30%

DOS IDOSOS
JA CAIRAM ALGUMA VEZ

9% a 10%

DESSAS QUEDAS
OCASIONAM LESOES
GRAVES COM RISCO DE MORTE

28%

DAS MORTES ENTRE PESSOAS
IDOSAS ACONTECEM

POR CONSEQUENCIAS DIRETAS
DE QUEDA.

NAO CAIA

Prevenir para nao cair,.(\

A gueda é um evento bastante comum e devastador na populacdo sénior.
Embora ndo seja uma consequéncia inevitavel do envelhecimento,

pode sinalizar o inicio de fragilidade ou indicar doenca aguda.

Além dos problemas médicos, as gquedas apresentam custos sociais,
econdmicos e psicoldgicos enormes, aumentando a dependéncia

Com o apoio: e a institucionalizacdo. Estima-se que 1 em cada 3 individuos com mais
Fundacao ?(:ees,ﬁl’?: zndf?'a:fcjj:jaeoslf glfr?maaa(?:’?:rar{aemqeuni: M cada 20 quedas,
Vodafone 9 :

Portugal

http://www.spot.pt/campanhaspublicas/campanhaprevencaoquedas.aspx
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