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MENSAGEM DO PRESIDENTE E DO SECRETARIO-GERAL

Caro Colega,

Ocorreu a semana passada a reunidao da Comissao Cientifica do Congresso Nacional de Orto-
pedia de 2014.

E com orgulho que tomamos conhecimento que este ano batemos mais uma vez o record do
nimero de abstracts submetidos foram 656 trabalhos. (106 casos clinicos, 311 comunicagdes
livres, 227 e-posters e 12 videos)

E de facto um esforco de todos os servicos que nos apraz mencionar, pelo dinamismo que

o0s colegas conseguem reunir para além dos actos assistenciais e administrativos que todos
temos no dia a dia.

Deste grupo de trabalhos conseguimos que 170 comunicagdes livres fossem selecionadas
para serem apresentadas e 70 posters fisicos aceites.

A escolha de ambos foi alvo de um trabalho ja muito profissionalizado dos revisores e foram
escolhidos sem dlvida aqueles que preencheram os requisitos delineados para este fim.

0 Congresso este ano vai voltar a ter os temas habituais e a SPOT vai voltar a dar Bolsas para
Internos e Jovens Especialistas com o apoio da Depuy Synthes e da Zimmer Internacional.

Este ano para além de um IC organizado pela BOA, vao ter lugar 2 workshops — um para Jovens
Investigadores e da responsabilidade do Professor Andrew Carr de Oxford, director do centro
de Investigacao - NIHR Oxford Musculoskeletal Biomedical Research Unit, e editor do Bone
and Joint Research. Eum outro para Revisores da RPOT, organizado pelo Dr. James Scott editor
emérito do JBJS.B responsavel pelos review courses desta revista no Reino Unido.

Esperando vé-los a todos no Algarve,
Com um abrago

Prof. Doutor Jorge Mineiro Dr. Paulo Felicissimo
Presidente Secretdrio Geral
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COMISSAO DE HONRA, DIRECAO DA SPOT,
COMISSOES E SECRETARIADO

CoMmISSAO DE HONRA

Prof. Doutor Anibal Cavaco Silva
Presidente da Reptblica

Dr. Paulo Macedo
Ministro da Satde

Dr. Joao Moura Reis
Presidente da ARS Algarve

Dr. José Manuel Silva
Bastondrio da Ordem dos Médicos

Dr. Anténio Pina
Presidente do Turismo do Algarve

Dr. Jorge Botelho

Presidente da Camara Municipal
de Faro e da AMAL

Prof. Doutor Anténio Branco
Reitor da Universidade do Algarve

Dr. Carlos Silva e Sousa
Presidente da Camara Municipal
de Albufeira

DIRECAO DA SPOT

Direc¢ao da SPOT
Presidente:
Presidente Eleito:
Secretario-Geral:
Tesoureiro:
Vogais:

Assembleia Geral
Presidente:
Vice-Presidente:
Secretarios:

Conselho Fiscal
Presidente:
Vogais:
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Jorge Mineiro
Anténio Oliveira
Paulo Felicissimo
Rogério Barroso
Paulo Amado
Paulo Lourenco
Nuno Diogo

José Portela

Rui Caro de Sousa
Pedro Pessoa
Eduardo Mendes

Rui Matos
Telmo Pato
Bruno Ramos Diogo
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Seccdo para o Estudo da Patologia da Anca

Coordenador: Anténio Mateus
Tesoureiro: Luis Maximino
Vogal: Pedro Dantas

Seccdo para o Estudo da Biomecanica do Aparelho Locomotor

Coordenador: Anténio Fernandes Costa
Tesoureiro: Jodao Moreira
Vogal: Manuel Azevedo

Seccdo para o Estudo da Patologia da Coluna
Coordenador: Nuno Neves
Vogais: Pedro Fernandes

Paulo Lourengo

Seccdo para o Estudo da Patologia do Joelho

Coordenador: Ricardo Varatojo
Tesoureiro: Alcindo Silva
Vogal: Jodo Carvalho Silva

Seccdo para o Estudo da Patologia do Punho e Mao

Coordenador: César Silva
Tesoureiro: Fernando Cruz
Vogal: Silvia Silvério

Seccdo para o Estudo da Patologia do Ombro e Cotovelo

Coordenador: Pedro Pimentao
Tesoureiro: Nuno Gomes
Vogal: Nuno Moura
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Seccao para o Estudo da Ortopedia Infantil

Coordenador: Jorge Coutinho
Tesoureiro: Delfin Tavares
Vogal: Cristina Alves

Seccdo para o Estudo da Patologia do Tornozelo e Pé

Coordenador: Paulo Amado
Tesoureiro: Nuno Corte-Real
Vogal: André Gomes

Seccao para o Estudo dos Tumores do Aparelho Locomotor

Coordenador: Luis Correia
Tesoureira: Inés Balaco
Vogal: Rui Lampreia

GRUPO DE ESTUDO DA CARTILAGEM
PREVENCAO E TRATAMENTO DA ARTROSE

GECA - Grupo de Estudo da Cartilagem, Prevencao e Tratamento da
Artrose
Coordenador: Jodo Salgueiro
Vogais: Pedro Afonso
Jorge Fonseca

GEl

GRUPO DE ESTUDO DE TRAUMA
PORTUGUESE TRAUMA STUDY GROUP
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GET - Grupo de Estudo de Trauma

Coordenador: Miguel Marta
Vogais: Jorge Mineiro
Rui Pinto
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ComissAo CIENTIFICA ComissA0 ORGANIZADORA

Presidente: Jodo Gamelas Jorge Mineiro

Anténio Oliveira
Paulo Felicissimo
Rogério Barroso

Membros: Jorge Mineiro
Anténio Oliveira
Paulo Felicissimo

.. Paulo Amado

Rogério Barroso

Paulo Lourenco
Paulo Amado .

Nuno Diogo
Paulo Lourengo L

. Anténio Miranda

Nuno Diogo

. Anténio Cartucho
Antbénio Mateus

Anténio Fernandes Costa
Nuno Neves

Ricardo Varatojo

César Silva

Pedro Pimentao

Jorge Coutinho

Luis Correia

Miguel Marta

Rui Pinto

CONVIDADOS ESTRANGEIROS

Andrew Carr — BOA Matthias Zumstein — Suica
Arnaldo José Hernandez — SBOT Niek Van Dijk - Holanda
David Limb — BOA Norbert Passuti — SOFCOT
Guillermo Bruchmann — AAOT Pietro Randelli - Italia

lan Wilson — Reino Unido Stuart Weinstein — EUA
James Scott — Reino Unido Tim Briggs — BOA

John Albert - BOA Xavier Martin Oliva — SECOT

Mario Lampropulos — AAOT
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SECRETARIADO CIENTIFICO

SOCIEDADE PORTUGUESA DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
Rua dos Aventureiros, Lote 3.10.10 — Loja B

Parque das Nagdes * 1990-024 LISBOA

Tel: 21 895 86 66 - Fax: 21 895 86 67

E-Mail: spot@spot.pt

Internet: www.spot.pt

SECRETARIADO GERAL

(Inscrigdes, alojamento, reserva de espaco de exposicao, patrocinios)

P

MEETINGPOINT

MEETING POINT, PROFESSIONAL CONGRESS ORGANISERS & AGENCIA
DE VIAGENS, LDA.

Rua Marcelino Mesquita, nr. 13, loja 3

2799-549 LINDA-A-VELHA

Tel: 21 415 99 00 - Fax: 21 415 99 09

E-Mail: meetingpoint@meetingpoint.pt

LocAL Do CONGRESSO

Centro de Congressos dos Salgados, Albufeira
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QUINTA-FEIRA - 23 DE OUTUBRO DE 2014

SalaA SalaB Sala C SalaD SalaE

(Jacques Resina) (Lino Ferreira) |(José Maria Vieira)] (Carlos Lima) (José Oliveira)

07.30-08.00 SESSAO DE DiScUSSAO SESSAO DE DISCUSSAO SESSAO DE DISCUSSAO SESSAO DE DiscussAo
Casos CLinicos Casos CLiNIcos Casos CLinicos Casos CLiNIcos

08.00-08.30 Anca Joelho Coluna Biomecanica
08.30-09.00
09.00-09.30
09.30-10.00 Pausa para café
10.00-10.30 Ty
10.30-11.00 Fraturas

Osteoporéticas -
11.00-11.30 O Estado da Arte

Antonio Miranda
11.30-12.00 Sessdes BOA

12.00-12.30
12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

Almoco

14.00-14.30 Simpésio SPOT

14.30-15.00

RPA
- Registo Portugués
de Artroplastias

15.00-15.30

15.30-16.00

Sessdes BOA

16.00-16.30  Mesa Redonda

16.30-17.00 =g

17.00-17.30 Pausa para café

17.30-18.00 Sessdo de Abertura
KEYNOTE SPEAKER

18.00-18.30 gy art Weinstein

18.30-19.00

Sessdao Magna
dos Internos

19.00-19.30
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THURSDAY, 23%° OCTOBER 2014

Room A Room B Room C Room D Room E
(Jacques Resina) (Lino Ferreira) |(José Maria Vieira)] (Carlos Lima) (José Oliveira)

07.30-08.00 CLINICAL CASE CLINICAL CASE CLINICAL CASE CLINICAL CASE
DiscussioN DiscussioN DiscussioN Discussion
08.00-08.30 Hip Knee Spine Biomechanics
08.30-09.00
09.00-09.30
09.30-10.00 Coffee Break
10.00-10.30 TopiC:
10.30-11.00 Osteoporotic
fractures - The state
11.00-11.30 of the Art
Anténio Miranda
11.30-12.00 Sessdes BOA

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

Lunch Time

14.00-14.30 Symposium SPOT

14.30-15.00

15.00-15.30 RPA - Portuguese
Arthroplasty

Register

15.30-16.00 .
BOA Sessions

16.00-16.30 SECOT

16.30-17.00 Round Table

17.00-17.30 Coffee Break

17.30-18.00 Openning Session
KEYNOTE SPEAKER

18.00-18.30 gy art Weinstein

18.30-19.00

Residents' General
Assembly

19.00-19.30
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QUINTA-FEIRA - 23 DE OUTUBRO DE 2014

JACQUES RESINA

10.00-12.00 TEMA DO CONGRESSO NACIONAL
OSTEOPOROSE - “ESTADO DA ARTE”

Chairman: Anténio Miranda

e Introducdo: Falar em Osteoporose, porqué?
Anténio Miranda

e Contribuicdo do EpiReumaPt (Estudo Epidemiolégico da Doengas Reuma-
ticas em Portugal) para o conhecimento da Osteoporose
Jaime Branco

e Fraturas de fragilidade do fémur proximal — perspetival psico-social
Jacinto Monteiro

¢ Biomecéanica 6ssea e Fisiopatologia das Fraturas Osteopordticas
André Gomes

¢ Importancia real dos meios de diagnostico
Ana M4 Rodrigues

e Riscos / Beneficios do Célcio e/ou Vitamina D
Dra. Viviana Tavares

e Eficacia e seguranca dos anti osteoporéticos no doente Idoso
Helena Canhdo

e Estratégias terapéuticas inovadoras e material de osteossintese para
o doente osteopordtico
Rui Pinto

12.00-12.30  CONFERENCIA SECOT
Prof. Albifiana

12.30-13.00  CONFERENCIA SBOT

Reconstrucdo do LCA: da cirurgia aberta aos conceitos atuais
Arnaldo José Hernandez — Presidente da SBOT

13.00-13.30  CONFERENCIA BOA
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15.00 - 15.30 CoNFERENCIA SOFCOT

15.30-16.00  CONFERENCIA AAOT
Fracturas tubero talamicas del calcdneo. Un nuevo enfoque de tratamiento
Guillermo Bruchmann — Presidente da AAOT

16.00-17.00  MESA REDONDA SECOT

17.30-18.30  SESSAO DE ABERTURA
Keynote speaker — Stuart Weinstein

18.30-19.00 ASSEMBLEIA GERAL DO COLEGIO DE ORTOPEDIA DA O.M.

23 A 25 DE OuTUBRO 2014 Herdade dos Salgados, Albufeira | ALGARVE - PORTUGAL 13



2,0

> CONGRESSONACIONAL
DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

D
D7 LINO FERREIRA

08.30-09.30  SESSAO DE COMUNICACOES LIVRES | Anca |

Moderadores:

08.30

08.35

08.40

08.45

08.50
09.00

09.05

CL1 - Revisdo acetabular utilizando implantes de tantalo poroso.
Sérgio Gongalves, Anténio Camacho, Sandra Alves, Luis Tavares,
Pedro Dantas

(Hospital Curry Cabral)

CL2 - Revisdo cirlirgica de préteses totais da anca infectadas: 2
Tempos

Rui Cabral, Jodo Cabral, Alfredo Figueiredo, Anténio Garrugo
(Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra)

CL3 - Artroscopia da anca — uma nova visao sobre a patologia
da anca 3 anos de experiéncia com a técnica out-inside.

Jodo Sarmento Esteves, Pedro Simas, Mdrio Tapadinhas, José
Neves Pinto, Jodo Protdsio, Ricardo Ferreira

(Hospital Garcia de Orta)

CL4 - Resultado funcional e morbi-mortalidade no tratamento
cirlrgico da fractura periprotésica da anca

Bruno Direito Santos, Cecilia Barros, Eurico Bandeira Rodrigues,
Bartol Tinoco, Alvaro Gil, Manuel Vieira da Silva

(Hospital de Braga)

DiscussAo

CL5 - Gravidez e parto ap6s osteotomia periacetabular de bernese
Joana Ovidio, Virginia Amaral, Jodo Vide, Pedro Pinto, Paulo Rego
(Hospital Beatriz Angelo)

CL6 - Via anterior directa minimamente invasiva na artroplastia
total da anca — resultados dos primeiros 40 casos e compara¢ao
de resultados com via lateral directa

Filipe Lima Santos, Daniel Saraiva Santos, José Marinhas, Fabiola
Ferreira, André Sarmento, David Sd

(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia)
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09.10

09.15

CL7 - Artroplastia da anca: estudo da infec¢ao e dos custos hospi-
talares

Daniel Azevedo, Cldudia Santos, Nuno Esteves, Diogo Pascoal,
Alfredo Carvalho, Sandra Alves

(Universidade da Beira Interior)

CL8 - Tenotomia artroscépica do iliopsoas para tratamento de
conflito ao nivel do labrum

Fernando Leal, Ricardo Frada, Manuel Padin, Jodo Teixeira, Silvio
Dias, Antonio Jorge Cruz De Melo

(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga)

DiscussAo

ALmoco Simp6sio SPOT
Antibioterapia e Infec¢ao

13.30-15.00

Moderador: Jodo Gamelas

0 ponto de vista do ortopedista — Ricardo Sousa
0 ponto de vista do bacteriologista — Melo Cristino
0 ponto de vista do infecciologista —

23 A 25 DE OuTuBRO 2014 Herdade dos Salgados, Albufeira | ALGARVE - PORTUGAL 15
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JosE MARIA VIEIRA

08.30-09.30  SESSAO DE COMUNICACOES LIVRES | Joelho |

Moderadores:

08.30

08.35

08.40

08.45

08.50

09.00

CL9 - Série prospectiva de revisao de LCA combinada a substitui-
¢do do menisco medial por implante de poliuretano — Avaliagao
clinica e por RM

Heélder Miguel Duarte Pereira, Joaquim Miguel Oliveira, Pedro Luis
Ripoll, Rui Luis Reis, José Mesquita Montes, Jodo Espregueira-Mendes
(D. Henrique Research Centre)

CL10 - Reconstrucdo anatémica ligamento cruzado anterior - Estu-
do prospectivo comparativo do tlnel femoral com instrumentais
artroscopicos rigidos vs flexiveis

André Costa, Miguel Frias, Ricardo Pereira, Mdrcio Oliveira, Paulo
Carvalho, Joaquim Lebre

(Centro Hospitalar VN Gaia / Espinho)

CL11 - Racio de avan¢o condilar posterior na avaliacdo da ana-
tomia femoral ap6s artroplastia total do joelho com préteses de
referéncia anterior e posterior

Pedro Almeida, Pedro Manuel Serrano, Luciana Leite, Pedro
Neves, Pedro Barreira, Adélio Vilaca

(Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar)

CL12 - Bainhas metafisarias na artroplastia total de revisdao do
joelho: A nossa experiéncia.

Miguel Botton, Alvaro Santos, Joao Correia, Joana Teixeira, Miguel
Beltran, José Padin

(CHLN)

DiscussAo

CL13 - Artroplastia total do joelho com mais de 10 anos. Do ali-
nhamento a taxa de sobrevivéncia

Jodo Teixeira, Manuel Mendonga, Fernando Leal, Ricardo Frada,
Carlos Queiros, Vera Resende

(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga)
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09.05  CL14 - Protocolo para redugdo das perdas sanguineas na artro-
plastia primaria do joelho
Tania Freitas, Joana Ovidio, Jodo Vide, André Couto, Acdcio Ramos,
Jodo Paulo Sousa
(Hospital Particular do Algarve / C.H. do Algarve - Unidade de Faro)

09.10  CL15 - Artroplastia total do joelho em doentes com artropatia he-
mofilica — Resultados a longo prazo
Marta Santos Silva, Ricardo Rodrigues-Pinto, Pedro Manuel Serrano,
Sara Morais, José Costa Castro
(Centro Hospitalar Porto)

09.15  CL16 - Reconstrugao do ligamento patelofemural na instabilidade
patelar — Experiéncia do servico
Marta Maio, Pedro Teixeira Gomes, Luis Sd Castelo, Antonio Lemos
Lopes, Pedro Teixeira Mota, Carlos Cerca
(Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro)

09.20 DiscussAo

23 A 25 DE OuTuBRO 2014 Herdade dos Salgados, Albufeira | ALGARVE - PORTUGAL 17
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CARLOS LImA

18.30-19.30 SESSAO MAGNA DOS INTERNOS
INTERNATO E A EUROPA

1 - EBOT e EBOT interino

Paradigmas futuros do jovem ortopedista na Europa - Importancia do EBOT
Carlos Maia Dias ? EBOT (5min)
Nuno Neves - EBOT Interino (5min)

2 - E-logbook cirirgico

Curriculo Cirdrgico Unificado (e-logbook)

- O futuro da avaliagdo/monitorizagado no decorrer do internato medico
Francisco Guerra Pinto (10min)

3 - Curriculum europeu
John Albert (15min)
Jorge Mineiro (5min)

4 - FORTE/EFORT

EFORT e FORTE - Portugal na Europa
Cassiano Neves ? EFORT (5min)
Jodo Vide ? FORTE (5min)

5 - Exame final da Especialidade

Exame final da Especialidade - Questions and answers
Paulo Felicisimo (10min)

23 A 25 DE OUTUBRO 2014 Herdade dos Salgados, Albufeira | ALGARVE - PORTUGAL 18
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JOoSE OLIVEIRA

08.30-09.30

SESSAO DE COMUNICACOES LIVRES | Biomecénica / Investiga¢do

Moderadores:

08.30

08.35

08.40

08.45

08.50

09.00

CL17 - Caracterizacdo do comportamento mecanico de uma vértebra
lombar; Com e sem cimentacao

Claudia Carneiro, Mdrio Vaz, Cristina Ribeiro, Nuno Neves
(Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto)

CL18 - Novo método de avaliacao dindmica da articulagao patelo-fe-
moral em RM

Ana Leal, Rogério Pereira, Hélder Pereira, Filipe Samuel Silva, Paulo
Flores, Jodo Espregueira-Mendes

(Universidade do Minho/Clinica do Dragdo - Espregueira-Mendes
Sports Centre, FIFA Medical Centre of Excellence)

CL19 - Porto index score: validagdo de novo método de avaliagao
ecografica da patelo-femoral

Ana Leal, Hélder Pereira, Filipe Samuel Silva, Paulo Flores, Jodo
Espregueira-Mendes, José Carlos Vasconcelos

(Universidade do Minho/Clinica do Dragdo - Espregueira-Mendes
Sports Centre, FIFA Medical Centre of Excellence)

CL20 - Quatro casos de fractura do colo da haste femoral — Conside-
ragdes etioldgicas, biomecanicas e implica¢des clinicas

Romeu Pinho, Celeste Coimbra, Suzana Valente, José Brenha

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga)

DiscussAo

CL21 - Regeneragdo 6ssea induzida por implantes de fibrinogénio -
Avaliacdo in vivo

Daniel M. Vasconcelos, Raquel M. Gongalves, Susana G. Santos,
Catarina R. Almeida, Nuno Neves, Mdrio A. Barbosa

(INEB - Instituto de Engenharia Biomédica)
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09.05

09.10

09.15

09.20

CL22 - Characterization of the histological and morphological profile
of articular damage in a hemochromatosis mouse model

Anténio Camacho, Mdrcio Simdo, Jaime Branco, Pascal Richette,
Leonor Cancela

(Hospital Curry Cabral-CHLC)

CL23 - Acido tranexamico — Uma nova abordagem terapéutica na
artroplastia da anca e joelho

Jodo Pedro Raposo, Anténio Gongalves, Luis Miguel Tavares, Anténio
Rebelo, Renato Soares

(Hospital do Divino Espirito Santo)

CL24 - Recuperagdo pds-operatéria de sangue nas artroplastias
totais do joelho ou da anca

Romeu Pinho, Hugo Laranjeira, Celeste Coimbra, Liicia Borges, José
Brenha

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga)

DiscussAo

12.00-13.30  SESSAO DE COMUNICACOES LIVRES | Ombro e Cotovelo |

Moderadores:

12.00

12.05

12.10

CL25-Hemiartroplastianotratamentodefracturas proximaisdo Gmero
Jodo Pedro Antunes, Herculano Nascimento, Fernando Leal, Ricardo
Frada, Jodo Teixeira, Antonio Miranda

(Centro Hospital de Entre o Douro e Vouga)

CL26 - Osteossintese da apéfise corondide nas fracturas-luxacdo do
cotovelo — Avalia¢do do outcome clinico e funcional

Filipe Carrico, Luis Miguel Silva, Tiago Frada, Bruno Pereira, Nuno
Sevivas, Manuel Vieira da Silva

(Hospital de Braga)

CL27 - Comparagao dos resultados da intervengdo com biofeedback
electromiogréfico, no controlo motor e estabilidade dindmica, em
pacientes com lesdo da coifa dos rotadores

Cristina dos Santos

(Clinica Fisio Roma)
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12.15

12.20

12.30

12.35

12.40

12.45

12.50

13.00

CL28 - Valgus extension overload - Impingement posterior do
cotovelo. Tratamento e eesultados

Pedro Serrano, Miguel Trigueiros, Marta Massada, Marta Santos
Silva, Pedro Barreira

(Hospital de Santo Antdnio - centro Hospitalar do Porto)

DiscussAo

CL29 - Transferéncia do grande dorsal para tratamento de rotura pos-
tero-superior irreparavel da coifa dos rotadores

Pedro Miguel Marques, Filipa Freitas, Bruno Pombo, Marco Sarmento,
Nuno Moura, Anténio Cartucho

(Hospital Cuf-Descobertas)

CL30 - Bloqueio neuromotor para mobilizagdo precoce do ombro
apds capsulotomia por capsulite adesiva

Marco Sarmento, Nuno Moura, Anténio Cartucho

(Hospital CUF Descobertas)

CL31 - Rupturas coifa dos rotadores em doentes » 65 anos - Estudo
prospectivo randomizado comparativo entre cirurgia artroscépica de
descompressao subacromial e cirurgia artroscdpica reparativa
André Costa, Andreia Ferreira, Pedro Lourenco, Filipe Santos, Tiago
Torres, André Sarmento

(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia / Espinho)

CL32 - Resultados clinicos e radiograficos da artroplastia total inver-
tida na artrose gleno-umeral excentrada

Edgar Meira, Joana Cardoso, Nuno Camelo Barbosa, Hugo Aleixo,
Luis Carvalho, Pedro Costa

(Hospital de Pedro Hispano, Matosinhos)

DiscussAo

CL33 - Resultados e comparag¢do de dois métodos de osteossintese
para as fracturas cominutivas do olecranio. Placa versus banda de
tensao.

Miguel Botton, Jodo Correia, Pedro Rocha, Joaquim Brito, Jorge Arve-
la, Marco Sarmento

(Centro Hospitalar de Lisboa Norte — Hospital de Santa Maria)
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15.00-17.00

13.05

13.10

13.15

13.20

CL34 - Tratamento cirdrgico da luxagdo acromio-clavicular assistido
por artroscopia

Ricardo Jorge Mendes, Andreia Ferreira, Daniel Saraiva, Filipe Santos,
Miguel Frias, Pedro Lourengo

(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia / Espinho)

CL35 - Evolugdo clinica até aos 6 meses da reparagdo artroscopica
da coifa dos rotadores - Comparacdo entre vitimas de acidente de
trabalho e restantes doentes.

Miguel Brites Moita, Levi Fernandes, Gongalo Martinho, Tiago Mar-
ques, Carlos Dias, Leonidas Brandéo

(Hospital Distrital Santarém)

CL36 - Tratamento cirdrgico da rotura do tenddo distal do bicipite
com sistema de fixacdo cortical com botdo

Ricardo Jorge Mendes, Andreia Ferreira, Tiago Pinheiro Torres, Fabio-
la Ferreira, Miguel Frias, Pedro Lourengo

(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia / Espinho)

DiscussAo

SESSAO DE COMUNICACOES LIVRES | Ortopedia Infantil |

Moderadores:

15.00

15.05

15.10

CL37 - Tratamento das escolioses pediatricas com o sistema de
daytona e a técnica dos “clusters”

Tah Pu Ling, Pedro Sd Cardoso, Inés Balacé, Cristina Alves, Gabriel
Matos

(Servigo de Ortopedia Pediatrica do CHUC, EPE - Hospital Pediatrico)

CL38 - Espondilolise e espondilolistese istmica de grau | no ado-
lescente. Andlise retrospectiva de 30 casos

Vénia Oliveira, Daniel Soares, Sandra Martins, Sofia Esteves,
Diogo Robles, Antdnio Oliveira

(Centro Hospitalar do Porto - Hospital Santo Ant6nio)

CL39 - Diplegia espastica — 21 anos de experiéncia de uma institui-
¢do hospitalar

Jodo Protdsio, Carolina Escalda, Ana Sofia Neves, Cristina Duarte,
Susana Almeida, Nuno Craveiro Lopes

(Hospital Garcia de Orta)
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15.15

15.20

15.30

15.35

15.40

15.45

15.50

16.00

CL40 - Tratamento cirdrgico de escoliose idiopatica do adolescente
por via anterior — Experiencia do servigo

Sofia Esteves Vieira, Sandra Martins, Vania Oliveira, Daniel Soares,
Diogo Robles, Anténio Oliveira

(Centro Hospitalar do Porto - Hospital Santo Ant6nio)

DiscussAo

CL41 - Monitorizagdo neurofisiolégica intraoperatéria na cirurgia
de correccdo da escoliose: Anélise de 216 casos

Daniel Esteves Soares, Filipa Pereira, Paula Sd, Angelo Encarna-
¢do, Armando Campos, Anténio Oliveira

(Centro Hospitalar do Porto - Hospital Santo Antonio)

CL42 - tratamento cirdrgico das fracturas do cdndilo lateral na
crianca permite excelentes resultados funcionais.

Joana Bento Rodrigues, Cristina Alves, Inés Balacd, Pedro Sd Cardoso,
Tah Pu Ling, Gabriel Matos

(Servico de Ortopedia Pediatrica do CHUC, EPE- Hospital Pediatri-
co)

CL43 - Classificacdo de Waldenstom e Elizabethtown modificada
na avaliacdo do estadio da doenga de Legg-Calvé-Perthes: varia-
bilidade inter e intraobservador

Raquel Carvalho, Gongalo Martinho, Jodo Neves, JoGo Campagno-
lo, Delfin Tavares, Manuel Cassiano Neves

(Hospital Dona Estefdnea, Centro Hospitalar de Lisboa Central)

CL44 - Tratamento da sub-luxacado e luxagdo da anca em doentes
com paralisia cerebral (GMFCS lIl-V) — Revisdo de 36 osteotomias
varodesrotativas isoladas ou associadas a capsuloplastia via an-
terior com seguimento médio de 4 anos

Rui Correia Domingos, Jodo Batista Sarafana, Pedro Miguel Diniz,
Teresa Oliveira, JoGo Gomes Peres, Antonio Estanqueiro Guarda
(Hospital Ortopédico de Sant’Ana)

DiscussAo

CL45 - Complicagdes da cirurgia de correccdo de escoliose neuro-
muscular

Diogo Ramalho, Augusto Martins, Joaquim Brito, Rita Silveira
Henriques, Antonio Tirado, Pedro Pedro Fernandes

(Centro Hospitalar de Lisboa Norte - Hospital de Santa Maria)
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16.05

16.10

16.15

16.20

16.30

16.35

16.40

16.45

16.50

CL46 - Tratamento da luxacdo da anca em doentes com paralisia
cerebral - avaliacdo da migragdo da anca contralateral — Uma revisao
de 18 casos com um follow-up médio de 8,4 anos (minimo de 5
anos)

Jodo Miguel Neves, Raquel Carvalho, Nuno Luis, Mafalda Lopes,
Anténio Estanqueiro Guarda, Jodo Campagnolo

(Hospital Dona Estefania)

CL47 - Instabilidade atlantoaxial na crian¢a: A importancia do diag-
néstico precoce

Pedro Fernandes, Augusto Martins, Joana Teixeira, Diogo Ramalho,
Joaquim Brito

(Centro Hospitalar de Lisboa Norte - Hospital de Santa Maria)

CL48 - Operacdo de Mchale no tratamento da luxacdo crénica da
anca em doentes com paralisia cerebral - Casuistica hospitalar

Rui Correia Domingos, Jodo Batista Sarafana, Pedro Miguel Diniz,
Jodo Deus Froufe, JoGo Gomes Peres, Antonio Estanqueiro Guarda
(Hospital Ortopédico de Sant’Ana)

DiscussAo

CL49 - Fracturas de chance em idade pediatrica

Ricardo Pinto da Rocha, Pedro Sd Cardoso, Tah Pu Ling, Inés Balaco,
Cristina Alves, Gabriel Matos

(Servigo de Ortopedia Pediatrica do CHUC, EPE- Hospital Pediatrico)

CL50 - Sindrome pterigium popliteo - Uma patologia rara

Ana Sofia Neves, Nuno Craveiro Lopes, Carolina Escalda, Ricardo
Ferreira, Jodo Protdsio, José Pinto

(Hospital Garcia de Orta, EPE)

CL51 - Tratamento de osteomas ostedides em idade pediatrica: Que
opcdes e que resultados?

Ricardo Pinto da Rocha, Inés Balaco, Cristina Alves, Pedro Sa
Cardoso, Tah Pu Ling, Gabriel Matos

(Servigo de Ortopedia Pediatrica do CHUC, EPE- Hospital Pediatrico)

CL52 - Osteogénese por distracdo no tratamento de braquimeta-
tarsia

Luis Dias da Costa, Vania Oliveira, Daniel Esteves Soares, Angelo
Encarnagdo, Armando Campos, Antonio Oliveira

(Centro Hospitalar do Porto - Hospital Santo Ant6nio)

DiscussAo
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SEXTA-FEIRA - 24 DE OUTUBRO DE 2014

SalaA SalaB Sala C SalaD SalaE
(Jacques Resina) (Lino Ferreira) |(José Maria Vieira)] (Carlos Lima) (José Oliveira)

07.30-08.00

08.00-08.30

08.30-09.00

09.00-09.30

09.30-10.00 Pausa para café
10.00-10.30

10.30-11.00 EFORT FOrRuM:
Ankle Trauma

11001130 pauio Felicissimo
11.30-12.00 AEPOT
12.00-12.30
5 = G.E.T.
12.30-13.00 3 Secgao Secgao .
Seccdo da Anca de Biomecanica de Tumores Grgggrgi;s;udo
13.00-13.30

13.30-14.00

Simpésio
Alfa-Wassermann

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

Secgdo do
Tornozelo e Pé

15.30-16.00 * Seccdo da Coluna  Secgido do Joelho Sec¢do da Mao e
16.00-16.30 SPJ

SPAT

16.30-17.00

17.00-17.30 Pausa para café

L Investigation | ——
in Orthopaedics

) Andrew Carr
18.00-18.30 B.0.A. - British Orthop. Ass.

17.30-18.00

Secc¢ao de
Ortopedia Infantil

18.30-19.00 AEPOT

Assembleia Geral
19.00-19.30
19.30-20.00

20.00

Jantar do Congresso
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FRIDAY, 24™ OCTOBER 2014

Room A Room B Room C Room D Room E
(Jacques Resina) | (Lino Ferreira) [(José Maria Vieira)] (Carlos Lima) (José Oliveira)

07.30-08.00

08.00-08.30

08.30-09.00 AEPOT .
Portuguese Association

09.00-09.30 of Orthopaedic

and Trauma Nursing

09.30-10.00 Pausa para café

10.00-10.30

10.30-11.00 EFORT Forum:
Ankle Trauma

11.00-11.30

Paulo Felicissimo AEPOT
Portuguese Association
11.30-12.00 of Orthopaedic
and Trauma Nursing
12.00-12.30
. . G.E.T.
12.30-13.00 Hip Section Biomechanics Tumor Section - Trauma Study
Section G
roup
13.00-13.30
13.30-14.00
Lunch Time
14.00-14.30 Symposium
Alfa-Wassermann
14.30-15.00
15.00-15.30 Knee Section /
15.30-16.00  Spine Section Knee Society / S & Lot Hand Section AEPOT
Port. Soc Section Portugues;Asso;iation
. of Orthopaedic
16.00-16.30 of Arthroscopy and Trauma Nursing
& Sports

16.30-17.00 Traumatology

17.00-17.30 Coffee Break

ICL - Investigation
in Orthopaedics

17.30-18.00

18.00-18.30 _  Andrew Carr o?fﬁ!iﬂ?is

B.O.A. - British Orthop. Ass. Shction
18.30-19.00 SPOT General PortuqusEeF;\cs);roc[ation
19.00-19.30 bzl and o tllveuar'lscing
19.30-20.00

20.00

Evening Meal
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SEXTA-FEIRA — 24 DE OUTUBRO DE 2014

JACQUES RESINA

10.00-12.00

EFORT Forum

FOOT AND ANKLE ARTHROSCOPIC FORUM

EFORT Representative:

Chair:

Speakers:

Manuel Cassiano Neves
MD (Portugal, EFORT / SPOT)

Paulo Felicissimo
MD (Portugal, SPOT)

Paulo Felicissimo

MD (Portugal / SPOT)
Helder Pereira

MD (Portugal / SPOT)
Paulo Amado

MD (Portugal / SPOT)
Niek van Dijk

MD (Netherlands / EFORT)
Nuno Corte-Real

MD (Portugal / SPOT)

lan Wilson

MD (United Kingdom / EFORT)

Xavier Martin
MD (Spain / EFORT)

23 A 25 pe OuTuBRO 2014

Opening of the EFORT Forum - Introduction

Foot and Ankle Tenoscopy
Posterior Ankle Arthroscopy

Arthroscopic Solutions
to Osteochondral Lesions

Herdade dos Salgados, Albufeira | ALGARVE - PORTUGAL

Helder Pereira, MD
Paulo Amado, MD
Niek van Dijk, MD

Paulo Felicissimo, MD
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10.50  Ankle Instability — Arthroscopic Treatment Nuno Corte-Real, MD

11.05  Arthroscopic Ankle Arthrodesis lan Wilson, MD

11.20  Arthroscopic Subtalar Arthrodesis Xavier Martin, MD

11.35  Where can we go with Ankle and Paulo Felicissimo, MD
Foot Arthroscopic Techniques?

11.50  Summary of the EFORT Forum Paulo Felicissimo, MD

12.00-13.30 SECGAO DA ANCA
Revisao acetabular - Novos materiais

12.00 Titanio Trabecular, resposta 6ssea e osteointegracdo efectiva,
casos clinicos, resultados.

12.25 Tantalio, resposta 6ssea e osteointegragao efectiva, casos clinic-
o0s, resultados.

12.50 ReconstrucGes acetabulares.
Experiéncia com titanio trabecular.

13.05 Experiéncia com Tantalio.

13.15 Discussao.

15.00-16.30 SECGAO DA COLUNA
Coluna Osteoporética

15.00 Qual a evidéncia atual para as técnicas de cimentacao vertebral? -
Nuno Neves

15.15 Estratégias para fixacdo da coluna osteoporética
- Tavares de Matos

15.30 Casos Clinicos - Pedro Fernandes
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16.30-17.00 SESSAO DE COMUNICAGOES LIVRES | Punho e M3o |

Moderadores:

16.30

16.35

16.40

16.45

16.50

CL77 - Médicos vs cirurgides. Estudo piloto determinante da evo-
lucao temporal da destreza manual numa populacao controlada.
Sérgio Figueiredo, Luis Machado, Antdnio Sd, Jacinto Loureiro
(Centro Hospitalar de Leiria)

CL78 - Controlo artroscopico de lesdes intra-articulares do punho
associadas a fraturas distais do radio

Ana Catarina Angelo, Luis Filipe Sobral, Andreia Mercier Nunes,
Afonso Cevadinha Caetano, José Miguel Sousa, Carla Ricardo Nunes
(Hospital de Sao Francisco Xavier - CHLO)

CL79 - Transferéncia livre de falange do pé para a mao na hipopla-
sia congénita da mao

Pedro Miguel Barreira, Pedro Filipe Neves, Pedro Manuel Serrano,
Pedro Leite, Miguel Trigueiros, Cesar Silva

(Centro Hospitalar do Porto)

CL80 - Relagao entre os resultados clinicos e eletrofisiolégicos do
tratamento cirdrgico do sindrome do tlnel carpico

Jodo Duarte Silva, Mariana Cunha Ferreira, André Sd Rodrigues,
Pedro Negrdo Ramos, Vitor Vidinha, Rui Pinto

(Centro Hospitalar de Sao Joao)

Discussao
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»
P 7 LINO FERREIRA

08.30-09.30  SESSAO DE COMUNICACOES LIVRES | Tornozelo e Pé |

Moderadores:

08.30

08.35

08.40

08.45

08.50

09.00

CL53 - Aplicabilidade pratica de um novo método de avaliagdo de
fotopodoscopia — Indice s/c

Jodo Duarte Silva, Bernardo Nunes, Mariana Ferreira, Manuel
Santos Carvalho, Antéonio Mendes Moura, Rui Pinto

(Centro Hospitalar de Sao Joao)

CL54 - Tratamento cirdrgico percutaneo de hallux valgus leve: Ha-
vera lugar para uma técnica cirlirgica sem recurso a osteotomia
do primeiro metatarsico?

Pedro Diniz, Paulo Carvalho, Miguel Flora, Jodo Sarafana, Rui
Domingos

(Hospital Ortopédico de Sant’Ana)

CL55 - Resultados preliminares do brostrom artroscépico “all-in-
side”. Estudo prospetivo em atletas.

Carlos M. Carvalho Simdes, Miguel Loureiro, Nuno Gomes, Alcin-
do Silva, Ant6nio Palhares Delgado

(Hospital Militar do Porto - D. Pedro V)

CL56 - Tenoscopia dos tenddes peroniais pelos portais laterais
Daniel Saraiva Santos, André Costa, Gustavo Martins, Filipe Lima
Santos, Tiago Pinheiro Torres, André Sarmento

(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho)

DiscussAo

CL57 - Utilizagao de artroscopia no tratamento cirdrgico de frac-
turas do tornozelo

Jodo Vide, Joana Ovidio, Daniel Mendes, Manuel Resende Sousa
(Hospital Beatriz Angelo)
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12.00-13.30

15.00-17.00

15.00-16.00

09.05  CL58-Achados clinicos e endoscépicos do flexor hallucis longus:
Série prospectiva
Hélder Miguel Duarte Pereira, Bruno Pereira, Carla Martins, Luis
Nora E Sousa, Jodo Espregueira-Mendes, Niek Van Dijk
(3B’s Research Group - Biomaterials, Biodegradables and Biomi-
metics, Univ. Minho; Laboratério Associado ICVS 3B’s)

09.10 CL59 - Ancoras moles (apenas-fio) em reparacdo Brostrom-Gould
modificada do complexo ligamentar lateral: estudo clinico e ima-
gioldgico de resultados e implicacdes no maléolo lateral
Hélder Miguel Duarte Pereira, José Mesquita Montes, Joaquim
Miguel Oliveira, Rui Luis Reis, Jodo Espregueira-Mendes, Niek Van
Dijk
(Clinica do Dragao - Espregueira-Mendes Sports Centre, FIFA Medi-
cal Centre of Excellence)

09.15  CL60 - Artroscopia concomitante anterior e posterior do tornozelo
Nuno Miguel Carvalho, Riben Caetano, Sérgio Gongalves, André
Barros, Nuno Cérte-Real
(Hospital de Curry Cabral)

09.20 DiscussAo

SECCAO DE BIOMECANICA

12.00 10 anos de fixacdo externa em Pediatria

12.15 Fixadores circulares na Cirurgia de salvagdo de membros.
12.30 Reconstrucdo de perdas 6sseas.

12.45  Casos Clinicos

SECCAO DO JOELHO, SPJ E SPAT

MEsA |
PAPEL DA ARTROSCOPIA NAS FRACTURAS PERI-ARTICULARES DO JOELHO
Moderadores: Pereira de Castro

Henrique Jones

15.10 Fracturas das espinhas da tibia - M. Vieira da Silva
15.20  Fracturas da rétula - Luis Amaral
15.30  Fracturas planaltos tibiais - R. Telles de Freitas
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16.00-17.00

17.30-19.00

15.40  Fracturas Osteocondrais - Alvaro Botelho
15.50 Discussao

MEesa I
FRACTURAS PERIPROTESICAS EM ARTROPLASTIAS TOTAIS DO JOELHO

Moderadores: Ricardo Varatojo
Fernando Fonseca
16.00  Fraturas Periprotésicas Femorais
Rui Dias; Manuel Caetano (HUC)
16.15  Fraturas Periprotésicas Tibiais
Paulo Oliveira (Hospital de Sao Joao)
16.30  Fraturas da Rétula e Lesdes do Aparelho Extensor
José Padim (HSM)
16.45 DiscussAo

ESSKA FORUM

Symposium:
STATE OF THE ART IN LIGAMENTS AND SPORTS

17.30  Jodo Espregueira-Mendes — introduction

17.35 Romain Seil — Knee Ligaments in Children

17.50  Jodo Espregueira-Mendes — ACL and Sports

18.05 Matteo Denti — PCL and PLC in Sports

18.30 Hélder Pereira and Niek van Dijk — Ligament Lesions around
the Ankle

18.45  Anténio Cartucho — Shoulder Instability and Sports

19.00 DiscussioN
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José MARIA VIEIRA

08.30-09.30  SESSAO DE COMUNICACOES LIVRES | Traumatologia |

Moderadores:

08.30

08.35

08.40

08.45

08.50

09.00

CL61 - Fracturas por arma de fogo: a propdsito de seis casos clinicos.
Vénia Capeldo, Augusto Martins, Joaquim Brito, Jodo Correia,
Jorge Arvela, Pedro Fernandes

(Hospital de Santa Maria)

CL62 - Incongruéncia articular em fracturas do acetabulo opera-
das: consequéncias funcionais

Jodo Castro, André Spranger, Paulo Almeida

(Hospital Santa Maria)

CL63 - Existira um novo paradigma na assisténcia em trauma em
portugal?

Antdnio Sousa, José Artur Paiva, Luis Valente, Frederico Raposo,
Carlos Casais, Sara Sousa

(Centro Hospitalar S. Joao)

CL64 - Tratamento cirlirgico das fracturas distais do fémur: Resul-
tados funcionais

Antdnio Jorge Mendes, Vasco José Oliveira, JoGo Pedro Antunes,
Francisco Silva Gomes, Carlos Alberto Pereira, Fernando Alberto
Pereira

(Hospital Distrital da Figueira da Foz)

DiscussAo

CL65 - Fracturas intracapsulares ndo desviadas do colo do fémur:
sera a osteossintese com 2 parafusos suficiente? (Revisao de 21
doentes).

Igor Martins, Filipa Freitas, Nuno Luis, Robalo Correia, André
Vasques, Rui Sousa

(Unidade Local Salide Baixo Alentejo)

23 A 25 DE OUTUBRO 2014 Herdade dos Salgados, Albufeira | ALGARVE - PORTUGAL 33



2,0

> CONGRESSONACIONAL
DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

12.00-13.30

15.00-16.30

17.30-19.00

09.05  CL66 - Qual o impacto dos quadros infeciosos no tratamento de
doentes com fraturas trocantéricas?
Sofia Esteves Vieira, Diogo Robles, Isabel Catarino, Daniel Lopes,
Jorge Alves, Carlos Sousa
(Centro Hospitalar do Tamega e Sousa)

09.10  CL67 - Qual o efeito do encavilhamento anterégrado do (imero na
coifa dos rotadores?
Ricardo Tomds Alves, Ana Bia, Hugo Fernandes, José Campos Mar-
tins, Inés Pedro
(Centro Hospitalar do Oeste)

09.15  CL68 - Uma nova e facil abordagem para o encavilhamento da
tibia
Jodo Pedro Raposo, Anténio Gongalves, Luis Miguel Tavares, Anté-
nio Rebelo, Renato Soares
(Hospital do Divino Espirito Santo)

09.20 DiscussAo

SESSAO DE TUMORES

Fixacdo de préteses de reconstru¢do tumoral com sistema Compress
Referenciagdo nacional de tumores 6sseos

SEccAo bo TORNOZELO E PE

1. Sindrome de Insuficiéncia do Tibial Posterior, mito ou realidade
Manuel Monteagudo, Madrid SP

2. Artroplastia Total do Tornozelo
Xavier Martin Oliva, Barcelona SP

3. Lesdes Desportivas do Tornozelo e Pé.
Manuel Monteagudo , Madrid SP

4. Apresentacdo de casos Clinicos - Discussdo com painel de convidados

SECCAO DE ORTOPEDIA INFANTIL

Moderadores: Anténio Oliveira
Pedro Fernandes

17.30  Adolescent Idiopathic Scoliosis: to brace or not to brace
Prof. Weinstein
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17.50 Early Onset Scoliosis: What have we learnt?
Prof. Weinstein

18.10  Experiéncia dos Servigos em Early Onset Scoliosis
¢ Hospital D. Estefania
e Hospital Pediatrico de Coimbra
¢ Hospital de S. Jodo
¢ Hospital de Santa Maria
¢ Hospital de Santo Anténio
 Hospital de Vila Nova de Gaia
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CARLOS LImA

08.30-09.30 SESSAQO DE COMUNICACOES LIVRES | Joelho Il

Moderadores:

08.30

08.35

08.40

08.45

08.50

09.00

09.05

CL69 - Tratamento ndo-artroplastico em doentes com osteoar-
trose do joelho — Um estudo retrospetivo

Miguel Frias, Ricardo Santos Pereira, Tiago Pinheiro Torres,
Daniel Saraiva, Ricardo Mendes, Joaquim Lebre

(Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia /Espinho)

CL70 - Evidéncia para a utilizacdo de instrumentacdo customiza-
da nas artroplastias totais do joelho

Jodo Vide, Tania Pinto Freitas, Joana Ovidio, André Couto, Miguel
Lopes, Jodo Paulo Sousa

(Hospital Particular do Algarve - Faro/Gambelas)

CL71 - Artroplastias totais do joelho em doentes jovens (<50 anos
de idade)

Joana Helena Teixeira, Rita Silveira Henriques, Miguel Alves
Botton, Alvaro Santos, Miguel Beltran, José Padin

(Centro Hospitalar Lisboa Norte - Hospital de Santa Maria)

CL72 - A systematic review of rehabilitation guidelines on acl injury
Renato Andrade, Andrea Ribeiro, Ricardo Vidal, Luisa Amaral
(University Fernando Pessoa)

DiscussAo

CL73 - Osteotomia de valgizagdo da tibia no tratamento da gonar-
trose de predominio no compartimento interno

Ricardo Jorge Mendes, Ricardo Santos Pereira, Guido Duarte
(CHVNG/E)

CL74 - Reconstru¢do do LCA no atleta pediatrico: Tratamento e
outcomes

Pedro Serrano

(Centro Hospitalar do Porto)
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09.10  CL75 - Avaliacdo dos resultados clinicos da reconstrucdo do liga-

mento patelofemoral medial com isquiotibiais na luxacao recidi-
vante da rétula

Joana Cardoso, Edgar Meira, Nuno Camelo, Hugo Aleixo, Luis
Carvalho, Jose Araujo

(Hospital Pedro Hispano)

09.15  CL76 - Lesdes do tenddo quadricipital: Experiéncia servico em 3

opgoes cirdrgicas

Andre Carvalho, Tiago Rebelo, Jodo Moreno, Zico Gongalves,
Joaquim Nelas, Manuel Sousa

(Centro Hospitalar Tondela Viseu EPE)

09.20 DiscussAo

12.00-13.30 GET
Erro e negligéncia em trauma

15.00-16.30 Sec¢Ao DA MAo
Sindromes Canalares do Membro Superior

Moderadores: Fernando Cruz
Rui Cardoso

1. Sindrome Canal Carpico: Anatomia e Fisiopatologia
Grisélia Lopes

2. Técnicas mini-invasivas no tratamento do sindrome canal Carpico
Pedro Canela

3. Técnicas convencionais no tratamento do S. Canal Carpico
Silvia Silvério

4. Tratamento cirdrgico das formas avancadas de S. C. Carpico
José C. Botelheiro

5. Compressoes altas do nervo mediano
Nuno Sevivas

6. Compressao do nervo cubital no canal de Guyon
José Alexandre Marques

7. Neuropatias compressivas do nervo cubital no cotovelo
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8. Sindromes compressivos do nervo radial
Claudia Santos

9. Sindromes do desfiladeiro toracico
Pedro Matos

16.30-17.00  SESSAO DE COMUNICACOES LIVRES | Ombro e Cotovelo Il

Moderadores:

16.30

16.35

16.40

16.45

16.50

17.30

CL81 - anélise de custo e financiamento em cirurgia artroscopica
da coifa dos rotadores. Comparacgao entre cirurgia de ambulatério
e cirurgia com internamento em contexto publico e privado
Carlos Maia Dias, Miguel Brites Moita, Levi Reina Fernandes, Tiago
Paiva Marques, Jaime Babulal, Goncalo Martinho

(Hospital de Santarém)

CL82 - Uso da RMN e ECO para o diagnéstico imagiolégico de rotu-
ra da coifa dos rotadores

Jodo Gongalves Correia, Jorge Arvela Matoso, Marco Sarmento,
Miguel Botton, Joaquim Brito

(Centro Hospitalar de Lisboa Norte — Hospital de Santa Maria)

CL83 - Serdo os 65 anos um factor determinante para a cirurgia da
coifa dos rotadores?

Alvaro Sampaio Santos, Augosto Martins, Jorge Arvela, Marco
Sarmento

(Centro Hospitalar de Lisboa Norte — Hospital de Santa Maria)

CL84 - Rotura Do Tendao Do Grande Peitoral — Experiéncia De Um
Servigo

Pedro Santos Leite, Pedro Barreira, Pedro Neves, Daniel Esteves
Soares, Luis Dias da Costa, Rui Claro

(Centro Hospitalar do Porto)

DiscussAo

CL85 - Encavilhamento anterégrado de fracturas da diafise do
Gmero — Avaliacdo de resultados

Maria Miguel Carvalho, Bruno Correia, Rita Jeronimo, Anténio
Taveira, Alvaro Botelho

(Centro Hospitalar do Algarve - Unidade de Portimao)
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17.35

17.40

17.45

17.50

18.00

18.05

18.10

CL86 - Reparacdo artroscopica da coifa dos rotadores em am-
bulatério e internamento — Resultados num hospital de média di-
mensao.

Levi Fernandes, Miguel Brites Moita, Goncalo Martinho, Tiago
Marques, Jaime Babulal, Carlos Maia Dias

(Hospital Distrital Santarém)

CL87 - Satisfacdo dos doentes com osteoartrose submetidos a
hemiartoplastia de resurfacing do Gmero — Experiéncia no servico
Bdrbara Rosa, André Barros, Ana Lopes, Pedro Campos, Ricardo
Gongalves, Pedro Quinaz Neto

(Hospital de Vila Franca de Xira)

CL88 - Taciculectomia em fractura cominutiva da tacicula radial
isolada - analise retrospectiva de 17 casos.

Marcos Carvalho, Andre Pinto, Ugo Fontoura, Miguel Nascimento,
Vitor Pinheiro, Ana Inés

(Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra)

DiscussAo

CL89 - Fosfato tricalcico como adjuvante nas fraturas proximais
do Gmero

Marco Sarmento, Miguel Botton, Joao Correia, Jorge Arvela,
Samuel Martins

(Centro Hospitalar Lisboa Norte)

CL90 - Tratamento cirdrgico de fracturas da clavicula: Quais os re-
sultados?

Filipa De Freitas, Pedro Miguel Marques, Ana Chora, Marco Sar-
mento, Nuno Moura, Antdnio Cartucho

(Unidade Local de Saide do Baixo Alentejo)

CL91 - Fraturas proximais do Gmero com extensdo diafisaria —
osteossintese com placa bloqueada longa

Bruno José Pereira, Nuno Vieira Ferreira, Luis Miguel Silva, Tiago
Domingues Frada, Nuno Sevivas, Manuel Vieira Silva

(Hospital de Braga)
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18.15  CL92 - Descompressdo subacromial: Serdo os resultados dos
doentes ambulatoriais iguais aos dos hospitalizados?
Tiago Marques, Goncalo Martinho, Miguel Moita, Jaime Babulal,
Levi Fernandes, Carlos Dias
(Hospital de Santarém)

18.20 DiscussAo

18.30-19.30 SESSAO MAGNA DOS INTERNOS
Internato e a Europa

1. EBOT e EBOT interino
Paradigmas futuros do jovem ortopedista na Europa - Importancia do
EBOT
Carlos Maia Dias — EBOT (5min)
Nuno Neves - EBOT Interino (5min)

2. E-logbook cirdrgico
Curriculo Ciridrgico Unificado (e-logbook) - O futuro da avaliagcdo/
monitorizag¢do no decorrer do internato medico
Francisco Guerra Pinto (10min)

3. FORTE/EFORT
EFORT e FORTE - Portugal na Europa
Cassiano Neves — EFORT (5min)
Jodo Vide — FORTE (5min)

4. Exame final da Especialidade
Exame final da Especialidade - Questions and answers
Paulo Felicisimo (10min)

5. Sumula dos conteiidos
Globaliza¢do Ortopédica - como ndo perder terreno
Jorge Mineiro (10min)
Discussdo (10 min)
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SABADO, 25 DE OUTUBRO DE 2014

Sala A SalaB SalaC SalaD SalaE

(Jacques Resina) (Lino Ferreira) |(José Maria Vieira)] (Carlos Lima) (José Oliveira)

07.30-08.00 SESSAO DE DISCUSSAO SESSAO DE DISCUSSAO SESSAO DE DISCUSSAO SESSAO DE DISCUSSAQ SESCSAO DECD,'SCUSSAO
CAsos CLiNICOS Casos CLiNICOS Casos CLiNICOS Casos CLiNICOS A0S AURIEES

a . . - T d
08.00-08.30  Ombro e Cotovelo Tornozelo e Pé Ortopedia Infantil Punho e Mao Apar;w:[%sco?notor

08.30-09.00
APF

09.00-09.30
09.30-10.00 Pausa para café
10.00-10.30
10.30-11.00 MESA REDONDA:
’ ’ Roturas da Coifa
11.00-11.30  dos Rotadores APF
Anténio Cartucho
11.30-12.0 -
30 0 Sessdes BOA
12.00-12.30 Melhor Melhor

Comunicacao Livre Methor Poster Trabalho de Trauma

12.30-13.00

Década do Osso

13.00-13.30
13.30-14.00
14.00-14.30
14.30-15.00

15.00-15.30

Secgao do

15.30-16.00
Ombro e Cotovelo

Course for Peer

16.00-16.30 :
Reviewers of

16.30-17.00 Scientific Articles
............................................................................................... james Scot.t

YR BVER Palisa para cafe Pausa para café
17.30-18.00
18.00-18.30

18.30-19.00
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SATURDAY, 25™ OCTOBER 2014

Room A Room B Room C Room D Room E
(Jacques Resina) (Lino Ferreira) |(José Maria Vieira)] (Carlos Lima) (José Oliveira)
07.30-08.00 CLINICAL CASE CLINICAL CASE CLINICAL CASE CLINICAL CASE CLINICAL CASE
DISCUSSION DISCUSSION DISCUSSION DISCUSSION TLIJ)I!('IS(SIL'JSSf)IfOt%e
08.00-08.30 Shoulder & Elbow  Ankle and Foot  Paediatric Ortopaedic ~ Wrist and Hand Locomotor System
08.30-09.00 APF
Portuguese Association

09.00-09.30 of Physiotherapists

09.30-10.00 Pausa para café

10.00-10.30
ROUND TABLE: APF

10:30-11.00 Shoulder Rotator Pgr[‘nghues-e t:ssoc,:ago,,
11.00-11.30 Cuff Injuries of Physiotherapis
11.3012.00 Antonio Cartucho

- BOA Sessions
12.00-12.30

Best Free Paper Best Poster Bﬁs_FrPaE‘ler ‘

12.30-13.00 Chpliatng Bone and Joint

. . Decade
13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30
Shoulder & Elbow

15.30-16.00

Section
16.00-16.30 Course for Peer
Reviewers of
16.30-17.00 Scientific Articles
............................................................................................... /ames Scott
17.00-17.30 Coffee Break Coffee Break

17.30-18.00
18.00-18.30

18.30-19.00
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SABADO, 25 DE OUTUBRO DE 2014

JACQUES RESINA

08.30-09.30  SESSAO DE COMUNICACOES LIVRES | Punho e Mao Il

Moderadores:

08.30

08.35

08.40

08.45

08.50

09.00

CL93 - Causas raras de neuropatias compressivas no membro
superior

Nuno Miguel Carvalho, Rubén Caetano, Jodo Jorge, Joana Arcangelo,
Frederico Teixeira

(Hospital de Curry Cabral)

CL94 - Ainda hé lugar para a fasciectomia segundo McCash?
Sérgio Figueiredo, Luis Machado, Anténio Sd, Jacinto Loureiro
(Centro Hospitalar de Leiria)

CL95 - Tratamento das pseudartroses do escafoide porartroscopia:
Ha vantagens para os doentes?

Fernando Cruz, Silvia Silvério, Leonor Fernandes

(Hospital dos Lusiadas)

CL96 - “Resultados do tratamento cirlirgico da instabilidade da 12
metacarpico-falangica

Ruben Caetano, Nuno Carvalho, Francisco Requicha, André Barros,
Frederico Teixeira

(Centro Hospitalar de Lisboa Central, Hospital Curry Cabral)

DiscussAo

CL97 - Estudo comparativo no tratamento da rizartrose: Pirodisco
vs artroplastia trapézio-metacarpica com prétese nao cimentada.
10 Anos de follow-up

Ricardo Frada, José Manuel Teixeira, Artur Neto, Vera Resende,
Fernando Leal, Jodo Teixeira

(Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga)
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09.05  CL98 - Tratamento artroscépico das lesdes da fibrocartilagem
triangular do carpo
Nuno Miguel Carvalho, Rubén Caetano, JodGo Jorge, Anténio
Camacho, Frederico Teixeira
(Hospital de Curry Cabral)

09.10  CL99 - Tratamento da doenga de kienbock com colapso cérpico
(Lichtman 11IB) com osteotomia de encurtamento do radio - 16 ca-
Sos.
José Carlos Botelheiro, Silvia Dolores Silverio
(Hospital de Sant’Ana)

09.15  CL100 - Transferéncia tendinosa na paralisia espastica
Mariana Cunha Ferreira, Jodo Duarte Silva, André Sd Rodrigues,
Isabel Pinto, Rui Alexandre Pinto, Pedro Negrdo Ramos
(Centro Hospitalar Sao Jodo)

09.20 DiscussAo

10.00-12.00 MESA REDONDA
ROTURA DA COIFA DOS ROTADORES

Chairman: Anténio Cartucho

Elementos de decisdo para o tratamento

— Pedro Pimentao - 10’

Tratamento cir(rgico roturas parciais

— Pedro Costa - 10’

Acdes sobre a longa por¢do do bicipite. Que consequéncias?
—Nuno Gomes - 10’

Terapéutica bioldgica baseada na evidéncia. Onde estamos
— Pietro Randelli - 15’

Tratamento cirdrgico roturas completas antero superiores
— Clara Azevedo - 10’

Tratamento cirlrgico roturas completas postero superiores
— Nuno Moura - 10’

Sao (teis os refor¢os da reparagao?

— Mathias Zumstein - 15’
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Transferéncias. Quando e como?
— Anténio Cartucho- 10’

Conclusoes — Antonio Cartucho - 5’
Discussao- 15’

Oradores: Clara Azevedo
Antonio Cartucho
Pedro Costa
Nuno Gomes
Nuno Moura
Pedro Pimentao
Pietro Randelli - Italia
Matthias Zumstein - Suica

12.00-13.00 SESSAO MELHOR COMUNICACAO LIVRE

Moderadores: Pedro Fernandes, Alcindo Silva, Nuno Neves,
Cristina Alves, Joao Paulo Ribeiro de Sousa

CLA - Reconstrugdo do ligamento patelofemoral medial para o tratamento
da instabilidade patelofemoral na crian¢a e adolescente — Uma década de
follow-up

Sara Machado, Paulo Oliveira, Isabel Pinto, Manuel Silva, Rui Pinto

(Centro Hospitalar de Sao Joao, Porto)

CLB - Fatores de risco na doenga de dupuytren: Dados epidemiolégicos de
190 doentes diabéticos e 160 doentes alcodlicos

Nuno Esteves, Nathalie Almeida, Rita Peixoto, Cldudia Santos, Diogo Pascoal,
Alfredo Carvalho

(Centro Hospitalar da Cova da Beira)

CLC - avaliacdo radiolégica e clinica da osteotomia periacetabular de
bernese

Joana Ovidio, Virginia Amaral, Jodo Vide, Pedro Pinto, Paulo Rego

(Hospital Beatriz Angelo)

CLD - Fotopodoscopia - Validacdo de um novo indice de avaliacdo de bio-
morfometria do pé

Manuel Santos Carvalho, Bernardo Nunes, Jodo Duarte Silva, Francisco
Serdoura, Antonio Mendes Moura, Rui Pinto

(Centro Hospitalar de Sao Joao, Porto)
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CLE - Fraturas bimaleolares-equivalentes tipo b de weber. Sera a reconstrucao
do ligamento deltoide determinante para o resultado funcional?

Sofia Esteves Vieira, Isabel Catarino, Jodo Carvalho, Daniel Lopes, Fernando
Silva, Carlos Sousa

(Centro Hospitalar do Tamega e Sousa)

15.00-16.30 SECGA0 DO OMBRO E COTOVELO
FRACTURAS OSTEOPOROTICAS DO UMERO PROXIMAL E COTOVELO

Moderadores: Nuno Gomes

15.00

15.10

15.25

15.35

15.50

16.05

16.20

Pedro Pimentao

O Tratamento Conservador: Cada vez mais esquecido ou cada vez
mais lembrado? Experiéncia de um Servi¢o de Ortopedia
Diogo Gomes

Factores Biol6gicos para Melhoria da Consolida¢do. O Ponto da Si-
tuagdo Baseado na Evidéncia
Pietro Randelli

O Tratamento Cirdrgico das Fraturas do Cotovelo. Tendéncia Acresci-
da para Artroplastias?
Marco Sarmento

O Tratamento Cirdrgico das Fraturas do Umero Proximal. Técnicas
em Osso Porotico.
Mathias Zumstein

Complicagoes e Faléncias. Hd Remédio?
Rui Claro

Discussao

Assembleia da Sec¢ao
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08.30-09.30 SESSAO DE COMUNICACOES LIVRES | Anca I

Moderado

08.30

08.35

08.40

08.45

08.50

09.00

res:

CL101 - Prevaléncia e prevencao de complicagdes mecanicasde
espacadores da anca no tratamento de infe¢cdes protésicas

Pedro Miguel Barreira, Pedro Neves, Pedro Serrano, Pedro Leite,
Marta Silva, Ricardo Sousa

(Centro Hospitalar do Porto)

CL102 - Influéncia do diagnéstico nos scores funcionais da artro-
plastia total da anca nao cimentada

Joaquim Soares Do Brito, Pedro Rocha, Miguel Alves De Botton, Rita
Henriques, André Spranger, Paulo Almeida

(Centro Hospitalar Lisboa Norte - Hospital de Santa Maria)

CL103 - Avaliacdo da reconstrugdo acetabular em doentes com
descolamento asséptico, recorrendo a enxerto 6sseo heterélogo e
implantes cimentados

Fabiola Ferreira, André Costa, David Sd, Filipe Lima Santos, Daniel
Saraiva Santos, Francisco Almeida

(Centro Hospitalar Gaia/Espinho)

CL104 - Impacto de la cirugia de revision de cadera en mayores de
80 afos

Beatriz Novoa Sierra, Vicente Estrems Diaz, Juan Salvador Ribas
Garcia-Pefiuela, Lorenzo Hernandez Ferrando

(Hospital General de Valencia)

DiscussAo

CL105 - Alongamento 6sseo gradual com cavilha telescépica albizzia
Ana Neves, Manuel Guerra
(Hospital Sao Jodo de Deus)
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12.00-13.00

15.00-17.00

09.05  CL106 - A beyond compliance study of a unique metaphyseal fitting
cementless short stem hip replacement
Raghu Raman, Geoffrey V. Johnson, A. Theorides, A. El-Khouly
(Department of Orthopaedics, Hull and East Yorkshire Regional
Arthroplasty Centre)

09.10  CL107 - Resultados funcionais apds cirurgia intra-auricular da anca
Virginia Do Amaral, Joana Ovideo, Jodo Vide, Pedro Pinto, Paulo
Rego
(Hospital Beatriz Angelo)

09.15  CL108 - Artroplastia total da anca por abordagem anterior directa —
Resultados preliminares
Fernando Leal, Vera Resende, Carlos Queirés, Silvio Dias, Ricardo
Frada, Anténio Jorge Cruz Melo
(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga)

09.20 DiscussAo

SESSAO MELHOR POSTER

Moderadores: Rui Lemos, Manuel Gutierres, Manuel Vieira da Silva,

Nelson Carvalho, Gabriel Matos

SESSAO DE COMUNICACOES LIVRES | Coluna

Moderadores:

15.00

15.05

CL109 - Tratamento cir(rgico de doentes com espondilolistese
degenerativa. Qual o impacto do balan¢o pélvico nos resultados
finais?

Sofia Esteves Vieira, Isabel Catarino, Helder Nogueira, Diogo
Robles, Daniel Lopes, Carlos Sousa

(Centro Hospitalar do Tamega e Sousa)

CL110 - Anélise comparativa de instrumenta¢des com ganchos, hi-
bridas e com parafusos pediculares nas escolioses idiopéaticas
Francisco Requicha, Inés Quintas, Pedro Falcdo, André Grenho, Luis
Rodrigues, Nelson Carvalho

(Centro Hospitalar de Lisboa Central - Hospital de Curry Cabral)
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15.10

15.15

15.20

15.30

15.35

15.40

15.45

15.50

CL111 - Avaliacdo do aumento do espaco pré-vertebral em radio-
grafia cervical simples em perfil apds artrodese cervical por via
anterior e sua correlacao clinica

Fernando Leal, Vera Resende, Ricardo Frada, Jodo Teixeira, Carlos
Queirds, Artur Teixeira

(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga)

CL112 - Analise retrospectiva da experiéncia da instituicdo no tra-
tamento cirdrgico de fracturas da coluna dorsal acima da transi-
¢do dorso-lombar (D1-D9).

Joao Das Dores Carvalho, Jorge Alves, Joana Leitdo, Diogo Robles,
Carlos Sousa, Sofia Esteves Vieira

(Centro Hospitalar Tamega e Sousa)

DiscussAo

CL113 - Rabdomiélise e lesdo renal apés cirurgia da coluna verte-
bral: Mito ou realidade?

Sara Machado, Anténio Sousa, Luis Valente, Frederico Raposo,
Antonio Moura Gongalves, Rui Pinto

(Centro Hospitalar De Sao Jodo)

CL114 - Complicagdes em cirurgia de coluna: Comparacao de ta-
xas de complicagdo reportadas por doentes e por cirurgides
Ricardo Rodrigues-Pinto, Naveed Yasin, Irfan Siddique, Rajat
Verma, Saeed Mohammad

(Centro Hospitalar do Porto - Hospital de Santo Ant6nio)

CL115 - Qual a relagdo entre o equilibrio sagital global apés trata-
mento cirrgico de fraturas da transicdo dorso-lombar com a dore
a func¢do global dos ombros?

Sofia Esteves Vieira, Diogo Robles, Isabel Catarino, Daniel Lopes,
Fernando Silva, Carlos Sousa

(Centro Hospitalar do Tamega e Sousa)

CL116 - Desenvolvimento e validagdo de um sistema de classifica-
¢do de complicacdes em cirurgia de coluna

Ricardo Rodrigues-Pinto, Naveed Yasin, Irfan Siddique, Rajat Ver-
ma, Saeed Mohammad

(Centro Hospitalar do Porto - Hospital de Santo Ant6nio)

DiscussAo
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16.00

16.05

16.10

16.15

16.20

16.30

16.35

CL117 - Tratamento cir(rgico da espondilodiscite tuberculosa
complicada por volumoso abcesso paravertebral

Joaquim Soares do Brito, Pedro Rocha, Jodo Correia, Joana Teixeira,
Antonio Tirado, Pedro Fernandes

(Centro Hospitalar Lisboa Norte - Hospital de Santa Maria)

CL118 - Apresentacao clinica das infec¢des pds cirlirgicas tardias
em correc¢do das deformidades da coluna

Rita Silveira Henriques, Joana Teixeira, Joaquim Brito, Augusto
Martins, Anténio Tirado, Pedro Fernandes

(Centro Hospitalar Lisboa Norte - Hospital de Santa Maria)

CL119 - Parafusos translaminares de C2 nas artrodeses
atlantoaxiais

André Sd Rodrigues, Pedro Cacho Rodrigues, Manuel Santos
Carvalho, Manuel Ribeiro Silva, Rui Pinto, Nuno Neves

(Centro Hospitalar de Sdo Joao)

CL120 - Avaliacao da taxa de fusdo e doenca do nivel adjacente na
artrodese cervical anterior

Ricardo Frada, Artur Teixeira, Vera Resende, Fernando Leal, Jodo
Teixeira, Carlos Queirés

(Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga)

DiscussAo

CL121 - Avaliacdo radiolégica da degenerescéncia do segmento
adjacente apds artrodese lombar

Sara Silva, Sandra Martins, Diogo Robles, Virginia Amaral, Jorge
Alves, Carlos Sousa

(Centro Hospitalar Tamega e Sousa)

CL122 - “Follow-up” da resseccdo de 2 cordomas vertebrais
lombares ao fim de 7 anos. A importancia da ressec¢do “En-bloc”
e atécnica cirdrgica utilizada.

Manuel Caetano, Carlos Pina, Miguel Nascimento, Sandra Santos,
Carlos Jardim, José Casanova

(Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra)
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16.40  CL123 - Artrodese cervical anterior a 2 niveis com cage versus
cage e placa - Resultados clinicos e radiolégicos
Carlos Mateus, Tiago Frada, Bruno Pereira, Paulo Cibrdo Couti-
nho, Pedro Varanda, Manuel Vieira Da Silva
(H. de Braga)

16.45  CL124 - Avaliacdo da precisdo de parafusos transpediculares co-
locados com recurso a navegagao.
Luis Duarte Silva, Bruno Miguel Maia, Miguel Trigo Carvalho, Tia-
go Rui Lima, Luis Pedro Teixeira
(Spine Center - Sanfil)

16.50 DiscussAo

17.00-18.30 HEADS OF ORTHOPAEDICS DEPARTMENTS’ MEETING
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JosE MARIA VIEIRA

12.00-13.00 SESSAO MELHOR TRABALHO DE TRAUMATOLOGIA

Moderadores: Rui Ceia, Rui Peixoto Pinto, Manuel Cassiano Neves,

12.00

12.05

12.10

12.15

12.20

José Portela, Afonso Ruano

CL169 - Estudo da artrodese anterior da coluna cervical estabiliza-
da com placa: Estabilizagdo estatica e estabilizagdo dinamica
Joaquim Soares Do Brito, Augusto Martins, Jodo Correia, Diogo
Ramalho, Anténio Tirado, Pedro Fernandes

(Centro Hospitalar Lisboa Norte - Hospital de Santa Maria)

CL170 - Fracturas articulares da tibia proximal: resultado funcional
do tratamento cirirgico (132 casos)

Alfredo Figueiredo, Jodo Cabral, Manuel Caetano, Carlos Alegre, Rui
Cabral, Fernando Fonseca

(Servico de Ortopedia do Centro Hospitalar e Universitario de Coim-
bra (CHUQ))

CL171 - Comparagao da artroplastia total da anca e da hemiartro-
plastia bipolar em doente idosos e activos, com fractura do colo do
fémur. Avaliacdo funcional e das complica¢des associadas — Um
estudo retrospectivo de 212 doentes.

Luis Sd E Castelo, Pedro Teixeira Gomes, Anténio Lemos Lopes, Mar-
ta Maio, Pedro Teixeira Mota, Antonio Marques Dias

(Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro)

CL172 - Avaliagdo funcional de fracturas da tacicula radial tipo 2 de
mason submetidas a reducao aberta e fixacdo interna — Casuistica
do servico

Hugo Fernandes, Pedro Castelhanito, Ricardo Alves, Hugo Cardoso,
Inés Pedro, José Mateus

(Hospital de Torres Vedras - Centro Hospitalar do Oeste)

CL173 - Fracturas de trés e quatro partes do mero proximal em
adultos com mais de 65 anos: Analise retrospectiva de 28 casos
tratados com reducdo aberta e osteossintese com placa anatémica
de bloqueio.

Pedro Castelhanito, Hugo Cardoso, Hugo Fernandes, Ana Bia, Ricar-
do Alves, Rodolfo Caria Mendes

(Centro Hospitalar do Oeste)
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12.25

12.30

12.35

12.40

12.45

P46 - Artroplastias totais da anca como tratamento primario de frac-
turas acetabulares

Rui Cabral, Jodo Cabral, Alfredo Figueiredo, Ricardo Simédes, Diogo
Moura

(Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra)

P47 - Fracturas supracondilianas do Gdmero em idade pediatrica—
Anélise epidemiolégica de 18 anos de experiéncia de um servico
Mafalda De Noronha Lopes, José Caldeira, Miguel Pddua Figueiredo,
Nuno Luis, Raquel Carvalho, Jodo Neves

(Hospital Professor Dr Fernando Fonseca)

P48 - Revasculariza¢do dos 5 dedos da mao

Jodo Duarte Silva, Mariana Cunha Ferreira, Isabel Pinto, Nuno Ale-
grete, Pedro Ramos, Rui Pinto

(Centro Hospitalar de Sao Jodo)

P49 - E quando a triagem de Manchester falha?

Carlos Henrique Durdo, Jodo Alves Da Silva, Pedro Afonso, Francisco
Lucas

(Hospital de Vila Franca de Xira)

P50 - Perfil dos internamentos hospitalares por fratura do fémur em
idosos no sistema nacional de salide do brasil no periodo de 2008
a2013.

José Raymundo Filho, Carlos Henrique Durdo, José€ Luiz Telles Filho
(Hospital Central do Corpo de Bombeiros Militar do Rio de Janeiro)

15.00-17.00 SESSAO DE COMUNICAGOES LIVRES | Tornozelo e Pé II

Moderadores:

15.00

15.05

CL125 - Outcome da artroscopia posterior no tratamento do sindro-
me de impingement posterior do tornozelo

Pedro Serrano, Marta Santos Silva, Marta Massada

(Centro Hospitalar do Porto)

CL126 - Correcgao cirdrgica percutanea de joanete de alfaiate: Ava-
liacdo retrospectiva de 26 casos

Pedro Diniz, Paulo Carvalho, Miguel Flora, Jodo Sarafana, Rui
Domingos

(Hospital Ortopédico de Sant’Ana)
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15.10

15.15

15.20

15.30

15.35

15.40

15.45

15.50

CL127 - Artrodese metatarsico-falangica do 12 raio com sistema de
fixacdo endomedular. Resultados preliminares.

Joao Teixeira, Antonio Torres, Marta Gomes, Fernando Leal, Ricardo
Frada, Carlos Queiros

(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga)

CL128 - Hallux valgus — resultados do tratamento cirdirgico através
da osteotomia proximal obliqua de subtragdo do 12 metatarso por
via percutanea

Diogo Santos Robles, Sofia Esteves Vieira, Sandra Martins, Helder
Nogueira, Nuno Ferreira, Julio Marinheiro

(Centro Hospitalar do Tamega e Sousa)

DiscussAo

CL129 - Tratamento Da Doenga De Freiberg Em Idade Pediatrica
Através De Osteotomia De Gauthier — Seguimento Médio De 23
Anos.

Bruno Pereira, Rui Duarte, Daniel Freitas, JoGo Melo, Pedro Varanda,
Manuel Vieira Silva

(Hospital de Braga)

CL130 - Tratamento cirdrgico fasceite plantar: Comparacao de 3 téc-
nicas cirdrgicas

Andre Carvalho, Tiago Rebelo, Jodo Moreno, Zico Gongalves,
Joaquim Nelas, Manuel Sousa

(Centro Hospitalar Tondela Viseu EPE)

CL131 - Avaliacdo do grau de osteoartrose nas fracturas maleolares
operadas — Estudo retrospectivo

Luis Filipe Sobral, Andreia Mercier Nunes, Ana Catarina Angelo,
Afonso Cevadinha Caetano, Jose Miguel Sousa, Isabel Pires Rosa
(Hospital Sao Francisco Xavier - CHLO)

CL132 - Utilizagdo de gel antifibrético na prevencao da rigidez p6s

artroscopia posterior do tornozelo. Estudo coorte.

Sérgio Gongalves, Rubén Caetano, Nuno Carvalho, Anténio
Camacho, Nuno Cérte-Real

(Hospital Curry Cabral)

DiscussAo
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16.00

16.05

16.10

16.15

16.20

16.30

16.35

16.40

CL133 - Sindrome de Miiller-Weiss uma entidade desconhecida
ou confundida?

Luis Dias da Costa, Pedro Santos Leite, Luciana Leite, Pedro Neves,
Isabel Gongalves, José Muras Geada

(Centro Hospitalar do Porto - Hospital Santo Anténio)

CL134 - Osteotomia em cunha de base dorsal do calcaneo no tra-
tamento da deformidade de haglund — Outcome clinico e satisfa-
¢do dos doentes

André Miguel Costa, Duarte Alegre, Daniel Freitas, Bruno Pereira,
Jodo Melo, Manuel Vieira Da Silva

(Hospital de Braga)

CL135 - Osteotomia de scarf modificada (maestro) no tratamento
do Hallux Valgus — Série de casos

Hugo Aleixo, Nuno Camelo, Luis Carvalho, Edgar Meira, Joana
Cardoso, Nuno Brito

(ULS Matosinhos - Hospital Pedro Hispano)

CL136 - Fracturas do calcaneo — Revisdo de 53 fracturas submeti-
das a tratamento cirdrgico e seguimento a longo prazo.

Filipe Lima Santos, Daniel Saraiva Santos, José Marinhas, Andreia
Ferreira, Sara Lemos Macedo, Rolando Freitas

(Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia)

DiscussAo

CL137 - Artrodese da primeira articulacdo metatarsofalangica em
resgate de cirurgia de Keller

Raul Fernandes Cerqueira, Maria Luisa Fardilha, Ana Luisa Faca-
nha, Susana Pinto, Anténio Andrade, Anténio Afonso Ruano
(Unidade Local de Satde do Nordeste)

CL138 - Rotura crénica do tenddo de aquiles com gap de 10cm —
Que opcao cirdrgica?

Patricia Gomes, Paulo Felicissimo

(Hospital Prof. Doutro Fernando Fonseca)

CL139 - “Instabilidade lateral crénica do tornozelo com lesdes
osteocondrais associadas-tratamento em simultaneo por via ar-
troscopica”

Ruben Caetano, Nuno Carvalho, Sergio Gongalves, Rodrigo
Moreira, Nuno Corte-Real

(Centro Hospitalar de Lisboa Central, Hospital Curry Cabral)
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16.45

16.50

CL140 - Ligamentoplastia artrosc6pica no tratamento da instabili-
dade do tornozelo

Nuno Miguel Carvalho, Rubén Caetano, Sérgio Gongalves, André
Barros, Nuno Cérte-Real

(Hospital de Curry Cabral)

DiscussAo

17.30-18.30 SESSAO DE COMUNICACOES LIVRES | Tumores

Moderadores:

17.30

17.35

17.40

17.45

17.50

18.00

CL157 - Sarcomas sinoviais das extremidades — Experiéncia de
um servigo

Pedro Santos Leite, Marta Silva, Pedro Serrano, Luciana Leite,
Daniel Esteves Soares, Pedro Cardoso

(Centro Hospitalar do Porto)

CL158 - Tratamento do osteoblastoma, experiéncia de um servico
Jodo Esteves, Luis Barros, Pedro Leite, Filipa Moreno, Pedro
Cardoso

(Centro Hospitalar do Porto)

CL159 - Lipossarcomas — Estudo retrospectivo do seu tratamento
numa instituicdo com doentes oncolégicos

Luciana Leite, Luis Barros, Jodo Esteves, Pedro Santos Leite, Daniel
Esteves Soares, Pedro Cardoso

(Hospital Santo Anténio)

CL160 - Schwannomas: Mais tratamento, menor dano neurolégico
Luis Henrique Barros, Jodo Esteves, Marta Santos Silva, Luciana
Leite, Filipa Moreno, Pedro Cardoso

(Centro Hospitalar do Porto)

DiscussAo

CL161 - Rotationplasty uma boa op¢ao na reconstrug¢ao tumoral
Ines Spencer Balaco, Cristina Alves, Gabriel Anacleto, Pedro Sa
Cardoso, Tah Pu Ling, Gabriel Matos

(Servico de Ortopedia Pediatrica do CHUC, EPE- Hospital Pediatrico)
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18.05  CL162 - Tumor de células gigantes: influéncia do denosumab no
tratamento cirdrgico
Luis Henrique Barros, Jodo Esteves, André Coelho, Manuel Maga-
lhdes, Pedro Cardoso
(Centro Hospitalar do Porto)

18.10  CL163 - Curetagem e fenolizacdo nos condrossarcomas de baixo
grau — Mais funcao, menos complica¢des, os mesmos resultados
oncoldgicos!

Jodo Esteves, Luis Barros, Pedro Leite, André Coelho, Pedro Cardoso
(Centro Hospitalar do Porto)

18.15  CL164 - Cirurgia no tratamento de tumores benignos da coluna
vertebral — A nossa experiéncia
Joaquim Soares Do Brito, Augusto Martins, Jos€ Portela, Pedro
Fernandes
(Centro Hospitalar Lisboa Norte - Hospital de Santa Maria)

18.20 DiscussAo
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CARLOS LImA

15.00-17.00 SESSAO DE COMUNICAGOES LIVRES | Traumatologia Il

Moderadores:

15.00

15.05

15.10

15.15

15.20

15.30

CL141 - Osteossintese minimamente invasiva em fracturas articu-
lares da tibia proximal: Resultados de uma série

Alfredo Figueiredo, Manuel Caetano, Alexandre Brandado, Carlos
Alegre, Pais Lopes, Fernando Fonseca

(Servico de Ortopedia do Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra (CHUQ))

CL142 - Artroplastia parcial e artroplastia invertida do ombro no
tratamento primario de fracturas do Gdmero proximal: Compara¢ao
de resultados funcionais

Alfredo Figueiredo, Ricardo Simdes, Pedro Simées, Anténio Men-
donga, Carlos Alegre, Fernando Fonseca

(Servico de Ortopedia do Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra (CHUQ))

CL143 - Tratamento artroscépico das fracturas do troquiter. Um
novo rumo?

Pedro Miguel Marques, Filipa Freitas, Bruno Pombo, Nuno Moura,
Marco Sarmento, Anténio Cartucho

(Hospital Cuf-Descobertas)

CL144 - Fracturas da patela: Avaliacao dos resultados funcionais
ap6s tratamento cirdrgico

Anténio Jorge Mendes, Jodo Pedro Antunes, Vasco José Teixeira,
Susana Patricia Angelo, Carlos Alberto Pereira, Fernando Alberto
Pereira

(Hospital Distrital da Figueira da Foz)

DiscussAo

CL145 - Fracturas proximais do fémur, correlagdo com fracturas
de fragilidade prévias e tratamento para osteoporose — Estudo
retrospectivo

José Miguel Sousa, Andreia Mercier Nunes, Ana Catarina Angelo,
Afonso Cevadinha Caetano, Luis Sobral, Carla Nunes

(Hospital de Sao Francisco Xavier - CHLO)
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15.35

15.40

15.45

15.50

16.00

16.05

16.10

CL146 - Fractura transversal da rotula com desvio, tratada com
fios kirschner e banda de tensdo “Hauban” — Revisdo de 32 casos.
Helder Nogueira, Jodo Dores Carvalho, Joana Leitdo, Sofia Esteves
Vieira, Diogo Santos Robles, Daniel Lopes

(Centro Hospitalar Tamega e Sousa)

CL147 - Fracturas intra-capsulares do colo do fémur tratadas com
reducdo fechada e osteossintese com parafusos canulados —
Quais os factores preditores de faléncia da osteossintese?
Helder Nogueira, Joana Leitao, Sofia Esteves Vieira, Diogo Robles,
Virginia Amaral, Daniel Lopes

(Centro Hospitalar Tamega e Sousa)

CL148 - Fraturas trocantéricas: a experiéncia do servico — Revisao
de 184 casos

Antonio Lemos Lopes, Pedro Teixeira Gomes, Luis Sd e Castelo,
Marta Maio, Pedro Teixeira Mota, A. Marques Dias

(Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro)

DiscussAo

CL149 - Tipos de enxertos 6sseos e sua utilizacdo no tratamento
de fracturas articulares da tibia proximal

Alfredo Figueiredo, Ricardo Simdes, Manuel Caetano, Carlos
Alegre, Rui Cabral, Fernando Fonseca

(Servico de Ortopedia do Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra (CHUQ))

CL150 - Fracturas da coluna toraco-lombar: analise de uma casuis-
tica de doentes submetidos a fixacdo transpedicular percutanea
Alfredo Figueiredo, Sandra Santos, Anténio Mendonca, Paulo
Lourenco, Rui Cabral, Fernando Fonseca

(Servico de Ortopedia do Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra (CHUQ))

CL151 - Luxagdo traumaética da anca: Epidemiologia, tratamento e
complicagoes

Joaquim Soares Do Brito, Pedro Rocha, Jodo Correia, André
Spranger, Graga Lopes, Paulo Almeida

(Centro Hospitalar Lisboa Norte - Hospital de Santa Maria)
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16.15

16.20

16.30

16.35

16.40

16.45

16.50

CL152 -Resultados funcionais do tratamento cirlrgico de fracturas
dos pratos da tibia

Antonio Jorge Mendes, Vasco Jose Oliveira, Joao Pedro Antunes,
Daniel Augusto Peixoto, Carlos Alberdo Pereira

(Hospital Distrital Figueira da Foz)

DiscussAo

CL153 - Mexa o seu ombro fracturado — O TGF, uma fixacao
dindmica

Jodo Pedro Raposo, Anténio Gongalves, Luis Miguel Tavares,
Antonio Rebelo, Luis Soares, Renato Soares

(Hospital do Divino Espirito Santo)

CL154 - A técnica de weaver dunn no tratamento agudo das
luxagdes acrémioclaviculares grau Ill — Resultados funcionais e
radioldgicos

Augusto Cunha Martins, Alvaro Sampaio Santos, Jodo Correia,
Marco Sarmento, Samuel Martins

(Centro Hospitalar Lisboa Norte)

CL155 - Influéncia da via de abordagem cirdirgica no tratamento
da luxagdo traumatica da anca

Joaquim Soares do Brito, Pedro Rocha, Miguel Alves de Botton,
André Spranger, Graga Lopes, Paulo Almeida

(Centro Hospitalar Lisboa Norte - Hospital de Santa Maria)

CL156 - Complicagdes associadas a Extension Block Pinning no
tratamento de “Mallet Finger”.

Tiago Pinheiro Torres, Guido Duarte, Miguel Frias, Ricardo Santos
Pereira, Daniel Saraiva, Andreia Ferreira, Filipe Lima Santos
(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho)

DiscussAo
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17.30-18.30

SESSAO DE COMUNICAGOES LIVRES | Punho e Mao llI

Moderadores:

17.30

17.35

17.40

17.45

17.50

CL165 - Carpectomia proximal — Um procedimento adequado no
colapso carpico? Avaliagdo retrospetiva de resultados a longo
prazo

Jodo Miguel Neves, Miguel Augusto Carvalho, Amilcar Araiijo,
Mafalda Vital Batista, Ménica Maia Vasconcelos, Nuno José
Fachada

(Hospital Ortopédico Sant’lago do Outdo - Centro Hospitalar de
Setdbal)

CL166 - Nao-consolidagdo e atraso de consolidagdao — Complica-
¢des no tratamento de fracturas diafisarios do antebraco

André Sa Rodrigues, Vitor Vidinha, Jodo Duarte Silva, Mariana
Cunha, Rui Pinto, Pedro Negrdo

(Hospital S3o Jodo)

CL167 - Artrodese percutdnea da articulacao interfalangica dis-
tal.

Sérgio Gongalves, Pedro Falcdo, André Grenho, Sandra Alves,
Frederico Teixeira

Hospital Curry Cabral)

CL168 - Pseudartroses e atrasos de consolidagao de fracturas do
radio distal - 8 casos.

Silvia Dolores Silvério, José Carlos Botelheiro

(Hospital de Sant’Ana)

DiscussAo

23 A 25 DE OuTuBRO 2014 Herdade dos Salgados, Albufeira | ALGARVE - PORTUGAL 61



2,0

> CONGRESSONACIONAL
DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

JOoSE OLIVEIRA

08.30-12.00

SESSAO PARA FISIOTERAPEUTAS
MESA REDONDA LESAO DA COIFA DOS ROTADORES

Organizagdo: Olimpio Pereira
José Pedro Marques
Cristina dos Santos

MESA 1 Avaliacdo e Diagnéstico do utente com lesdo da Coifa
dos Rotadores

Moderadores: Olimpio Pereira
Cristina dos Santos

08.30  Avaliacdo e Diagnéstico Médico nos pacientes com lesdo da CR.
Dr. Anténio Cartucho

08.40 Imagiologia como meio complementar de diagnéstico clinico.
Dr. Daniel Lopes

08.50  Avaliacao em Fisioterapia do utente com lesdo da CR.
FT. Vénia Santos

09.00 Lesdao no ombro e nutricao, um mito?
FT. Cristino Rodrigues

09.10 DiscussAo

MESA 2 Tratamento conservador e ciriirgico nos utentes com lesao
da Coifa dos Rotadores

Moderadores: Olimpio Pereira
José Pedro Marques

09.30  Tratamento médico nao cirdirgico. Infiltragao? Quando recorrer
e precaugoes a ter?
Dr. Nuno Ferreira

09.40  Evidéncia da Fisioterapia no tratamento de utentes com lesao da CR.
MSc. Cristina dos Santos

09.50  Intervencado cirdrgica nas lesdes da CR
Dr. Marco Sarmento
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15.00 - 18.00

10.00  Tratamento pés-cirdrgico em Fisioterapia nos utentes com Lesdo
daCR
FT. Abzar Nazarali e FT.Rui Silva

10.10 DiscussAo

MESA 3 Tratamento conservador e cirirgico nos utentes com lesdo da
Coifa dos Rotadores

Moderadores: José Pedro Marques

Cristina dos Santos

10.30  Resultados de interven¢ao com tratamento conservador em uten-
tes com Lesao da CR.
FT. Ana Luisa Ferreira

10.40 Lesdo da coifa: tratamento cirdrgico vs tratamento conservador.
Dr. Paulo Andrade

10.50  Fisioterapia diferenciada em meio aquatico, no pds-operatério da
CR: Programa H20mbro.
FT. Cdtia Messias

11.00 DiscussAo

CONFERENCIA SOBRE TEMATICA DO CONGRESSO
Moderadores: Olimpio Pereira

11.20

11.30

11.50

Ana Luisa Ferreira

Prevengao de quedas no idoso.
MSc Celso Silva, FT Jodo Duarte, FT Maria JoGo Gomes
— Archeopraxis

Discussao

ENCERRAMENTO DA SESSAQ

COURSE FOR PEER REVIEWERS OF SCIENTIFIC ARTICLES
James Scott
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DATAS IMPORTANTES

31 DE JULHO Confirmacao de Aceitacao dos Trabalhos
(Comunicacgoes Livres, E-Posters e Videos)

30 DE SETEMBRO Rececao de Candidaturas para
o Prémio Carlos Lima

1 DE OUTUBRO Rececdo das Apresentagdes em Powerpoint®
(Comunicacgdes Livres, Posters e E-Posters)

As linguas oficiais do Congresso sao o Portugués e o Inglés, sendo aceites conferén-
cias ou comunicagcdes em Espanhol e Francés.

The official languages of the Congress are Portuguese and English, but conferences
in Spanish and French will also be accepted.
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COMUNICACOES LIVRES, POSTERS E VIDEOS
— REGULAMENTO

O envio dos resumos para comunicagdes livres, posters e videos foi efetuado atravésdo pro-
grama de submissdo de resumos online, disponivel em www.spot.pt.

Data limite de envio: 31 de Maio de 2014

COMUNICACOES LIVRES

o Os autores dos trabalhos cientificos a apresentar devem indicar a area cientifica (Anca, Bio-
mecanica, Cartilagem, Coluna, Joelho, Ombro/Cotovelo, Ortopedia Infantil, Punho/Mao, Tor-
nozelo/Pé, Tumores do Aparelho Locomotor, Traumatologia e Investigagao).

o As propostas sdo efetuadas através do programa de submissdo online disponivel em www.
spot.pt.

o As comunicagdes livres a apresentar no 342 Congresso Nacional de Ortopedia e Traumato-
logia sao selecionadas pela Comissao Cientifica do Congresso, com base no trabalho prévio
feito pelos revisores de resumos. Na Comissao Cientifica estdo representadas a Direcdo da
SPOT e todas as Sec¢des Grupos de Estudo.

¢ Todos os resumos que nao forem selecionados como comunicacao livre, e que tiverem a pon-
tuacdo minima exigida, poderao ser apresentados sob a forma de e-poster.

o Cada comunicagao livre terd um tempo de apresenta¢do de 5 minutos, sendo esse tempo
rigorosamente registado por um cronémetro que sera visivel tanto pelo preletor como pelos
moderadores das mesas de comunicacdes livres.

0 S6 poderdo ser apresentadas as comunicagdes, cujas apresenta¢des em formato
Powerpoint®, tiverem sido colocadas no programa de submissdo de resumos, na respetiva
area de upload, até ao dia 1 de Outubro de 2014. Esta serd a versdo que a SPOT dara ao slide
desk e ndo poderao ser feitas quaisquer alteracdes
a apresentagao entregue.
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POSTERS
o Apenas serdo apresentados em formato papel os posters de cada area, que obtiverem mais
pontuac¢do na revisao inicial feita com base nos resumos submetidos.

o As dimensdes maximas destes posters sdo: 80 cm de largura por 120 cm
de altura;

0 Os restantes posters sao apresentados sob o formato de e-poster.
ViDEOS

¢ Osformatos aceites sdo .avi, .mpeg, .wmv e o suporte pode ser DVD, USB Pen ou disco externo.

¢ O tempo maximo de projecdo é de 20 minutos.
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FORMATO DAS APRESENTACOES ORAIS

Os auditérios e salas do congresso estao equipados para a projecao de apresenta¢des no for-
mato MS Powerpoint 97-2013.

A projecao de slides, retroproje¢des e a utilizacao de computadores portateis pessoais nao é
permitida.

Os oradores devem utilizar PowerPoint MS office (Windows ou MAC).

1. O formato recomendado para filmes incorporados na apresentagdao € MPEG2. *.avi, *.wmv
sao igualmente aceites.
Se utilizar Codecs, deve escolher a versao atual do pacote DIVx.
Os ficheiros de video e de imagem devem ser armazenados na mesma pasta onde foi guarda-
da a apresentagao.

2. Os formatos de imagem recomendados sdo .jpg e .gif. Outros formatos /extensdes
podem ser utilizadas desde que sejam compativeis com o MS Powerpoint.

3. A apresentacdo deve utilizar as fontes de texto incluidas na instala¢do basica do sistema
operativo Microsoft Windows. As fontes recomendadas sao Times Roman, Arial e Verdana.
Utilize fontes grandes. O minimo recomendado é 18.

4. Recomendamos a gravacgdo dos ficheiros de MS Powerpoint com a extensdo “.ppt, .pptx” (de
acordo com a versao do software que utilize).

5.Utilizadores de Mac: A apresentacao em Keynote deve ser exportada para o formato Power-
point da Microsoft. A exportacao para este formato pode obrigar a pequenas edi¢des e forma-
tagdes de fonte de texto, imagens, graficos, etc. Para os videos embebidos na apresentacdo
utilize a funcionalidade do “Quicktime” para gravar o ficheiro de filme em “*.mpeg2”, ou
“*.avi”.

6. Os dispositivos de armazenagem aceites no Slide Desk para a entrega dos ficheiros sdo: CD,
DVD, Disco externo e pen drive USB.
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PREMIOS A ATRIBUIR DURANTE O 342 CONGRESSO
NACIONAL DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

PREMIO CARLOS LIMA
ART.2 1.2

1. O prémio da SPOT “Prof. Doutor Jorge Mineiro”/ “Prof. Doutor Carlos Lima”, no valor de
€3.750 sera atribuido ao melhor ou melhores (em condi¢bes Ex aequo) de entre os tra-
balhos de autor ou autores médicos portugueses, enviados a Dire¢ao da SPOT com a
indicacdo de que a ele concorrem

2. 0 prémio, quando dividido, sé-lo-a em partes iguais.

3. E admissivel a atribuicdo de Mencdes Honrosas (no valor de €500) quando o Jdri consi-
dere existirem trabalhos apresentados que
o justifiquem.

4. Aos premiados serdo conferidos diplomas assinados pelo Presidente da Dire¢ao da SPOT.

ART.2 2.2

1. Os originais a concurso serao entregues na sede da SPOT até ao dia 30 de Setembro, com
dez exemplares (original e nove fotocpias)
datilografados a dois espacos, de um sé lado, e em folhas formato
A4, numeradas e rubricadas.

2. Ostrabalhostémde serinéditos e ndao podem ser publicados até a data da sua apreciacao
pelo Jdri. Podem, porém, ser apresentados no referido Congresso Nacional de Ortopedia
e Traumatologia.

3. Antes de serem distribuidos pelo Jdri os originais a concurso,
a Direcdo verificard o cumprimento das normas regulamentares
e notificara os candidatos se for necessario.

ART.2 3.2

1. O Jdri sera constituido por:
a) Presidente da Direcdo da SPOT;
b) Presidente da Assembleia Geral da SPOT;
¢) Presidente eleito da SPOT;
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d) Diretor da Revista da SPOT;
e) Trés a cinco membros da SPOT, de reconhecido mérito no campo da
investigacdo (clinica ou experimental), designados pela Dire¢dao da SPOT.
2. Oari é presidido pelo Presidente da Direcao da SPOT.
3. As decisdes do Jdri sdo tomadas por maioria absoluta e delas ndo ha recurso. Em caso
de empate, o Presidente do Jdri tem voto de qualidade.
4. O Jari pode agregar, sem direito a voto, um ou mais elementos de reconhecida sempre
que a apreciacao de trabalhos especializados o justifique.
5. O )dri pode, se assim o entender, ndo atribuir o prémio.
6. Da reunido do Jdri sera lavrada uma ata assinada pelos seus membros.

ART.2 4.0

1. A proclamagdo do trabalho premiado, a entrega do prémio e o respectivo diploma serdo
feitas durante o Congresso Nacional de Ortopedia
e Traumatologia.

2. Os trabalhos concorrentes, premiados ou distinguidos com Men¢dao Honrosa, sdo
pertenca da SPOT, pelo que ndo sao devolvidos aos candidatos.

3. ASociedade obriga-se a publicé-los o mais rapidamente possivel na Revista Portuguesa
de Ortopedia e Traumatologia.

4. Os casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela Dire¢ao da SPOT.

Jari do Prémio Carlos Lima

Presidente: Jorge Mineiro
Membros: José Portela
Anténio Oliveira
Paulo Louren¢o
Manuel Gutierres
Manuel Cassiano Neves
Anténio Cartucho
Jodo Espregueira Mendes
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PREMIOS DO CONGRESSO
PREMIO MELHOR COMUNICACAO LIVRE

Jari Presidente: Pedro Fernandes
Membros: Alcindo Silva
Nuno Neves

Cristina Alves
Jodo Paulo Ribeiro de Sousa

REGULAMENTO DO PREMIO PARA A MELHOR COMUNICAGAO LIVRE:

o As Comunicagdes Livres candidatas ao Prémio, sdo selecionadas por um jari composto pelos
membros da Comissdo Cientifica do Congresso, com base nas revisdes dos resumos feitas
pelos revisores dos mesmos.

o O )dri selecionara 12 comunicagdes livres, a melhor de cada area, que serdo objeto de Certi-
ficado.

® Os 5 resumos para comunicacao livre, que tenham sido melhor pontuados pelos revisores,
independentemente da area cientifica, serdo candidatos ao Prémio da Melhor Comunicacao
Livre.

® 0 conteldo e slides das comunicagdes, selecionadas para o Prémio da Melhor Comunicacao
Livre, serdo avaliados pelo Jari do Prémio da Melhor Comunicacdo Livre, antes do inicio do
Congresso.

o Apds a apresentacdo e discussdo pUlblica, em sala e hora préprias, o Jdri deliberara a atribui-
¢do do Prémio a Melhor Comunicacdo Livre, podendo se assim o entender entregar até duas
meng¢des honrosas, sem direito a prémio monetario.

¢ O valor do prémio sera entregue ao primeiro autor da comunicacdo premiada.
As decisdes do Jiri sdo soberanas e decididas por maioria. Em caso de empate, o Presidente
do Jiri tem voto de qualidade.
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PREMIO MELHOR POSTER

Jari Presidente: Rui Lemos
Membros: Manuel Gutierres
Manuel Vieira da Silva
Nelson Carvalho
Gabriel Matos

REGULAMENTO DO PREMIO PARA O MELHOR POSTER:

o Os melhores posters, que serdo impressos, serdo 0s mais pontuados pelos revisores dos
resumos.
o Todos os trabalhos apresentados sob a forma de poster sdo candidatos aos prémios.
o Sdoinstituidos 6 prémios para os melhores posters, um por cada uma das seguintes areas:
¢+ Patologia do Membro Inferior
¢ Patologia do Membro Superior
+ Patologia da Coluna
o+ Ortopedia Infantil
» Tumores do Aparelho Locomotor
¢ Ciéncia Basica
o Estes prémios sdo objeto de Certificado
o O Jdri avaliara e discutira estes 6 trabalhos, publicamente em sessao prépria, a anunciar no
programa do Congresso.
0 Apés a apresentacdo piblica e discussao, o Jiri deliberara a atribuicdo do Prémio do Melhor
® Poster, podendo se assim o entender entregar até duas meng¢des honrosas, sem direito a
prémio monetario.
o Ovalor do prémio sera entregue ao primeiro autor do poster premiado.

o As decisdes do Jiri sdo soberanas e decididas por maioria. Em caso de empate, o Presidente
do Jdri tem voto de qualidade.
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PREMIO MELHOR TRABALHO DE TRAUMATOLOGIA
Patrocinado pela Companhia de Seguros Zurich

Jari Presidente: Rui Ceia
Membros: Rui Peixoto Pinto, Porto
Manuel Cassiano Neves, Lisboa
José Portela, Coimbra
Afonso Ruano, Braganca

REGULAMENTO DO PREMIO MELHOR TRABALHO DE TRAUMATOLOGIA:

¢ O Prémio Zurich é patrocinado pela Companhia de Seguros Zurich, e destina-se a premiar o
melhor trabalho de Traumatologia apresentado no Congresso Nacional de Ortopedia e Trau-
matologia

¢ O )Jdri do Prémio constituido por cinco elementos, é presidido pelo Diretor Clinico da Com-
panhia de Seguros Zurich, e os restantes elementos sdo membros da SPOT, nomeados pelo
Presidente do Jdri.

¢ Os trabalhos candidatos ao prémio sdo as comunicacgdes livres e os posters fisicos da area
de traumatologia, selecionados pela Comissado Cientifica para serem apresentados no Con-
gresso.

o O Jdri terd acesso aos resumos dos trabalhos selecionados, e potenciais candidatos ao Pré-
mio no més de Julho.

o O]dri selecionara 5 resumos como candidatos ao melhor Prémio de Traumatologia cujas apre-
sentacdes serdo avaliadas antes do inicio do Congresso.

o Apoés apresentacdo e discussdo plblica em sala e hora prépria, o Jdri decidiré a atribuicdo do
Prémio.

o O Jiri devera escolher o trabalho, com base nos critérios utilizados para a atribuicdo da Me-
lhor Comunicagao Livre e do Melhor Poster.

¢ O Prémio tem o valor de €1.500 e sera entregue ao primeiro autor do trabalho vencedor.
¢ Poderdo ser atribuidas meng¢ées honrosas, sem direito a prémio monetario.

o As decisdes do Jiri sdo soberanas e decididas por maioria, tendo o Presidente do Jiri voto de
qualidade em caso de empate.
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INSCRICOES

Disponiveis em www.spot.pt

ALOJAMENTO

HOTEIS NA HERDADE DOS SALGADOS

SALGADOS GRANDE HOTEL 5 # HOTEL OFICIAL DO CONGRESSQ -------vvvveevessiiivvnisissiiiiesss
Single ou Duplo €120,00

SALGADOS DUNAS SUITE HOTEL 4 * .....................................................................................................

Single ou Duplo €100,00
Suites de 3 quartos €170,00

PALM VILLAGE SUITES HOTEL 4 % (em frente ao centro de CoNgressos) -«

Suites de 1 quarto €100,00
Suites de 2 quartos €120,00
Suites de 3 quartos €150,00

APARTAMENTOS VILA DAS LAGOAS (Gl0jamento [0Cal) -

Apartamento T2 € 90,00
Apartamento T3 €100,00

Precos de alojamento em Euros, por quarto/apartamento/suite e por noite, incluindo pequeno-
-almoco Buffet e as taxas legais em vigor.
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DISPENSA DE SERVICO

Sera concedida Licenca de Servico a cada Participante, nos termos do Despacho do Ministério
da Salide n? 867/2002, publicado no Diario da Repdblica, Il Série, n® 11 de 14/01/2002.
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R. dos Aventureiros, Lote 3.10.10 - Loja B
Parque Das Nagdes
1990-024 Lisboa

Tel.: 218 958 666 Fax: 218 958 667
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PROFESSIONAL CONGRESS ORGANISERS
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R. Marcelino Mesquita, N213, Loja 3
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Tel.: 214 159 900 Fax: 214 159 909
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