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O lancamento de estudos prospetivos e multicéntricos em diferentes areas é uma das principais apostas da Direcdo da
Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia (SPOT) no biénio 2019-2020. Em curso esta ja um trabalho sobre

a epidemiologia dos acidentes rodoviarios e outro que compara as técnicas minimamente invasivas com as técnicas
abertas no tratamento cirdrgico das fraturas da coluna toracolombar. Alias, estes dois estudos e respetivos resultados
estardo em analise nas sessdes do Tema e da Mesa-redonda do 39.° Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia, que
decorrera entre 24 e 26 do préximo més de outubro, no Centro de Congressos de Troia. Em entrevista, o Prof. José Guimardes
Consciéncia e o Prof. Nuno Neves, respetivamente presidente e secretario-geral da SPOT, explicam o porqué desta aposta

e revelam outras prioridades do atual mandato diretivo Pag.6

ORTOPEDIA NACIONAL EM FOCO
NO CONGRESSO DA EFORT

De 5 a 7 de junho passado, Lisboa acolheu

0 20.° Congresso da European Federation
of National Associations of Orthopaedics
and Traumatology (EFORT), que teve como
tema agregador os registos ortopédicos e

o seu impacto na pratica clinica. Portugal
nao foi apenas o pais anfitrido, tendo-se
verificado também uma participacdo ativa e
assinalavel dos ortopedistas nacionais. Além
do importante papel assumido pela SPOT na
organizacdo local, 126 ortopedistas e internos
de Ortopedia portugueses foram preletores,
moderadores ou apresentaram trabalhos Pag.8
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A vitalidade da Ortopedia
nacional em 2019

o inicio do passado més de junho,

tivemos o privilégio de receber em

Lisboa mais um congresso anual da

European Federation of National
Associations of Orthopaedics and Traumatology
(EFORT) - paginas 8 e 9.Este evento internacio-
nal de grande prestigio teve asuanotoriedade
habitual, a que se associou um interessante
aumento donumeroglobal de participantes, face
aoquesevinharegistandonopassadorecente.
Parece-nos evidente que, para este facto, tera
contribuido decisivamente o trabalhorealizado
pela direcdo cessante da EFORT. No entanto,
acreditamos também que os atributos turisticos
danossa capital (e do nosso pais, de um modo
geral), que continuano topo dos rankings inter-
nacionais nestamatéria, também contribuiram
para esse éxito.

Porém, e para agrado de todos, os nossos
motivos de satisfagdondo se esgotamno atras
referido,umavez que aparticipagdo portuguesa
neste congresso foi notavel a diversos niveis.
Assim, registaram-se185intervengaes eapre-
sentac¢des de trabalhos cientificos nacionais de
varios tipos, o que importa realcar, sobretudo
face adimensdo donosso pais. Entre todos es-
ses trabalhos, salientamos as 28 comunicacdes
livres apresentadas, o simpdsio integralmente
organizado pela SPOT em colaboragdo estreita
com a European Spine Society (EUROSPINE),
com 86% de intervencdes de ortopedistas
portugueses, e o simposio organizado sob os
auspicios daSocieté Européenne pour la Chirur-
giede|'Epaule et du Coude (SECEC), com 87%
deintervengdes de ortopedistas portugueses
membros da nossa afiliada Sociedade Portu-
guesa do Ombro e Cotovelo (SPOC).

Gostariamos também de referir que a pre-
paracdo do nosso 39.° Congresso Nacional de
Ortopedia e Traumatologia continua a evoluir
conforme previsto, estando desde ja assegura-
dos:aatribuicdo dadesignacdo «full compliant»
aolocaldo congresso,em Troia; 0 elencoe otema
doForumEFORT; aparticipacdo deumelemento
da direcdo da American Academy of Orthopa-
edic Surgeons (AAOS), que representara essa
sociedade comonagdo convidada; a cooperacdo
cientificacomoInstituto Politécnico de Setubal;

easubmissdode579resumos de trabalhos cien-
tificos paraapresentagdononosso congresso,
oqueenalteceavitalidade dacomunidade cien-
tifica ortopédica nacional e contraria alguma
apreensdo inerente arealizagdo, em Portugal,
de um congresso da EFORT e outro da SPOT,
no mesmo ano.

Confirmamos ainda que os dois estudos mul-
ticéntricos nacionais apoiados pela SPOT que
serdo apresentados durante este congresso de
Troiadecorremabomritmo, estandojanasuareta
final. Continuaremos aenvidar todos os esforcos
paraque o congressonacionaldaSPOT de 2019,
que vaidecorrer numaregido comgrande tradi-
¢doortopédica, mas que, surpreendentemente,
soagorarecebe este evento, sejaum congresso
detodos os ortopedistas nacionais eummotivo
conjunto de satisfacdo e orgulho.
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Ortopedia portuguesa ganha novos doutorados

Prof. Pedro Fernandes defendeu a sua tese de

doutoramento, intitulada «Valor adicionado e
calculo de risco em cirurgia de escoliose pediatrica:
contributo pessoal», no dia1l de fevereiro deste ano,
nafFaculdade de Medicinada Universidade de Lisboa
(FMUL). 0 estudo que deu origem a tese versou sobre
os outcomes em cirurgia de deformidades da coluna
vertebral e a sua relevancia na determinacdo do va-
lor adicionado em cada cirurgia e na elaboragdo de
ferramentas preditivas do risco cirtrgico.
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30 Eurico da ,
rnando Fonseca, Joao urico liest
‘:Zearneiro ¢ Jacinto Monteiro (orientador de tese)-da

< Consciéncia, Gilberto Costa,
erreira, Antonio Vaz
querdaparad direita

Prof.Marco Sarmentodefendeuasuatese de douto-

ramento, intitulada «Rutura da coifados rotadores:
importanciados sistemas de ancoragem tendinosa e dos
fatores de crescimento na cicatrizagao tecidular», no
passadodia3dejulho,naFMUL.Envolvendo115doentes
seguidos durante um ano e divididos em trés grupos,
o0 estudo visou perceber se a utilizagdo de diferentes
sistemas de ancoragem de reparagao tendinosa e de
fatores de crescimento derivados de plasma rico em
plaquetas associados a colagénio recombinante
humano implica ou ndo diferencas na cicatrizacdo da
rutura da coifa dos rotadores, sendo que os doentes
foram avaliados através de critérios subjetivos, fun-
cionais e imagiologicos.

NOVO DOUTORA
Rodrigues, Jorge
Helena Canh3o,

DQ C‘OM MEMBROS DO JUR (i
Mineiro, Marco Sarmento, Jac
Manuel Gutierres, Nuno Seviva

.da £59. para adta ): Profs, Hélder
into l\ﬂontelro (orientador de tese)
s e Jodo Eurico da Fonseca '

S@[LP dd o salto para Federacdo

Sociedade Ortopédica de Lingua Portuguesa (SOLP) vai transitar para um modelo federativo «até ao final deste ano», anuncia o Prof. Jacinto

Monteiro, representante da SPOT na SOLP.Neste momento, estdo aser estudadas as alteragdes juridicas aos estatutos, paragarantir o enqua-
dramento legal destapropostaaprovadano 8.° Congresso da SOLP, realizado no ano passado, na cidade do Rio de Janeiro, enquanto reunido-satelite
do50.° Congresso Brasileiro de Ortopedia e Traumatologia. «<Estaalteragdo permitira que os sécios de todas as sociedades nacionais que integram
a SOLP passem automaticamente a ser socios da Federacao, o que trard duas vantagens notorias: a sustentabilidade financeira garantida pelo
contributo de cada sociedade e maior envolvimento dos ortopedistas luséfonos», explica Jacinto Monteiro.

Além desta novidade, na ordem do dia da SOLP destacam-se duas noticias. Por um lado, o seu 9.° Congresso ja ndo terd lugar em Mogambique.
«A comissdo organizadoralocal entendeu que ndo haveria condigdes minimas para garantir arealizagdo deste evento, devido a catastrofe natural que
assolou o pals em marco deste ano», justifica Jacinto Monteiro, adiantando que, em 2020, a reunido magna da SOLP devera decorrer em Angola ou
Cabo Verde. A outranovidade é que a SOLP tem estabelecido alguns acordos, nomeadamente com a European Federation of National Associations
of Orthopaedics and Traumatology (EFORT), que vai atribuir bolsas a ortopedistas dos paises luséfonos.

sPOT inForma B

Setembro ‘19



ORTONOTICIAS

Dr. Vitor Hugo Pinheiro J

EFORT Spring Travelling Fellowship 2019

tevelugarnaEstonia, nas cidades de Tartu
e Tallinn (capital), entre 12 e 18 de maio, com
coorganizagdo da Estonian Orthopaedic So-
ciety (ETOS) e aparticipacdo de 12 fellows de
diferentes paises europeus. O fellowship co-
megounodial2demaio,em Tartu, que serviu
paraos fellows e acomissdo organizadorase
conhecerem de um modo informal.

Na segunda-feira, recebemos as boas-
-vindas da Prof.? Katre Maalsalu, presidente
da ETOS, e do Prof. Aare Martson, diretor
do Servico de Ortopedia e Traumatologia
do Hospital Universitario de Tartu. Foi-nos
apresentado o Servico e visitdmos as ins-
talagBes, tendo a possibilidade de assistir a
cirurgias e de interagir com o corpo clinico.
Fomosinformados dos objetivos do fellowship
eassistimosapalestrasediscussdes de casos
clinicos sobre osteoartrose e artroplastias.

Na terca-feira, assistimos a prelegdes
relacionadas comtumores dsseos e geriatria.
No bloco operatoério, tive oportunidade de
assistir a duas reconstrugdes do ligamento
cruzado anterior. Posteriormente, os fellows
fizeram a sua apresentagdo formal, na qual
tivemos oportunidade de conhecer os dife-
rentes palses participantes, as respetivas
sociedades de Ortopedia e os interesses
pessoais e profissionais de cada colega.

O
<
Z
o
O

EFORT Spring Travelling Fellowship 2019
uma experiéncia fantastica

Na quarta-feirade manhd, visitamos o Hos-
pitaldaRegidoNorte, em Tallinn, onde fomos
recebidos pelo Prof. Peep Talving. Ficdmos a
conhecer as instalagdes do hospital e partici-
pamos numasessdo de apresentagdes teori-
casediscussdode casos clinicos relacionados
com traumatologia, artroplastia e medicina
desportiva. Assistimos a corregdo cirurgica
de uma escoliose e ao tratamento cirtrgico
de uma fratura da extremidade proximal do
Umero. Foi o dia mais intenso, num ambiente
cientifico entusiasmante.

Na quinta-feira, visitdmos o Hospital Central
daRegidoLestede Tallinn.Fomosrecebidos pelo
Dr.AndresKdopande assistimos aumaprelecdo
sobre traumatologia dacoluna, conduzidapelo

Dr. Vitor Hugo Pinheiro (fila da frente, terceiro a contar da esquerda) enti

riellows e ortopedistas locais

Dr. Taavi Toomela. Durante o dia, ficdmos a co-
nhecerasinstalagdes doServicode Ortopediae
asuaorganizagao. Posteriormente, assistimos
aoutra sessdo cientifica, na qual discutimos
com o Dr. Andrey Smirnov casos complexos
de pseudoartrose. Este dia teve palestras de
elevadaqualidade cientifica. Sexta-feirafoium
dialivre, que aproveitamos paravisitar pontos
dereferénciadonorte da Estonia.

Em conclusdo, o EFORT Spring Travelling
Fellowship 2019 foi uma experiéncia fantas-
tica, porque me deuaoportunidade de melho-
rar o meu conhecimento ortopédico, trocar
experiéncias comoutros fellows e aumentara
minhanetwork.Por tltimo, quero agradecer a
EFORT e a SPOT por esta oportunidade.

Bolseiro angolano no Servico de Ortopedia do CHUC

Anualmente,aSociedadeAngolana deOrto-
pedia e Traumatologia (SAOT) atribuiaum
interno ou jovem especialista uma bolsa para
um estagio de trés meses no estrangeiro. Este

a:ﬁ\’o\ inForma

Setembro 19

ano, em parceria coma Sociedade Portuguesa
de Ortopediae Traumatologia (SPOT) e a Socie-
dade Ortopédicade LinguaPortuguesa(SOLP),
abolsafoiatribuidaao Dr. Ogito Gourgel, que
estagiou no Servico de Ortopedia do Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC),
entremaio e julho deste ano,naéreadojoelho.

Natural da provincia de Moxico, em Angola,
Ogito Gourgel, 41 anos, licenciou-se em Me-
dicina pela Universidade Agostinho Neto, em
2009, e concluiuointernato no Hospital Amé-
rico Boavida, emLuanda, noanode 2018.Nesse
mesmo ano, realizou-se, na capital angolana, o
CongressodaSAOT, que contoucomapresenga
do Prof. Fernando Fonseca. «Fiqueiimpressio-
nado quando oouviafalardejoelho. Assimque
tive oportunidade de usufruir destabolsa, disse
logo que queria ir para Coimbra trabalhar no
servico do Prof. Fernando Fonseca», explica.

O estagio de Ogito Gourgel foi coordenado,
precisamente, pelo diretor do Servico de Orto-
pedia do CHUC. «Foi por causa dele que optei
pelo CHUC e, durante o estagio, foi como um
pai paramim», afirma o bolseiro.

A idade dos doentes é uma das principais
diferencas entre as realidades portuguesa e
angolana. «<Em Angola, a populagdo é muito
mais jovem, com uma grande prevaléncia do
trauma, sendo os acidentes de viagdo asegunda
maior causa de morteno pals, aseguiramalaria.
Em Portugal, os doentes sdo mais velhos, pre-
valecendo os casos de geriatria e as patologias
degenerativas», refere Ogito Gourgel.

Oestagio, financiado pelabolsa de 700 euros
mensais, terminou no passado més de julho.
Obalango, garante Ogito Gourgel, é «<bastante
positivo». «Agora, é porem préaticaemAngola
oque aprendiemPortugal», remataobolseiro.



IN MEMORIAM

E ntreasinumeras tarefas daDirecdo da SPOT, a que mais nos constrange
realizar é, sem sombra de duivida, a comunicagdo do falecimento de
alguns dosnossos sdcios. Sdo colegas que partem, mas que deixamo seu con-
tributoa OrtopediaeaSociedade, através dos inimeros doentes que tiveram
oportunidade de tratar. Avidaprossegue, outros continuardoinevitavelmente
o seu trabalho, alguns honrando até a sua meméria, ao utilizarem nessa mis-
sd0 0s muitos ensinamentos que aqueles que agora partiram lhes souberam
entregar durante a suaformacao. E com profunda tristeza que comunicamos
ofalecimentodesete sdcios daSPOT, os Drs.Humberto Vasconcelos, Manuel
Bertdo, Antdnio Meyrelles do Souto, José Carregd, Antonio Faria Alves, Manuel
Correia Ramos e Fernando Pereira Leite. As familias, aos amigos e & comuni-

Dr. Humberto Vasconcelos Dr. Manuel Bertdo
(Lisboa) (Porto) dade ortopédica nacional em geral apresentamos as nossas condoléncias.»
23/07/1936 - 16/02/2017 19/11/1948 - 27/12/2017 José Guimar3es Consciéncia, presidente da Sociedade Portuguesa de

Ortopedia e Traumatologia (SPOT) no biénio 2019-2020

Fotos: DR

Dr. Anténio Meyrelles do Dr. José Carregd Dr. Anténio Faria Alves Dr. Manuel Correia Dr. Fernando Pereira
Souto (Lisboa) (Porto) (Porto) Ramos (Funchal) Leite (Faro)
07/06/1934 -10/06/2018 05/08/1960 - 20/08/2018 29/12/1940 -12/11/2018 19/02/1963 - 31/12/2018 30/10/1953 - 30/01/2019
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Fomentar a investigacdo e rever
a estrutura interna séo prioridades

0 lancamento de estudos prospetivos e multicéntricos de ambito nacional é uma das principais apostas da Direcao da Sociedade
Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia (SPOT) para o biénio 2019-2020. Outra prioridade passa por reavaliar as atividades
da Sociedade, como explicam, em entrevista, o Prof. José Guimar3es Consciéncia (a direita) e o Prof. Nuno Neves (a esquerda),
respetivamente presidente e secretario-geral da SPOT.

Luis Garcia

Quais sdo as prioridades da Dire¢do da
SPOT para o biénio 2019-2020?

Prof. Guimar3es Consciéncia (GC): Uma das
apostas fortes deste mandato ¢ a tentativa
de orquestrar ainvestigacao de nivel nacional,
através da realizagdo de estudos prospetivos
emulticéntricos, entretantojainiciadosnoano
passado e muito bem recebidos pelos nossos
socios. O objetivo da Diregdo da SPOT é que
os resultados dos dois projetos em curso se-
jamapresentados no congresso deste ano, em
outubro. Neste momento, estdo tambémaser
delineados dois novos estudos que vdo arran-
car em 2020. Tencionamos que os resultados
destes trabalhos de investigagdo promovidos
pela SPOT sejam publicados emrevistas inter-
nacionais indexadas.

Qual o contributo da SPOT para areali-
zacdo desses estudos multicéntricos?
GC: OpapeldaSPOT passapelaidentificagdodas
pessoas que podem conduzir estas investiga-
¢Oes, consoanteas areas, e peladisponibilizagdo
detudooqueénecessarioemtermos logisticos
paraasuarealizacdo.Inclusive, estamos arepen-
sarasresponsabilidades da Comissdo Cientifica
daSPOT, paraque possaviraterum papelativo
no desenvolvimento destes estudos.

a sPOT inForma
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Que areas sdo visadas nos dois estudos
em curso?

GC: 0 estudo coordenado pelo Dr.RuiPintovisa
perceber a epidemiologia dos acidentes rodo-
viarios emPortugal. O outro estudo, que é coor-
denado Dr.Pedro Varanda, comparaas técnicas
minimamente invasivas comas técnicas abertas
nacirurgiadas fraturas da colunatoracolombar.
Trata-se de dois problemas de granderelevan-
ciaparaaOrtopediae Saude Publicanacionais,
considerando ndo sé as consequéncias para a
salde da populagdo, mas também os recursos
associados ao seutratamento, pelo que os sele-
cionamos, procurando enaltecer o papel fulcral
dosortopedistas. Importaterbempresente que,
anivel mundial, as maiores limitagdes as ativi-
dades dodia-a-diadecorrem, precisamente, da
patologia osteoarticular.

E quais sao os temas dos dois estudos
do préximo ano?

GC: O estudo coordenado pela Dr.?2 Clara Aze-
vedo incide sobre a patologia do ombro e ja se
encontra na fase da colheita de dados. Sob a
coordenacdo conjunta dos Profs. Jodo Espre-
gueira Mendes e José Carlos Noronha, o outro
projeto sera desenvolvido no @mbito dos aci-
dentes associados a pratica do futebol.

Além de um maior incentivo a investi-
gacao, que outras novidades se pode
esperar do atual mandato diretivo?
GC: Pretendemos abrir ainda mais a SPOT aos
socios, demodo a que todos tenhamas mesmas
hipotesesde se candidatar aos nossos projetos.
A alteracdo daregulamentagdo estd a impos-
sibilitar o apoio financeiro direto da industria
farmacéutica e de equipamentos aos medicos,
pelo que a atual Diregdo procurou encontrar a
melhor solugdo para esse problema. Regula-
mentaremos, de forma clara e transparente, a
atribuicdodesses grants das empresas através
daSPOT, o que consideramos fundamental para
que os sdcios possam aceder a esses apoios.

E quanto a intervencdo junto da socie-
dade civil?

GC: Aolongodos anos,a SPOT temdesenvolvido
vérias campanhas de sensibilizado einformagdo
para a populagdo em geral. Entendemos que é
necessarioavaliar aeficaciadessas campanhas.
Vivemosnumpais derecursos limitados e somos
umasociedade cientificasem capacidade eco-
ndmica paraombrear com o que outras podem
fazer,peloque devemos ser criteriososnaforma
como investimos o nosso esforgo e o nosso
rendimento. As campanhas que ja estavam em



curso e que tinham atividade programada para
esteano [«Mergulho Seguro», «<No caianisso»,
«Articule-se», «Josephine explicaaescoliose» e
«Olhe pelas suas costas»] mantém-se, mas asua
continuidade -eemque moldes -serdanalisada,
paraestemandato e o préximo, emarticulagdo
como Prof.RuiLemos, presidente-eleito parao
biénio 2021-2022. Também nos interessaque a
visibilidade da SPOT nas campanhas de sensi-
bilizagdo e informagdo em que se envolve seja
absolutamente inequivoca.

«Tencionamos

que os resultados
destes trabalhos

de investigacdo
promovidos pela SPOT
sejam publicados em
revistas internacionais
indexadas»

No ambito da formacdo, quais serdo as
principais apostas?
GC:Introduzimosumaalteragdo: apresidénciada
ComissdodeEnsinodaSPOT, que estavaameu
cargo, passouparaoProf.RuiLemos, quejaesta
aorganizar e promover aformagdo dos nossos
internos.Poroutro lado, continuamos aapoiara
Comissdode Jovens Especialistas [JESPOT]ea
Comissdo de Internos[CISPOT], além dos grupos
de estudo, sec¢des e sociedades afiliadas.

Prof.Nuno Neves (NN): Esta Direcdo estamuito
empenhadaemanalisarasuaestruturainternae
asdiferentesiniciativas, nosentidoderepensar
osinvestimentos. AestruturadaSPOT cresceu
muito, envolvendo hoje varios grupos e ativi-
dades. Entendemos que é o momento de fazer
alguma avaliagdo interna daquilo que deve ser
mantido, modificado ou interrompido.

Que alteracdes introduziram os novos
estatutos, aprovados no inicio de 2018,
no relacionamento da SPOT com as
sociedades afiliadas, sec¢Ges, grupos
de estudo e comissdes?

NN: Ao longo dos anos, o trajeto da SPOT tem
sidono sentido de dar cadavez mais autonomia
as diferentes areas de interesse da Ortopedia
e Traumatologia. Algumas delas criaram uma
dinamica tal que sentiram necessidade de se
autonomizar. Conseguiu-se um acordo equili-
brado entre asambicdes dessas subespecialida-
deseopapeldaSPOT enquantorepresentante
detodos os ortopedistas. E certo que aautono-
mizacdo pode criar umrisco de fragmentacdo,

mas a verdade é que as sociedades afiliadas
manifestaminteresse em manter-se sobaégide
da SPQT, o que é benéfico, dado que daforcaa
Ortopedia anivel nacional e internacional.

O que destacam do 39.° Congresso
Nacional de Ortopedia e Traumatologia,
que vai decorrer em Troia, no proximo
més de outubro?

GC:Desde logo, destaco a sua localizagdo, que
segue uma logica de descentralizagdo, a qual
sera continuada em 2020, com 0 congresso a
decorrer em Braga [ver caixa). Estamos a levar
anossareunido magna a cidades que nunca a
receberam,numclarosinalde aberturadaSPOT
atodos os locais onde os nossos ortopedistas
exercem.

Essa descentralizacdo tera algum
reflexo no programa cientifico?

NN: Sim. Havera, por exemplo, um férumcoma
colaboracdo do Instituto Politécnico de Setu-
bal, organizado pelo Prof. Ricardo Sousa, so-
bre materiais de utilizagdo ortopédica. Além
de querermos envolver nos eventos da SPOT
ortopedistas de todo o pais, pretendemos
mobilizar os conhecimentos paralelos a nossa
especialidade, como a Engenharia ou a Ciéncia
Basica, quenospodemtrazerimportantes apor-
tes deinformacdo.

Qual sera o Tema do Congresso deste
ano?

NN: O Tema e aMesa-redondavéo versar sobre
os dois estudos da SPOT que estdo em curso.
Nessa l6gica, coordenado pelo Dr. Rui Pinto, o
Tema sera «Acidentes rodoviarios: trauma e
impacto socioeconémico». Este é um assunto
muitoimportante, tendo emconta que Portugal
aindatemumataxadesinistralidade rodoviaria
muito elevada. Queremos perceber a evolugdo
de aspetos como a prevencao dos acidentes,
a assisténcia aos doentes e o impacto que as
alteracdes dos veiculos e das estradas possam
ter provocado. Além disso, serd apresentada
uma perspetiva importante, do ponto de vista
ortopédico, sobrecomosedistribueme adaptam
osrecursos nestaareaanivel nacional.

0 que seradiscutido na Mesa-redonda?
NN: Coordenadapelo Dr.Pedro Varanda, aMesa-
-redondavaiabordar as fraturas toracolombares
eacomparagdo entreacirurgia convencional e
a cirurgia minimamente invasiva. Ainda ha al-
guma polémicaneste ambito e seraproveitoso
debaterasindica¢des precisas de cadatécnica,
bem como os seus beneficios e complica¢des.

Que lugar assumirdo as socieda-
des internacionais congéneres no
39.° Congresso da SPOT?

GC: Contaremos novamente com o apoio da
EuropeanFederationof National Associations

of Orthopaedics and Traumatology [EFORT] no
forum coordenado pelo Dr. Francisco Guerra
Pinto e teremos como convidada a American
Academy of Orthopaedic Surgeons [AAQS].
Estamos a rever a forma como as sociedades
amigas da SPOT participamno nosso congresso,
uma vez que nos parece que a suarepresenta-
¢do nem sempre assumiu a dimensdo que de-
veria ter. Ponderamos integrar os presidentes
dessas sociedades no programa cientifico do
congresso emmoldes mais apelativos paraeles
e paranos. O objetivo é tornar as sessdes mais
aliciantes para os congressistas, reduzindo o
risco de estes convidados se dirigirem auma
plateiareduzida. &

Os proximos
congressos

%2019

Data: 24 a 28 de outubro

Local: Centro de Congressos do Troia Design Hotel
Tema: «Acidentes rodoviarios: trauma e impacto
socioeconémico» (coordenador: Dr. Rui Pinto)
Mesa-redonda: «Fraturas toracolombares e
comparacdo entre a cirurgia convencional e a
cirurgia minimamente invasiva» (coordenador:
Dr. Pedro Varanda)

#2020

Data: 22 a 24 de outubro

Local: Braga

Tema: «LesGes ortopédicas da pratica de futebol»
(coordenadores: Prof. Jodo Espregueira Mendes
e Prof. José Carlos Noronha)

Mesa-redonda: «LesGes da coifa dos rotadores»
(coordenadora: Dr2 Clara Azevedo)
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De 5 a 7 de junho, todos os caminhos

da Ortopedia europeia foram dar ao
Centro de Congressos de Lisboa, onde se
realizou o 20* EFORT Annual Congress.
A Sociedade Portuguesa de Ortopedia

e Traumatologia (SPOT) e os membros
portugueses da European Federation of
National Associations of Orthopaedics
and Traumatology (EFORT) assumiram
um papel fundamental na realizagdo do
evento, que, a nivel nacional, contabilizou
126 intervenientes e 135 trabalhos
apresentados, além da organizacao

de duas sessdes internacionais.

Pedro Varanda

Mung Mieves Joad Geamarben
Cansciéncia

Y — o

Jorge Mingira

—'
L]
e e

INTERVENIENTES NO SIMPOSI0 SPOT-EUROSPINE (da esq. para a dta.): Prof. Nuno Neves, Prof. Wojciech Glinkowski,

m2005, comoDr.Manuel CassianoNeves  p; pagrg Varanda, Prof. Jorge Mineiro e Prof. José Guimaraes Consciéncia (moderador)

como presidente daSPOT (ver pagina10)
eoDr.Antonio Cartucho como secretario-

-geral, Portugal recebeu, pela primeira vez, um
congresso da EFORT, um marco que ainda hoje
é recordado como ponto de viragem nesta fe-
deracdo europeia. Passados 14 anos, 0 nosso
pais voltou a ser anfitrido de um dos eventos
mais importantes da Ortopediaanivel mundial.
«A importancia de receber o congresso da
EFORT é avisibilidade que é dadaaPortugal no

programa cultural e cientifico, mas, sobretudo, a
oportunidade de os portugueses apresentarem
osseus trabalhos e contribuiremparaaevolucdo
dacomunidade cientificainternacional», refere
Antdnio Cartucho, atual member at large da
DirecdodaEFORT, destacando «aqualidade das
prestactes e apresentagdes portuguesas».
No mesmo sentido, o Prof. José Guimardes
Consciéncia, presidente da SPOT, considera

que a escolha de Portugal como anfitrido do
20" EFORT Annual Congress ndo foium acaso.
«E umahomenagem & comunidade ortopédica
nacional e ao que temsido anossa cooperagdo
com a EFORT ao longo das duas ultimas dé-
cadas», refere o especialista, ndo poupando
nos elogios a qualidade da Ortopedia nacional:
«Apraz-meregistar que haumnumero crescente

demembros daSPOT aparticiparnestes eventos

0Os delegados nacionais da SPOT na EFORT, Prof. Nuno Neves e Dr. Paulo Oliveira,
sdo pecas fundamentais na articulacdo entre as duas entidades - e também o
foram neste congresso. «Servimos de elo de ligacdo entre a estrutura nacional
eaEFORT, no sentido de promover a formacao pré e pos-graduada e também de
divulgar a Ortopedia portuguesa no panorama internacional. Através da trocae da
partilha de conceitos e experiéncias com os outros delegados, poderemos introduzir
elementos decisivos que permitam implementar uma melhoria na avaliacdo do
que realizamos, mas sobretudo da qualidade assistencial que prestamos», explica
Paulo Oliveira. «<Enquanto delegados, somos parte interveniente na governanga da
EFORT e temos um papel fundamental e influente nas decises que sdo tomadas a
nivel europeu», acrescenta Nuno Neves. Os dois delegados nacionais participaram
na assembleia-geral da EFORT, na qual foram nomeados os novos membros do
Board. Nessa reunigo, foi debatido o novo regulamento dos dispositivos médicos,
uma questao que marcou o congresso e que vai continuar, certamente, naagenda
da Ortopedia europeia nos proximos meses. «Este novo regulamento vai implicar
muitas alteraces e, neste momento, pelo que se percebeu, ainda ndo esta tudo
preparado nos diferentes paises para a sua implementacgo», alerta Nuno Neves.
E acrescenta: <Ha uma apreensdo, quer por parte das sociedades ortopédicas e da
EFORT, quer por parte da propria industria, que ainda ndo consegue cumprir as novas

normas. Esta preocupacdo vai ter de ser transmitida as entidades governamentais
nacionais e europeias.»
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0s delegados nacionais na EFORT, Prof. Nuno Neves (2 esquerda) e Dr. Paulo

ira (a direi idente da SPOT, Prof. José
iveira (3 direita), acompanhados pelo presid (
gt:::\laré(es Consc)iéncia, junto ao stand da sociedade nacional no congresso

de 2019 da sua congénere europeia



internacionais, o querevelatambémaevolugdo
cientifica da propria comunidade ortopédica
nacional.»

O tema central do congresso de 2019 foram os
registoseoseuimpactonapratica-umaescolha
que satisfez a Direcdo da SPOT. «Entendemos
que este é um tema de grande importancia e
atualidade, uma vez que os registos podem
contribuir de formadecisiva parao tratamento
de diversas patologias. Alids, como é sabido, a
propria SPOT tem trés registos: o Registo On-
colégico de Tumores do Aparelho Locomotor
[RONTAL], o Registo Portugués de Artroplastias
[RPA] e o de Displasia de Desenvolvimento da
Anca[DDA]», lembra Guimaraes Consciéncia.

«Osregistos ajudama perceber o que funciona
bem e o que tem maus resultados», corrobora
o Prof.Nuno Neves. Para o secretério-geral da
SPOT, séo muitas as questdes que se colocam
neste @mbito: «Quem controla os registos, como
¢é feito o controlo interno e externo, etc. Trata-
-se de um tema muito interessante e a expe-
riéncia dos diferentes paises pode ajudar-nos
bastante.»

Além do tema central do congresso, uma ou-
tranovidade, apontada por Anténio Cartucho,
foiadiscussdo sobre a nova regulamentagdo
dos dispositivos médicos. «Até maio de 2020,
todos os dispositivos médicos de aplicagdo
humana tém de estar novamente regulamen-
tados e as instituicdes europeias ainda ndo os
tém preparados para recertificacdo», alertao
membrodaDirecdodaEFORT, quendoescondea
preocupacdo comestaproblematica.«Corremos
orisco de os doentes ndo terem material para
seraplicadonas suas intervengdescirirgicas e
de os cirurgides ndo disporem de dispositivos
parafazerrevisdesdeartroplastias que estejam
em faléncia», adverte.

Alémdasignificativaparticipacdo portuguesa
no020.° CongressodaEFORT, nomeadamente ao
n{vel da apresentacao de trabalhos cientificos
e daintervencdo e moderacgdo de palestras, a
Ortopedia nacional esteve em destaque pela
organizagdo de duas sessdes em parceria com
sociedades internacionais. A 5 de junho, de-
correu a sessao da Société Européenne pour
la Chirurgie de |'Epaule et du Coude (SECEC)
com a Sociedade Portuguesa do Ombro e do
Cotovelo (SPOC), afiliada da SPOT, que foi
dedicada a dois grandes temas da Ortopedia:
instabilidade do ombro e rutura da coifa dos
rotadores. Com organizagdo do Dr. Rui Claro,
presidente daSPOC, e do Dr. Anténio Cartucho,
delegado nacional na SECEC, a sessdo contou
com oradores internacionais, nomeadamente
o Prof. Mehmet Demirhan (Istambul, Turquia),
presidente da SECEC, o Prof. Eiji Itoi (Sendai,

ALGUNS PALESTRANTES E MODERADORES DA SESSAO DA SECEC E DA SPOC (da esq. para a dta.): Prof. Nuno Sevivas, Prof.
Eiji Itoi, Dr. Rui Claro, Dr. Antdnio Cartucho, Dr. André Barros, Prof. Marco Sarmento, Dr.2 Clara Azevedo e Dr. Carlos Torrens

Japdo), referéncia a nivel mundial na cirurgia
doombro, o Dr.Carlos Torrens e o Dr. Fernando
Santana (ambos de Barcelona, Espanha).
Estasessdo contoucomumaforte participa-
cdoportuguesa, comintervencdes, naprimeira
parte,doDr.AndréBarros, sobre novas técnicas
dereparacdodo ldbrum; do Prof.Nuno Sevivas,
sobrealuxagdorecorrentedoombroemdoentes
mais velhos; do Dr. Rui Claro, sobre a evidéncia
existenteacercadacirurgiade Latarjetartros-
copicaversusatécnicaaberta.Nasegundaparte
da sessdo, o Prof. Carlos Quental (engenheiro
biomédico e professor no Instituto Superior
Técnico) abordou a biomecanica da rutura da
coifa dos rotadores; o Prof. Marco Sarmento
falousobre o desenho daancoraeacicatrizacao;
aDr2ClaraAzevedoincidiusobreareconstrucao
da capsula superior; e o Dr. Anténio Cartucho
sobre as opcdes de transferéncia tendinosa.

No tltimo diado congresso,7dejunho, decorreu
osimpdsioorganizado pela SPOT e pelaSocie-
dade Europeiada Coluna (EUROSPINE), que foi
dedicado as deformidades da colunavertebral
no adulto e contou comamoderacdo do Prof. Gui-
mardes Consciéncia. A excecio deumorador es-
trangeiro, o Prof. Wojciech Glinkowski(Varsovia,
Polonia), que abordou o planeamento cirtrgico,
todo o painel foi composto por portugueses:
Prof. Jorge Mineiro, Dr. Pedro Varanda e Prof.
NunoNeves, que falaram, respetivamente, sobre
aabordagemposterior,aabordagemanterolate-
raleas complicagdes nacirurgia.«Cadavezmais,
acirurgiaéutilizadaparatratar deformidades na
coluna. Eumaintervenco altamente complexa
esujeitaaumaincidénciaelevadade complica-
¢Oes. Falei um pouco sobre essa incidéncia, as

Nameros da participagéo
portuguesa

30

54
& Comunicagdes orais: 30
& Conferéncias: 10
& Poster walks: 8

& Casos clinicos: 6

135
a Posteres: 83
& Comunicacdes orais: 29
& Casos clinicos: 23

formas de prever as complica¢des e também
de as prevenir e evitar», resume Nuno Neves.

As duas sessdes conjuntas atras referidas
estiveram longe de esgotar a participagao
nacionalno congresso de 2019 da EFORT, que
pontuou varios momentos do programa cien-
tifico. Algumas mesas contarammesmo coma
intervencdo de varios portugueses.Foio caso
da sessdo da European Society for Sports
Traumatology, Knee Surgery and Arthroscopy
(ESSKA) sobre o tratamento de patologias co-
muns do tornozelo, naqual o Dr.Hélder Pereira
foi orador e comoderador, juntamente com o
Dr.Nuno Cérte-Real. Janasessdo daFederation
of Orthopaedic Trainees in Europe (FORTE), na
qual foram analisados os principais desafios
atuais dointernato em Ortopedia, tomaram a
palavraoDr. André Couto, o Dr. Luis Machado,
oDr. Jodo Vide e a Dr2Rita Sousa.
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OSSOS DE VIDA

Manuel Cassiano Neves fotografado no 20.° Congresso
da EFORT, que decorreu no Centro de Congressos de
Lisboa, entre 5 e 7 junho de 2019

Educacdo e formacdo no Amago
do percurso em Ortopedia

Aos 66 anos, o Dr. Manuel Cassiano Neves, uma das grandes referéncias da Ortopedia nacional, mantém-se no ativo, dedicado a
Ortopedia Pediatrica. Com uma vasta carreira a nivel nacional e internacional e uma atividade associativa muito rica, foi, até
ao momento, o Unico portugués a presidir a European Federation of National Associations of Orthopaedics and Traumatology
(EFORT), em 2013-2014, depois de, em 2005, ter presidido a Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia (SPOT), ano
em que se organizou, em Lisboa, 0 7.° Congresso da EFORT. Por onde passovu, o ortopedista deixou como principal legado projetos
e avancos no ambito da educacdo e da formacao..

Pedro Bastos Reis

uma primeira conversaparaaelaboragéo
N deste texto, é de sorriso estampado no
rosto que o Dr. Manuel Cassiano Neves
nosrecebenostanddaSPOTno20.° Congresso
da EFORT, que se realizou em Lisboa, no pas-
sadomés dejunho.Asatisfagdoeoorgulhosdo
visiveis. «Acho engracado que, 14 anos depois,
exista uma maquina profissional por detras
destaestrutura, o que permite que tudo funcione
deformarelativamente simples. Em 2005, ndo
haviadisto[risos].» CassianoNevesrefere-sea
primeiravez que Portugal organizouerecebeu
umcongressodaEFORT, noano em que foipre-
sidente da SPOT.

Antes de se alongar sobre esse assunto, o
ortopedista faz uma retrospetiva do seu per-
curso profissional. Oriundo de uma familia de
médicos, aos 8 anos, «ja erao médico das bone-
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cas da fam(lia». Decidiu muito cedo, portanto,
que queriaestudar Medicina, um desejo que se
concretizou com a licenciatura, em 1977, pela
Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa (FMUL). O gosto pela Ortopedia surgiu
logo no terceiro ano do curso, através da foto-
grafia, apds ter conhecido o Prof. Jorge Draper
Mineiro, que lhe ofereceu o lugar de fotografo
no Servico de Ortopedia do Hospital de Santa
Maria (HSM), em Lisboa. «Tive a oportunidade
Unicadeverefotografaros casos antes e depois
das cirurgias», recorda.

Durante o internato, Cassiano Neves sentiu
necessidade de explorar novas realidades no
estrangeiro. Antes de entrar no tltimo ano, ru-
mou aos Estados Unidos, onde fez um estagio
no Hospital for Special Surgery, em Nova lor-
que.«Aquilo que trouxe dos EUA, e que mais me

impressionou, foiaorganizacdo, acapacidade de
aspessoas desenvolveremumservicobaseado
numa analise de resultados e numa perspetiva
de melhoria dos tratamentos.»
RegressadoaPortugal, terminouointernato
de OrtopedianoHSM, em1989.Noano seguinte,
comecouatrabalhar como assistente hospitalar
no Servico de Ortopedia do mesmo hospital,
funcao que desempenhou até 2003, quando
assumiu, durante os trés anos seguintes, o
cargo de chefe de servigo. Desses anos, além
daaprendizagem com os seus mentores, como
oDr.LuisBaltazar, o Dr. Telles de Freitas, o Prof.
José Maria Vieiraou o Prof. Anténio Rodrigues
Gomes, recorda sobretudo as reunides de ser-
vicodiarias, que tanto lhe ensinaram.«Todos os
dias, estavaexpostoaproblemas de doentes dos
0 a0s 80 anos. E o papel da educacéo, porque



estas reunides serviam para nos educar, melhorar a nossa maneira de
pensar e para percebermos melhor as nossas atitudes perante os pro-
blemas, de formaasermos capazes de dar melhores respostas», resume.

Presidéncia da SPOT e da EFORT

Além de marcar o inicio de um percurso de seis anos enquanto diretor
do Servico de Ortopedia do Hospital de Dona Estefania, 0 ano de 2005
ficou associado a dois outros momentos altos: a presidéncia da SPOT
e a organizagdo, em Lisboa, do 72 Congresso da EFORT. «<Houve um
reconhecimento enorme da EFORT pelo esforco desenvolvido pela SPOT,
porque o congresso de 2005marcouuma evolugdo paraoutro patamar-o
numero de participantes mais do que duplicou», congratula-se Cassiano
Neves. E acrescenta: «Seria impossivel ter organizado um congresso
naquelaalturasemosuporte daSPOT, o qual passou pelo secretariado,
que trabalhoude formaincrivel, e pelaenorme dedicagdo dos membros
destasociedade.»

Arealizagdo deste congresso marcou o mandato de Cassiano Neves
afrente da SPOT, mas ndo foi o Unico feito importante. Outra das suas
prioridades foi a aposta na educacdo dos ortopedistas, através do ini-
cio da Comissdo de Formagdo e Ensino da SPOT e da criagdo de varios
grupos de estudo. «Claro que estavamos muito assoberbados com a
organizagdo do congresso daEFORT, mas destaco também o langamento
das bases para a educagdo dentro da SPOT, que melhoraram a ligagdo
com os internos e ajudaram a dar voz aos mais novos.»

Seis anos depois, em 2011, novamudanca na vida profissional de Cas-
sianoNeves: tornou-seresponsavel pelaUnidade de Ortopediada Crianca
edo Adolescente doHospital CUF Descobertas, emLisboa, fungdo que
continuaaexerceratualmente, e assumiu a vice-presidénciadaEFORT,
depoisdetrésanos comosecretario-geral. Esse mandato culminacoma
suanomeacao para presidente nobiénio 2013-2014. Novamente, a educa-
¢ao assume um papel-chave na sua lideranga. «<Naaltura, os problemas
que eutinhaconstatado emPortugal, comoadiversidade de programas
de ensino e as dificuldades em adquirir uma formag&o adequada, tam-
bém se verificavamanivel europeu», justifica. Porisso, em parceriacom
outros organismos europeus, Cassiano Neves avangaparaa criagdo do
Curriculo Europeu de Ortopedia e Traumatologia, aprovado pelos 28
paises-membros da Unido Europeia.

Eterno mestre e aprendiz

Atualmente, Manuel Cassiano Neves continua dedicado a Ortopedia
Pediatrica, uma area especial, porque «lidar com uma crianga é muito
diferente de lidar com um adulto e exige uma visdo muito abrangente».
«A crianga estd em crescimento, tem as suas dindmicas proprias e nos
temos de as saber utilizar em seu beneficio», sublinha. A nivel inter-
nacional, o ortopedista é o responsavel pelas relagdes da European
Paediatric Orthopaedic Society (EPOS) com a indUstria farmacéutica
e de equipamentos, tendo como principal fungdo «conseguir suporte
paradesenvolver a EPOS e apoiar trabalhos de investigacdo». Entre as
atividades desta sociedade, a qual presidiu em 2016-2017, 0 portugués
destacaaorganizagdo dos cursos de Ortopedia Pediatrica destinados
ainternos de todos os paises europeus, um projeto que impulsionou na
EFORT e que, na EPOS, «comegou a andar pelo proprio pé».

CassianoNevesnotaque, apesar deaeducagdo e aformagdoassumirem
um lugar centralnasuavida, nuncafoiprofessor universitario. Se ainda
vai a tempo? «Ndo me parece. Agora, estou a pensar em reformar-me
[risos].» A verdade é que sempre ensinou, seja enquanto assistente da
FMUL, naatividade associativa ouaindapelaformagéo dadaaosinternos
querecebeuerecebe nos hospitais onde trabalhou e trabalha.

«Adoro ensinar e tenho alguma pena de ndo ter desenvolvido essa
parte da minha carreira de forma mais profunda, mas a verdade é que
estive sempre ligado ao ensino. Continuo e continuareiateraeducagdo
como fator nimero um da minha atuagdo enquanto médico», assegura
este mestre de tantos, que também se consideraum aprendiz. «Mal de
nos se, mesmo na minha idade, achamos que sabemos tudo e que ndo
precisamos de aprender mais nadal» &

O «reflgio» de Barro Lobo

Nos tempos livres, Manuel Cassiano Neves gosta de relaxar na sua
quinta em Barro Lobo, aldeia do concelho de Bombarral, localizada
no alto de uma colina, numa zona protegida da Reserva Ecoldgica
Nacional, onde nos recebeu para uma nova conversa. E neste «refugio»
que, aos fins de semana e nos meses de verdo, procura 0 sossego que
ndo encontra em Lisboa. «Gosto de descansar, olhar para as vinhas,
para o horizonte, estar com os meus cdes e recuperar energias para
voltar a trabalhar durante a semana», explica. Além da pequena
producdo de vinho branco, a sua quinta tem uma grande quantidade
de arvores, desde uma oliveira centenaria a diversas arvores de fruto,
e um vasto jardim com piscina, um dos locais prediletos de Otto e
Jade, os dois pastores alemdes que guardam a quinta.
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SOCIEDADES AFILIADAS

SUPERIOR CAPSULAR RECONSTRUCTION

0 Dr. George Athwal falou sobre reconstruggo capsular
superior versus baldo subacromial em caso de faléncia da
reparacdo da rutura da coifa dos rotadores na conferéncia

moderada pelos Drs. Anténio Cartucho e Raul Alonso

Complicagoes e revisdes no
| Congresso do Ombro e Cotovelo

Organizado pela recém-criada Sociedade Portuguesa do Ombro e Cotovelo (SPOC) nos dias 10 e 11 do passado més de maio,
em Guimaraes, o | Congresso do Ombro e Cotovelo, que incluiu as XIV Jornadas, assinalou a passagem da Sec¢do para o Estudo
da Patologia do Ombro e Cotovelo (SEPOC) a sociedade afiliada da SPOT. Com um programa cientifico focado nas complicacdes

e revisdes, o encontro celebrou ainda os 30 anos desde a fundac¢do da SEPOC, em 1989.

Dr. Rui Claro, presidente da SPOC,
O considera que este foi «um congresso

marcante», desde logo porrepresentar
a estreia deste formato e por ser «a primeira
grande reunido nacional de ombro e cotovelo
desde acriagdodaSPOC, ha cercadeumano».
Para assinalar a «concretiza¢do de um sonho
antigo, tornado possivel pela revisdo dos
estatutos da SPOT», decidiu-se que as jorna-
das dariamlugar aum congresso, cuja primeira
edicdo decorreu em Guimaraes, «uma escolha
simbalica, ja que esta cidade também foi fun-
dacional do nosso pais», explica.

Esta primeira edi¢do centrou-se num tema
que é transversal a todas as areas do ombro
e do cotovelo: as complicacdes e revisdes.
«Eimportante quebrar o tabu de que corre sem-
pre tudo bem. S6 ndo enfrenta complica¢Ges
quem ndo trabalha», frisa Rui Claro, que tam-
bém destaca o facto de o programa cientifico
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ter primado pela «estabelecimento de pontes
comoutras especialidades e disciplinas parcei-
ras daOrtopedia», como aMedicinaFisicaede
Reabilitacdo, almagiologia, a Anestesiologiaea
Enfermagem, cujosrepresentantes participaram
nos workshops tematicos que decorreramnos
dois dias do congresso.

Enquantopresidente do| Congressodo Om-
bro e Cotovelo, o Prof. Carlos Vilelarealca o
facto de este evento ter comemorado os 30
anos da fundagdo da SEPOC, que deu lugar a
SPOC (ver caixa «30 anos de diferenciacao no
seiodaSPOT»). Quanto ao programa cientifico,
que gerou «discussdes proficuas», este res-
ponsavelsublinha que, ocupando quasetodaa
manha do dia10 de maio, as fraturas do Umero
foramumdos assuntos mais debatidos. «Apers-
petiva que foi partilhada sobre a evolucédo da
abordagem as fraturas do Umero aolongo dos
anos foium dos aspetos mais interessantes.»

Opresidente do congresso exaltaaindaa«pre-
senca de preletores estrangeiros de grande
prestigio», que juntaram a sua experiéncia a
dos «especialistas nacionais de inquestionavel
craveira».

Coifa dos rotadores em
debate no Congresso
da SPOT

A sessdo organizada pela Sociedade
Portuguesa do Ombro e Cotovelo no

39.° Congresso Nacional de Ortopedia e
Traumatologia vai decorrer no dia 25 de
outubro, das 8h30 as 10h30, com o tema
«Rutura da coifa dos rotadores do ombro
- crossfire».



Inputs internacionais

Umdos convidados estrangeiros foio Dr.Bruno
LoboBranddo, ortopedistanos Hospitais Copa
D'Or, CopaStar e Instituto Nacional de Trauma-
tologia e Ortopedia (INTO), no Rio de Janeiro,
que comecou por falar sobre as indicagdes e
os limites do tratamento conservador das fra-
turas do Umero proximal. «Diversos estudos
tém demonstrado resultados satisfatorios do
tratamento conservador de fraturas commaio-
res desvios, que teoricamente teriamindicagdo
cirirgica», indicou o orador. Relativamente as
mais-valias da abordagem ndo cirtrgica, este
especialista argumentou que «o tratamento
conservador é mais simples e esta associado
amenor morbilidade, além de ser uma solugdo
mais econémica.

Jaapropdsito darutura da coifa dos rotado-
res (RCR), Bruno Lobo Brand&o lembrou que «a
artroplastiatotalinvertidatem-se estabelecido
como uma solugdo para os casos de artropatia
decorrente da RCR, ou seja, de lesdes tendino-
sas irreparaveis que se associam a avangadas
alteragdes degenerativas naarticulagdo». Com
efeito, «nos ultimos anos, as indicacdes para

este procedimento tém-se alargado progres-
sivamente, sendo cada vez mais necessario um
cuidadoredobradonarecomendagdo domelhor
tipodecirurgiaparacadadoente, assimcomonos
detalhestécnicos daartroplastiatotalinvertida».

Em caso de faléncia da reparagdo da RCR, o
Dr. George Athwal, ortopedista no McFarlane
Hand &UpperLimb Centredo St.Joseph's Health
Care London, em Ontario (Canada), incidiu, em
primeiro lugar, sobre a dicotomia reparagao
capsular superior versus baldo subacromial.
Otambém presidente daAssocia¢do Canadiana
de Cirurgides do Ombro e Cotovelo alertou que
«ndo existe evidéncia robusta a comparar os

ALGUNS ORADORES E ORGANIZADORES (da esq. para a dta.): Dr. Carlos Maia Dias, Dr. George Athwal, Dr. Rui Claro, Dr. Bruno

i "

Lobo Brandao, Prof. Jacinto Monteiro, Dr. Joaquim Nelas e Prof. Carlos Vilela

dois procedimentos, pelo que é a preferéncia
do cirurgido que prevalece». Enquanto a repa-
ragdo capsular superior se revela «mais biold-
gica», o procedimento com baldo subacromial
«ébastante rapido de realizar», distinguiu.

Em seguida, George Athwal abordou o papel
das transferéncias tendinosas como resposta
afalénciadareparacdodaRCR, enfatizando os
«bonsresultados a curto prazo», mas advertindo
que«aafirmagdo destatécnicacarece de dados

ameédio/longo prazo que corroborem os seus
beneficios». Finalmente, na série de palestras
dedicadasaartroplastiado cotoveloedoombro,
oortopedistacanadianodiscorreusobre o tdpico
«Erosdo da glenoide - qual o melhor implante
paraartroplastia total?». Em jeito de resposta
a esta interrogacdo, o preletor referiu que «o
melhorimplante estd dependente daextens&o
da erosdo e a sua escolha deve ser sempre su-
portada pelo planeamento pré-operatdrio». &

30 anos de diferenciac@o no seio da SPOT

0 | Congresso do Ombro e Cotovelo foi também uma oportunidade para assinalar os 30 anos da criacdo da Seccdo para o Estudo da
Patologia do Ombro e Cotovelo (SEPOC), em 1989, contando com a presenca de dois dos seus fundadores: o Dr. Braz Cardoso e o Prof.
Jacinto Monteiro. Os outros dois fundadores da SEPOC foram o Prof. Norberto Canha e o Dr. Vieira Braga, entretanto falecido. No inicio,
surgiram muitas resisténcias a emergéncia de uma area de atuagdo com algum grau de autonomia dentro da SPOT. «Olhavam para nés
com desconfianca. Na altura, sé se faziam infiltracGes e ns comecamos a falar de problemas que ja eram conhecidos, mas que ndo se
tratavam, como a patologia da coifa dos rotadores», recorda Jacinto Monteiro, em entrevista ao SPOT inForma.

Apos os seis anos iniciais de timido desenvolvimento, foi sob a coordenacdo de Braz Cardoso que se comecaram a multiplicar as
reunides e atividades promovidas pela SEPOC. «Criamos a reunido “Um dia com 0 Ombro’", na qual juntavamos os ortopedistas que, a nivel
nacional, se dedicavam ou davam os primeiros passos nesta area, para partilharem casos clinicos e os seus conhecimentos», lembra este
fundador. Contribuindo para «dar maior credibilidade aos ortopedistas que trabalhavam nesta area», a reunido «Um dia com o Ombro»
foi granjeando cada vez maior participacdo, pelo que foi transformada nas Jornadas do Ombro e Cotovelo.

Outro marco na historia da SEPOC foi a organizacao, em 2000, do Congresso da European Society for Shoulder and Elbow Surgery,
que juntou cerca de 1000 participantes no Centro Cultural de Belém, em Lishoa. «Comecamos devagar e com um niimero muito reduzido
de membros, mas esta Seccdo cresceu substancialmente, ao ponto de se tornar, no ano passado, em Sociedade afiliada da SPOT. Hoje,
os ortopedistas portugueses que se dedicam a esta area s@o conferencistas habituais em reuniGes internacionais do ombro», diz, com
orgulho, Jacinto Monteiro.
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SOCIEDADES AFILIADAS

O dinamismo cientifico da Ortopedia Pediatrica

Para a Sociedade Portuguesa de Ortopedia Pediatrica (SPOP), o ano de 2019 esta a ser marcado por um grande
dinamismo cientifico, destacando-se o 7.° Congresso de Ortopedia Pediatrica/XXIV Jornadas de Ortopedia Infantil,
de 21 a 23 de marc¢o; a Reunido Informal de Discussdo de Caso Clinicos, a 29 de junho; o Il Meeting Ibérico SPOP-SEOQP,
uma coorganizacdo da SPOP com a sua homéloga Sociedad Espaiiola de Ortopedia Pediatrica (SEOP), nos dias 12 e 13
de setembro; e a reunido da SPOP no 39.° Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia, a 24 de outubro.

Rui Alexandre Coelho

0 que concerne a reunides cientificas,
N a SPOP arrancou o ano de 2019 com o
7° Congresso Nacional de OrtopediaPe-
diatrica/XXIV Jornadas de Ortopedialnfantil, de
21a23 de margo, em Setubal. O primeiro dia foi
marcadoporumcurso pré-congressodedicadoas
infecBes dsseas, que sedirigiuaortopedistas, pe-
diatras e especialistas emMedicina Geral e Fami-
liar.No segundo dia, o foco tematicorecaiusobre
aslesdesdesportivasnojoelhodoadolescente, as
displasias daancaesituagdes de traumatologia
infantil. No ultimo dia, o temaem destaque foi o
punho pediatrico. O Dr.Delfin Tavares, presidente
daSPOP, sublinha«osincentivosaformagdonesta
subespecialidade atribuidos durante o Congresso
de OrtopediaInfantil»: Prémio paraaMelhor Co-
municagdo Livre, PrémioparaoMelhor Postere
duasbolsas (umaparaespecialistas e outrapara
internos de Ortopedia).

Ja no dia 29 de junho, realizou-se a Reunido
Informal de Casos Clinicos,noHospital Pediatrico
do CentroHospitalar e Universitario de Coimbra
(CHUC). A primazia foi dada a apresentacdo e
discussdo de situagBes «problematicas e até
Unicas», comaexplicagdo do percurso do doente
atéaresolugdodoproblema. Atitulode exemplo,
Delfin Tavares refere que <hamalformagdes con-
génitas de doentes que passaram antes por um
oudois hospitais e acabaram por ser tratados de
forma desadequada, uma vez que essas malfor-
magdes ndo foram diagnosticadas a primeira ou
asegundatentativa».

Em2019,asegundaReunido InformaldaSPOP
vaidecorrer no dia 23 de novembro, desta vez
no Hospital Ortopédico de Sant'iago do Outdo
do CentroHospitalar de Setubal. Apesar dasua
informalidade, estasreunides da SPOP atribuem

SAVE THE DATE

8.° Congresso Nacional de
Ortopedia Pediatrica/ XXV
Jornadas de Ortopedia Infantil

13 a15 de fevereiro de 2020
VilaNova de Gaia

Tema central: Neuro-Ortopedia
Organizacdo local: Dr.? Mafalda Santos
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Hospital Pecli&mcu[r
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PARTICIPANTES NA PRIMEIRA REUNIAQ INFORMAL DE 2019 DA SPOP (da esq. para a dta.): Dr. Estanqueiro Guarda (atras),

Dr. Jorge Seabra (4 frente), Dr.? Graga Lopes, Dr. Jodo Campagnolo, Dr. Gabriel Matos, Dr. Domingues Rodrigues, Dr.” Inés
Balaco, Dr. Delfin Tavares, Dr.2 Cristina Alves, Dr. Tah Pu Ling, Dr. Alvaro Cuenhe, Dr.2 Mafalda Santos e Dr. José Ricardo Oliveira

umabolsade 500 euros paraointerno que apre-
senteomelhor casoclinico.Esteano, o vencedor
foioDr. Alvaro Cuenhe, cujabolsalhe permitira
ainscri¢dono 6" EPOS BAT Instructional Course
Trilogy Part II: Paediatric Trauma, promovido
pelaEuropeanPaediatric Orthopaedic Society
(EPOS), que sera ministrado em Viena, entre 16
e 18 do préximo més de outubro. «<Esta bolsa
€ uma maneira de motivarmos mais colegas a
dedicarem-se a Ortopedia Infantil», justifica o
presidente da SPOP.

Traumatologia infantil

na sinistralidade rodoviaria

Nos dias 13 e 14 de setembro, o Hospital CUF
Descobertas, em Lisboa, acolheu o lll Meeting
SPOP/SEQP, uma coorganizagdo daSPOP com
asuahomologa espanholaque visa, sobretudo,
aapresentagao e adiscussdo de casos clinicos
de Ortopedia Pediatrica. «O objetivo desta
reunido é promover o debate de situacdes
clinicas dificeis, quereflitam as realidades dos
dois paises em areas comomao, anca, membros
inferiores, tumores dsseos ouinfecBes», explica
Delfin Tavares.

«Traumatologia infantil em contexto de si-
nistralidade rodoviaria» é o tema da reunido
organizadapelaSPOPno39.° CongressoNacional
de Ortopedia e Traumatologia, em Troia, no dia
24 de outubro, das 8h30 as 10h30. ADr?Helena
SacaduraBotte, secretaria-geral daAssociacdo
Portuguesa de Seguranca Infantil (APSI),
«ira partilhar algumas notas particularmente
relevantes sobre a seguranga rodoviaria de
criangas e adolescentes», avangaDelfin Tavares.
Sobre a epidemiologia da mortalidade infantil
rodoviaria em Portugal falara o Prof. Jorge
Mineiro.

TambémoradoranestareunidodaSPOP,aDr2
Gracalopesvaicomentar as particularidades
da abordagem da crianga politraumatizada.
Por seu turno, o Dr. Tah Pu Ling conduzira a
apresentacdo dedicada a traumatologia da
colunanacrianca. Apos as prele¢des, haveraum
periodo de 30 minutosreservado adiscussao.
Tendo em contaaexperiénciado painelde ora-
dores e os temas em analise, Delfin Tavares
acredita que «esta serauma sessdo dinamica
eando perder por todos os que se preocupam
com 0s mais novos». &



JESPOT/CISPOT

Balanco da dire¢do cessante da JESPOT

sessdo organizada pela Comissdo de
AJovens Especialistas da Sociedade Por-

tuguesade Ortopediae Traumatologia
(JESPOT)no39.° Congresso Nacional de Orto-
pediae Traumatologia, que vaidecorrer no dia
26 deoutubro, entre as11h00 e as12h30, cons-
tituira o momento de mudanca de direcdo da
JESPOT. Porisso, os coordenadores cessantes
apresentardo obalango do mandato que assu-
miram nos dois tltimos anos e langardo novos
desafios para a proxima diregdo. «Chegamos
ao fim do mandato com a sensacdo de dever
cumprido», afianga o Dr. Jodo Pedro Oliveira,
coordenador pelaZona Centro comoDr. Edgar
Rebelo. Adirecdo cessante contaaindacomo
Dr.Ricardo Aido (coordenador pelaZonaNorte),
oDr.FranciscoMercier (coordenador pelaZona
Sul) e o Dr. Pedro Amaral (coordenador pelas
llhas).

No mandato que agora termina, a JESPOT
criou uma bolsa para formagdo no estran-
geiro, cujo vencedor daedigdo de 2018 foio Dr.
Pedro Castelhanito. Na sessdo organizada
pela JESPOT no proximo Congresso Nacional,
este ortopedista vaipartilhar a experiénciae
os conhecimentos que adquiriu no estagio de
cirurgiadojoelho querealizouno Hépitalde la
Croix-Rousse -Hospices Civiles de Lyon, entre

julho e dezembro de 2018. Na mesma sesséo,
oDr.JodoNunes Castrovaiapresentar obalanco
do fellowship de traumatologia desportivapara
recém-especialistas que realizou em 2018 no
Hospital de Cascais Dr. José de Almeida, que
também foi criado pela JESPOT.

Além disso, da atividade no biénio outubro
2017-outubro 2019, Jodo Pedro Oliveirarealgaa
manutengdodaBolsaparalovensEspecialistas,
que «agora tem gestdo autonoma da JESPOT
emtermos de sele¢do dos candidatos e escolha
do vencedor»; a elaboragdo de umamailing list
atualizadados jovens especialistasdaSPOT e a
divulgagdode newslettersinformativas através
desses contactos de e-mail. Outra conquista
dadiregdo cessante foi«conseguir marcar pre-
senca e ser ouvida nas reunides do Colégio da
Especialidade de Ortopediae Traumatologia da
Ordem dos Médicos».

Foramtambémdados passos largosno sentido
daintegracdodeummembrodalESPOT noU-45,
um comité de ortopedistas comidade inferiora45
anos pertencente a European Society of Sports
Traumatology, Knee Surgery and Arthroscopy
(ESSKA).Por tltimo, «paraalargarapossibilidade
derealizar estagios de subespecializagdonaarea
do joelho, em conjunto com o Dr. Manuel Vieira
da Silva, coordenador da Secgdo para o Estudo

00Dr. Pedro Castelhanito (2 dta.), vencedor da primeira bolsa de
formag&o no estrangeiro da JESPOT, a fazer uma artroplastia
de revisdo com outra fellow

da Patologia do Joelho da SPOT, estd prevista a
criagdo de um protocolo para que os membros
daJESPOT possam candidatar-se ao aperfeigoa-
mento de técnicas e competéncias emcentros de
referéncianacionais devidamente certificados». &

Mudancas no exame final do internato agitam CISPOT

reunido da Comissdode Internos da SPOT
A(CISPOT) no39.° CongressoNacionalde

Ortopediae Traumatologia, marcadapara
dia26deoutubro, entreas11h00 e as12h30, vai
desviar-se dos temas mais comuns, mantendo o
seuobjetivoformativo. Emprimeiroplanoestara
adiscussdo das mudangas em curso no exame
finaldointernato.«Queremos fazer chegar aos
internos asnovas perspetivas dointernato, no
intuito de descomplicar amudanga que estamos
aassistir. Pretendemos mostrar de que forma
poderemos tirar partido do leque de oportuni-
dades de formag&o que nos é disponibilizado
emprolde uminternato de melhor qualidade»,
refere a Dr.2 Melanie Ribau (1), coordenadora
da zona norte da CISPOT. Pela zona centro, o
coordenador é o Dr.Paulo Costa(2) e, pelazona
sul, 0 Dr. Jodo Caldas Caetano (3).

Aacontecerjanoexamefinaldointernatode
2020, uma das principais mudangas é a subs-
tituicdo da histaria clinica por casos clinicos.
«Os internos serdo confrontados com varios
casos clinicos e o exame vaipassar pela avalia-
¢do dos mesmos, com a colocagdo de pergun-
tas subordinadas aos devidos temas», explica
Melanie Ribau. Por enquanto, ha poucos deta-
lhessobre asoutras alteragdes que vdoavangar,
mas «a inten¢do é que a CISPOT funcione como
aponte entre a Ordem dos Médicos e os inter-
nos de Ortopedia, comunicando as mudangas
da forma mais clara possivel, assim que essas
informacdes estejam disponiveis».

A sessdo da CISPOT no 39.° Congresso da
SPOT terd cinco momentos de apresentagao.
Alémdas mudangas no exame final dointernato,
serdo partilhadas experiéncias derecém-espe-

cialistas sobre oseuinternatoe debatido o papel
dos exames internacionais que podemser inclu-
idos na formacgdo dos internos, valorizando-a.

No que tocaaoutras prioridades da Comis-
sdo, depois de se ter verificado uma baixa
participacdonas il Jornadas da CISPOT, decor-
ridas emnovembro de 2018, em Braga, a atual
coordenagdo, que tomou posse no passado
més de margo, decidiu elaborar uma base de
dados completa, que inclui todos os internos
de Ortopedia e Traumatologia, bem como os
responsaveis de formacdo de cada centro.
Esperando maior afluéncia, agoraque a CISPOT
temformadedivulgar as suas informagdes mais
amplamente, as |V Jornadas vaorealizar-seem
fevereiro de 2020.

A CISPOT esta também a ultimar o novo Guia
doInternato, iniciado pela coordenagdo anterior,
cujapublicagdose prevé para«muitoembreve».
«Estamosatentarinformatizar onosso curricu-
lumvitae deinternato, através dacriagdo deuma
plataformanaqual podemos inserir diretamente
todaanossaproducdocientifica, ascomunicagdes
oraisrealizadasem congressos, ontiimerodecirur-
gias efetuadas, entre outros topicosimportantes
paraaavaliagdo finaldo internato», acrescenta
Melanie Ribau. & Rui Alexandre Coelho
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Desafios da artroplastia total da anca

A protese total da anca primaria
complexa deu o mote as VI Jornadas

da Anca, que tiveram lugar no Hospital
Ortopédico de Sant’Ana, na Parede, no
dia 17 de maio passado, durante as quais
também se assinalaram as duas décadas
de existéncia da Secg¢do para o Estudo
da Patologia da Anca (SEPA).

ivemos uma adesdo importante, com
<< cerca de 90 participantes, o que de-

monstraque aancacontinuaadesper-
tarointeresse dos ortopedistas portugueses»,
comenta o Dr. Jodo Bartol Tinoco, coordenador
da SEPA. Segundo o ortopedista, estas jorna-
dasincidiramsobre aprétese totaldaanca(PTA)
primaria complexa, por se tratar de «um tema
atual, sendoimportante frisar, sobretudo junto
dos especialistas mais jovens, que nemtodas as
protesessdo semelhantes, havendo casos mais
complexos, que necessitam de uma abordagem
diferenciada».

Como coanfitrido, o Dr.Roxo Neves destacaa
parceriaentre estaunidade hospitalarea SEPA
naorganizagdo deste evento.«Parabéns a Sec-
¢do da Anca pelos seus 20 anos e pela realiza-
¢do de mais estas jornadas, que reuniram uma
partesubstancial dos ortopedistas portugueses
que se dedicamaestaarea.» Namesa-redonda
subordinada ao planeamento pré-operatorio,
esteortopedistaassegurouduas prele¢des:uma
sobre o enquadramento biomecanicoearecons-
trugdoanatdmicadaancaeoutradedicadaaos
templates.«Osbons centros dedicados acirurgia
daancasooperamos doentes depoisdeumbom
planeamento.EmPortugal, temos vérios centros
que o fazem, mas também ha hospitais onde,
infelizmente, talaindando acontece», ressalva.

'

«Displasia acetabular Crowe tipo IV e PTA»
foioutrodostemas abordados por Roxo Neves.
«Trata-se de uma doenca da infancia e, muitas
vezes, perinatal, emque aancando se encontra
bem centrada, resultando num crescimento com
substanciais deformidades», explica.

Desartrodese da anca

Também orador nestas jornadas, o Dr. An-
tonio Figueiredo comegou por explicar que
«a artrodese da anca foi uma intervencao
realizada no passado e raramente é feita no
presente, que impede amobilidade daarticula-
cdo, resultando daigrandes limitagdes». Para
reverter este cenario, é possivelrealizaruma
desartrodese, ouseja, converteraartrodese
em artroplastia, «uma das cirurgias da anca
mais desafiantes e complexas». Ainda assim,
«apesar de serumprocedimento exigente para
ocirurgidoeparaarecuperacdodos doentes,
averdade é que amaioria fica satisfeitacom
adesartrodese», afirma Antonio Figueiredo,
acrescentando que «as proximas geragdes de

ALGUNS DOS ORADORES (da dsq. para a dta}: Dr. Afonso Ruano, Prof. Anténio Oliveira, Dr. Francisco Costa e Almeida,
Dr. Jorge Cruz de Melo, Dr. Antdhio Figueiredo, Dr. Ratil Almeida, Dr. Roxo Neves, Dr. Jodo Bartol Tinoco, Dr. Pedro Dantas,

Dr. Oliver Marin, Dr.2 Madalena Peyroteo e Dr. Pedro Silva
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A ndo perder no
Congresso da SPOT

Outro momento alto na atividade da
SEPA é a organizagdo de uma sessdo
no Congresso Nacional de Ortopedia

e Traumatologia. Este ano, no dia

24 de outubro, das 14h00 as 16h00,
serdo analisadas as complicacdes
perioperatdrias da prétese total da
anca (PTA) primaria e de revisdo e, bem
como as infe¢des pds-PTA. Destaque
para a palestra do Prof. Tim Board
(Universidades de Manchester e Salford,
Reino Unido), sobre a utilizagsio de PTA
custom-made no tratamento de patologia
da anca nas criangas.

ortopedistasndosevdo confrontarcomtantos
casos destes, pois, atualmente, raramente se
fazem artrodeses da anca».

A relacdo entre a obesidade e a PTA foi
explorada pelo Dr. Eurico Bandeira que realcou
diferentes aspetosateremconsideracdoaeste
respeito.«Sabemos que os doentes obesos vao
necessitar deumaartroplastiadaancamais cedo
do que a média da populagdo e que a cirurgia é
tecnicamente mais dificil, vistoimpor dificuldades
pelavolumetriacorporal», esclarece. Alémdisso,
«0 doente obeso corre maior risco de compli-
cagdes durante e apds a cirurgia». Ainda assim,
o beneficio obtido «compensa largamente os
eventuaisriscos associados ao procedimento».
«A obesidade, porsiso, quase nuncaseramotivo
parandorealizar PTA. Contudo, existem comor-
bilidades associadas aobesidade que podemser
contraindicagdo paraestacirurgia, comoéocaso
dainsuficiénciacardiacaoudadiabetesndocon-
trolada, que devemser tratadas ouminimizadas
previamente», remata Eurico Bandeira. &



Seccdo do Joelho com varios projetos

039.° CongressoNacional de Ortopedia
N e Traumatologia, a Seccdo paraoEstudo
daPatologiado Joelho (SEPJ) vaidividiro
tempo dasuareunido (das8h304s10h30,nodia
24 de outubro) em duas mesas. A primeira terd
como tema central as fraturas periprotéticas.
Segundo o Dr. Manuel Vieira da Silva, coor-
denador desta Secgdo, «nos ultimos anos, as
fraturas periprotéticas do joelho tornaram-se
um problema crescente devido ao envelheci-
mento da populagdo emgeral e ao aumento do
numero das artroplastias dos joelhos. A idade
avancada e comorbilidades frequentemente pre-
sentesnestes doentes adicionam dificuldades
no tratamento destas fraturas, pelo que o seu
manuseamento clinico e cirtirgico é sempreum
desafio paraocirurgido».

A segunda mesa debaterd uma tematica
mais técnica: a cirurgia de revisdo da protese
dojoelho.Refere o coordenador da Secgdo que
«embora os implantes de hoje sejam projeta-
dos para durar muitos anos, é possivel que, em
algum momento do futuro, a protese va falhar
e necessite um procedimento de revisdo, que
é tipicamente mais complexo do que a cirurgia
primaria, com mais riscos e também mais sus-
cetivel acomplicagGes».

Os preparativos dareunido estdo adecorrer
e Manuel Vieira da Silva tem a expectativa de
conseguir «uma combinacdo de moderadores
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e palestrantes que apresentem de uma forma
clara os seus pontos de vistas sobre os temas,
de modo a que se possam definir estratégias
de tratamento paraestes doentes».No finalde
cada mesa, havera ainda tempo para discutir
casos clinicos dificeis, comrecurso ao televoto,
«umaformainterativa einteressante de convo-
car a participacdo de todos os intervenientes,
incluindo a assisténcia».
Alémdestainiciativano CongressodaSPOT,
através dos seus membros, a SEPJja participou
em varias reunides este ano e concedeu o seu
apoio cientifico ao Congressodo Joelho da Asso-
ciagdoOrtopédicade Gaia, realizado a 26 de maio

passado, e ao curso intitulado «Fundamentals
inArthroscopy -Hands-on Course», que decor-
reunosdias13e14 dopassadomésdejunho, na
Escola de Medicina da Universidade do Minho,
emBraga. Aindaesteano, a SEPJ estarapresente
nas VI Jornadas Salde Atlantica, intituladas
«Medicina Desportiva: boas praticas e Ultimas
evidéncias», que terdo lugar no Porto, nos dias
15e 16 de novembro.

Manuel Vieira da Silva revela que a Secgao
tem ainda varios projetos em andamento e ou-
tros em fase de arranque. No mais imediato, a
SEPJ vai langar a sua candidatura a sociedade
afiliada da SPOT no 39.° Congresso Nacional
de Ortopedia e Traumatologia. «A passagem
deseccdoasociedade conferir-nos-iaumpouco
mais de autonomia, através de uma estrutura
com uma dire¢do mais composta, o que acaba
por vincular mais as pessoas, permitindo-nos
atingir os objetivos mais facilmente», justifica
o coordenador.

A criagdo de um protocolo com a Comisséo
de Jovens Especialistas da SPOT no ambito da
diferenciagdo emjoelho, 0 estabelecimento de
critérios paradistinguir os centros dereferén-
ciano tratamento das patologias do joelho e o
langamento deuma campanhade prevengdodas
lesBes do ligamento cruzado anterior sdo outros
objetivos que a SEPJ pretende concretizar no
prazo de umano. & Rui Alexandre Coelho

v TN




IIIIIIIE&m

Biomecanica pretende assumir-se

(€

28N

como transversal a Ortopedia
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NOVA COORDENAGAO (da esq. para adta): Dr. Manuel Resende Sousa (vogal), Dr. Jodo Vide
(coordenador) e Dr. Daniel Mendes (tesoureiro)

Secgdo para o Estudo da Biomecanica do Aparelho Locomo-
Ator (SEBAL) pretende tornar-se «mais abrangente dentro da

Ortopedia», de acordo com os designios da coordenagdo que
tomou posse no passado més de margo, liderada pelo Dr. Jodo Vide,
ortopedistanoHospital Beatriz Angelo, em Loures. Da equipa fazem
ainda parte o Dr. Daniel Mendes, ortopedista no mesmo hospital, e o
Dr. Manuel Resende Sousa, ortopedista no Hospital da Luz Lisboa.
«A biomecanica do aparelho locomotor é transversal a toda a Orto-
pedia, de maneira que se achou por bem que a SEBAL passasse a ter

umresponsavel por cada drea (membro superior; coluna; anca; joelho;
pé e tornozelo; e reconstrugdo)», explica Jodo Vide.

Esteano,omomento alto daatividade da SEBAL serd039.° Congresso
Nacional de Ortopedia e Traumatologia, no ambito do qual esta Secgdo vai
organizar uma reunido, no dia 24 de outubro, entre as 14h00 e as 15h00.
Esta sessdo sera composta por duas mesas: a primeira, intitulada «Do
Laboratorio paraoBloco Operatdrio», «tem por objetivo que os dois pre-
letores partilhem com a comunidade ortopédica as informagdes que é
possivelretirar dos laboratorios, a partir dos estudos ai realizados, de
modo a contribuir parao desenvolvimento dapraticaclinica, daavaliagao
diagndsticae de melhores procedimentos cirtrgicos», antecipaJodo Vide.
Asegundamesadenomina-se «Desafios da pratica clinica: onde nos pode
ajudar o laboratério?» e visa «apresentar problematicas do dia-a-dia
que os ortopedistas tém dificuldade em avaliar, de forma a gerar uma
discussdo abertaentre os clinicos e profissionais dos laboratdrios, com
vistaaestabelecer sinergias».

Ao trazer mais profissionais para esta a Sec¢do da SPOT, de diferen-
tes areas, também se pretende garantir que avertente dainvestigacao,
sobretudo a clinica, fica salvaguardada. «Queremos promover ainvesti-
gacdoembiomecanica, paraque otrabalhonestaareandosejasobretudo
tedrico e tenhamais implicagdes na prética clinica diaria», afiangaonovo
coordenador. Nesse sentido, a SEBAL temintengdo de «estabelecer par-
cerias comos laboratérios de investigagdo nacionais e aproximar-se das
Sociedades de Biomecanica que ndo estdo diretamente ligadas a Orto-
pedia, como é o caso da Sociedade Portuguesae daSociedade Europeia
de Biomecanica». & Rui Alexandre Coelho

Coluna em destaque no Congresso da SPOT

Dr. Pedro Varanda assumiu a coordenagdo da Secgdo para o

Estudo da Patologia da Coluna Vertebral (SEPCV) no passado

més de margo, nummomento em que estadreaortopédicaesta,
segundo observaoproprio, «emfrancaexpansdo, ndo s6 pelos avangos
técnicos e tecnolégicos registados neste ambito, mas também pelo
interesse crescente que se nota pelas patologias da coluna, que s&do
das mais frequentes em Ortopedia».

Esse crescimentotraduz-se numasérie de atividades que esta Sec-
¢do tem desenvolvido e vai continuar a desenvolver, sendo que, em
2019, o momento alto serd 0 39.° Congresso Nacional de Ortopedia
e Traumatologia, cuja Mesa-redonda, no dia 25 de outubro, entre as
11h00 e as13h00, vai abordar as fraturas toracolombares, incluindo a
apresentacdo do primeiro estudo multicéntricorealizadonestadreaa
nivelnacional, sob o patrocinio cientifico da SPOT. Ainda no Congresso
daSPOT desteano,aSEPCV organizardasuapropria sessdo, nomesmo
dia25de outubro, entre as14h00 e as 15h30, sob o titulo «Update em
cirurgia minimamente invasiva da coluna».

Outro destaque da atividade da SEPCV em 2019 é a continuidade do
apoio cientifico &s trés campanhas de sensibiliza¢do e informacg&o, que
témumaabrangéncianacional e estdo atualmente em curso: «Josephine
explica a Escoliose», «Olhe pelas suas costas» e «<Mergulho Seguro».
Arealizagdo dereunides direcionadas paraaapresentagdo de casos clini-
cos é também uma prioridade. Exemplo disso foi 0 2.° Meeting de Casos
Clinicos da Secg&o da Coluna, que decorreu no dia 9 de fevereiro deste
ano, em Troia, sob o tema central das deformidades da coluna.

Entre outras a¢des formativas que estdo a ser planeadas, nos dias
14 e 15 do proximo més de novembro, terd lugar, no polo de Braga da
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Universidade do Minho, um curso de cirurgiaminimamente invasivada
coluna, que sera coordenado pelo Dr.Pedro Varanda, tambémdiretor do
Servico de Ortopedia e Traumatologia do Hospital de Braga. Também
ird decorrer em fevereiro de 2020 0 3.° Meeting de Casos Clinicos da
Coluna, comtemae local aanunciar embreve & Rui Alexandre Coelho
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Grupo de participantes no 2. ° Meeting de Casos Clinicos da Secgdo para o Estudo da Patologia da
Coluna Vertebral, cuja Comiss&o Organizadora foi constituida pelo Dr. Nelson Carvalho (ao centro,
em baixo), pelo Dr. Pedro Varanda, novo coordenador desta Seccdo (5.° nafila da frente, a contar
daesq.) e pelo Dr. Pedro Fernandes. Esta reunido teve dois oradores convidados: o Dr. Ferran
Pellisé, de Barcelona, e o Prof. Jean Dubousset, de Paris (respetivamente 1° e 2° nafila da frente)



Punho e mdo: reunico de casos clinicos

é aposta ganha

Seccdo para o Estudo da Patologia do Punho e M&o (SEPPM)
organizou, no dia 29 de junho passado, no Auditdrio do Servico de
Ortopediado CentroHospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC),
asua22Reunidode Casos Clinicos.Emfoco estiveramas neuropatias com-
pressivas domembro superior,umtemaque «suscitougrande interesse».
«Registou-se uma presenga significativa de colegas para apresentar e
discutir os casos clinicos, bem como as prelec¢6es da parte tedrica sobre
estetema», evidenciaaDr2 CarlaRicardoNunes, coordenadorada SEPPM
edaUnidade de Punho e M&odo Servico de Ortopedia e Traumatologiado
Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental/Hospital de Sao Francisco Xavier.
Tal como na primeira edicdo, os casos clinicos alusivos ao tema da reu-
nido foram candidatos a prémio, ao passo que os que ndo cumpriram esse
requisitousufruiram de «umdidatico férum de discuss&o de casos clinicos».
Ovencedor damelhor comunicacdo foio Dr.Pedro Xavier Fernandes, interno
de Ortopedia no Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental/Hospital de S&o
Francisco Xavier, com um caso de tratamento cirtrgico de uma lesdo do
nervo cubital. CarlaRicardoNunes garante que estainiciativainiciadanoano
passado «tera continuidade no préximo ano, emdatae local ainda a definir».
O passo seguinte desta Secgdo da SPOT em 2019 é a organizagdo da
sua sessdo no ambito do 39.° Congresso Nacional de Ortopedia e Trau-
matologia, no dia 24 de outubro, das 8h30 as 10h00, que sera dedicada a
rizartrose. Este tema, que ndo é novo, vai ser abordado «de forma menos
convencional», num modelo crossfire. «Os oradores (Dr. José Alexandre
Marques, Dr. José Manuel Teixeira, Dr. Vitor Vidinha e Dr2 Filipa Silva) sdo
muito experientes naexecugdo das varias técnicas cirlirgicas darizartrose,
pelo que vdo promover um confronto de ideias, com cada um a defender
uma técnica», adianta Carla Ricardo Nunes. A sessdo vai terminar com a

Na 2.2 Reunigio de Casos Clinicos, os Drs. Pedro Matos (tesoureiro da SEPPM), Anténio Nerie
Edgar Rebelo - da esq. para a dta. - falaram sobre a fisiopatologia das compressdes do nervo
periférico, a sindrome do desfiladeiro toracico e as sindromes compressivas dos nervos
radial, mediano e ulnar

apresentacdo de casos clinicos invulgares, propostos pela organizagao,
com vista a discutir as varias modalidades de tratamento.

Além desta aposta emreunides cientificas e de discuss&do de casos, a
SEPPM langouumabolsadestinadaaos internos de Ortopedia, cujo prazo
de candidatura terminano préximo dia 30 de setembro. O vencedor, que
seraanunciado durante asessdoda SEPPMno Congressoda SPOT, teraa
oportunidade derealizar,em 2020, um estagio comaduragdo de ummés
numa unidade internacional dereferénciano tratamento das patologias
do punho e da m&o. & Rui Alexandre Coelho

Apresentacdo da Seccdo de Novas

Terapias em Ortopedia

)

mais recente das seccdes da SPOT, de-

nominada Seccdo para o Estudo das No-

vas Terapias em Ortopedia (SENTO), vai
apresentar-se no 39.° Congresso Nacional de
Ortopedia e Traumatologia, nomeadamente no
dia 24 de outubro, durante o simposio que esta
apreparar e que vai decorrer entre as 15h00 e
as 16h00. Novos projetos que tém estado a ser
desenvolvidos em Portugal e op¢des que ja fa-
zem parte do armamentario terapéutico, em
areas como a biomecanica, a terapia celular, a

engenharia de tecidos ou as nanotecnologias,
vdo estar em foco nesta sessdo composta por
quatro prele¢des.

ODr. Hélder Pereira, coordenador daSENTO
e ortopedista no Centro Hospitalar Pdvoa de
Varzim/Vilado Conde, past-president do Basic
Science Research Committee e tesoureiro do
boardprincipaldaEuropean Society for Sports
Traumatology, Knee Surgery and Arthroscopy
(ESSKA) explicaque este simpdsiono dmbito do
CongressodaSPOT vaiservir para«apresentar
aequipaqueestdaimpulsionaraSENTOnesta
faseinicial», mas também constituirdumapeloa
que «mais pessoas se aproximemdesta Secgdo».
Acresce que varios trabalhos de investigagdo
que encaixam no ambito das novas terapias
estdo a ser submetidos para apresentacao
neste Congresso. Também por isso, «a SENTO
pretende constituir-se como uma plataforma
de promocao da qualidade da Ortopediaportu-
guesa, tantoemterritorio nacional como além-
-fronteiras», frisa Hélder Pereira.

Criadaderaizno seio da SPOT, a SENTO faz
questdodemarcaressadiferencarelativamente
ao extinto Grupo de Estudo da Cartilagem,

Prevencdo e Tratamento da Artrose (GECA),
a cujo coordenador Hélder Pereira deixa pala-
vras deaprego:«<Haumtrabalhode longadatae
absolutamente meritério desenvolvido pelo
Dr.Jodo Salgueiro, cofundador do GECA, e pela
sua equipa, que era um grupo monotematico.
Obviamente que o estudo da cartilagem poder3,
emdeterminados aspetos, caberna SENTO, mas
ndose pode falardeumatransicdo, porque o foco
destanovaseccdo é absolutamente diferente.»
A este nivel, Hélder Pereira sauida a abertura
da SPOT a criagdo desta nova Seccdo. «Sou
defensor de que, sempre que hajainteresse por
umdeterminadotema, sejacoletivo ouindividual,
os membros das sociedades cientificas podem
e devem criar grupos de estudo», acrescenta.
Quanto a iniciativas para o futuro, a SENTO
pretende «realizar cursos e reunides monote-
maticas sobre qualquer arearelacionadacomas
novas terapias em Ortopedia e comdiferentes
niveis de exigéncia», garante Hélder Pereira.Con-
tudo, o coordenadorressalva que, «<poragora, o
focoestdinteiramente colocadonosimpdsio que
vaidecorrerno39.° CongressoNacional de Orto-
pediae Traumatologia». & Rui Alexandre Coelho
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SECCOES/GEOGER

Colaboracdo ibérica em tumores
do aparelho locomotor

Grupo de participantes na | Reunizio Ibérica STAL/GRETAL. A frente, ao centro, a D Vania Oliveira,
coordenadora da STAL, e ao seu lado, de gravata, e Dr. Isidro Gracia, coordenador do GRETAL

(STAL), asuanova coordenadora, Dr2Vania Oliveira, destacaareali-

zagdodalReunido IbéricaSTAL-GRETAL, nodia28dopassadomésde
junho,emEspinho, comoapoio daempresaMBA. Organizadaemcolaborag&o
comohomélogo espanholda STAL, o Grupo de Estudios de los Tumores del
AparatoLocomotor (GRETAL),este evento «ultrapassou todas as expectati-
vas», contando com123participantes dos dois paises, todos especialistasem
tumoresmusculoesqueléticos, e arepresentacdodos centrosdereferénciano
tratamento destes tumores comacreditagaonacional e europeia. Dos temas
emdebatenesteencontroibérico,aortopedistaevidencia«as atualiza¢des
notratamentode sarcomasmoles e 6sseos, benignos emalignos,emadultos
eempediatria,bemcomoaabordagemem casos de metastases 6sseasnas
extremidades e no eixo axial». Esta reunido incluiu ainda «um painel muito
dindmico e pratico de discussdo de casos clinicos desafiantes».

D a atividade recente da Secgdo de Tumores do Aparelho Locomotor

OutromomentoaltodestaSec¢dodaSPOT durante oanode 2019 sera
asessdoorganizadano dmbito do 39.° Congresso Nacional de Ortopedia
e Traumatologia, em Troia. Adecorrer no dia25de outubro, entre as8h30
eas10h00, estasessdo vaianalisar «temas pertinentes e focalizados», de
acordo com Vania Oliveira,nomeadamente: a experiénciado tratamento
comdenosumab emtumores de células gigantes; aanalise das vantagens
edoriscodeinfecdo damalhade treviranasreconstrugdes cirtrgicas; a
contraposicdo das vantagens e desvantagens dasreconstrugdes cirurgicas
pediatricas comendoproteses e terapéuticasbioldgicas; e aexperiéncia
do tratamento sistémico neoadjuvante comtrabectedina em sarcomas
moles (com a participagdo de um oncologista). A sessdo encerrara com
umadiscussdo em forma de desafio tematico sobre as margens cirrgicas
inadequadas ou subdtimas em sarcomas moles.

Os atuais responsaveis da STAL estabeleceram ainda como objetivo
primordial reanimar o Registo Oncoldgico Nacional de Tumores do Apa-
relho Locomotor (RONTAL), um projeto que Véania Oliveira considera
«fundamental para permitir avangos e a otimizag&o dos tratamentos
nestaarea». Numfuturo préximo, através do trabalho mais abrangente do
Grupo Portugués de Estudo de Sarcomas (GPES), do qual os membros da
STAL também fazem parte, «<o RONTAL podera ter um papel mais incisivo
no ambito do Registo Oncoldgico Nacional, com um estilo diferente de
parametros de registo», adianta a coordenadora.

A STAL estd também a trabalhar na elaboragdo de guidelines de
referenciagdo dos cuidados de satde primarios para os cuidados
hospitalares dos casos de sarcomas moles e dsseos. «Pretende-se
identificar os intervenientes, facilitar e orientar as suas fungdes e
definir os objetivos a atingir, nomeadamente encurtar o tempo de
diagnostico, estadiamento e inicio do tratamento adequado num dos
cinco centros nacionais de referéncia acreditados». Vania Oliveirafrisa
ainda que o intuito é «levar estas guidelines a uma discussdo de con-
senso entre osmembros daSTAL, para que depois sejam divulgadas e
cheguem aos intervenientes dos cuidados de satide primarios por via
da Tutela». & Rui Alexandre Coelho

Avadliacdo do dano corporal no cerne

da atividade em 2019

Seccdo para o Estudo das Questdes Mé-
A dico-Legais (SEML), coordenada pelo Dr.
Francisco Lucas, e a Sec¢do de Trauma
(ST), coordenadapelo Dr.Miguel Marta, voltama
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reunir conjuntamente no CongressoNacionalde
Ortopediae Traumatologiadeste ano.Entreas
8h30eas10h30dodia24 deoutubro,estasessdo
seradinamizada em torno de casos clinicos de
dano corporal e trauma.

Posteriormente, no dia 22 de novembro, a
SEML vai organizar uma formac&o dedicada
ao dano corporal, na Escola Profissional da
Mealhada. Este curso tera duas componentes:
uma formacdo bésica, que se destina ajovens
especialistas e internos de Ortopedia dos 5.°
e 6.° anos com experiéncia em avaliagdo do
dano corporal; e uma formagédo avangada, que
sedestinaapenasaespecialistas de Ortopedia
comexperiénciaemavaliagdo dodano corporal.

Os participantes neste cursovao apresentar
casos de dificil resolugdo ou que tenham susci-
tadoduvidase, emgrupo, encontrardo solugdes
e esclarecimentos. As vagas sdo limitadas a

25 inscri¢des na formagdo basica mais 25 na
formacgdo avancada. <O nosso objetivo é que
este curso também seja um espago de discus-
sdoparaaqueles que, trabalhandono ambitoda
avaliagdododano corporal, se defrontamamitide
com dificuldades que gostariam de partilhar»,
resume Francisco Lucas.

O coordenador daSEML frisaaindaquearela-
cdosens{velentre o erromeédico e anegligéncia
tem sido uma das preocupacdes desta Secgdo
daSPOT, em particular, e da Ortopedia, em ge-
ral.«Os ortopedistas estdo aser cadavezmais
confrontados com idas aos tribunais devido a
acusagdes denegligénciapor parte dosdoentes,
pelo que se torna necessario e urgente que a
SPOT elaborenormas paraorientar e proteger os
seus associados. JaosugeriaDirecdoeachoque
éfundamentalavancarparaessaestratégia», de-
fende Francisco Lucas. & Rui Alexandre Coelho



Area de tornozelo e pé com projecéo

alem-fronteiras

ubordinada ao tema «Iconic ankle to-
pics» e compreletoresinternacionais, a
reunido organizada pelaSecgdoparao
Estudo daPatologiado Tornozelo e Pé (SEPTP)

no proximo Congresso Nacional de Ortopedia
e Traumatologia vai incluir uma conferéncia
do Prof. Niek van Dijk, de Amesterdao, que
vai falar sobre lesdes condrais do astragalo,
e outra conferéncia do Dr. Jordi Vega, de
Barcelona, a respeito das ruturas cronicas
no tenddo de Aquiles. Para esta reunido, que
decorrerdno dia 26 de outubro, das 11h00 as
12h30, estdo também confirmadas as palestras
da Dr.2 Marta Gomes, sobre a instabilidade
subastragalina; do Dr. Nuno Brito, sobre le-
sdes agudas da sindesmose; do Dr. Antdnio
Andrade, sobre a sindrome do tunel tarsico;
e do Dr. Nuno Cérte-Real, coordenador da
SEPTP, sobre a lesdo dos peroneais.

Este ano, a atividade da SEPTP arrancou
no dia 16 de fevereiro, com o ja tradicional
encontro cientifico «Um dia com o pé», no
Hospital CUF Descobertas, em Lisboa, que
foi organizado pelo Prof. Paulo Felicissimo. O
tema central deste ano foi a artroscopia nas
lesdes traumaticas dopé e do tornozelo. Tam-

bém com participacdo destaSeccdodaSPOT,
no dia 6 de abril, realizaram-se, em Braga, as
Xl Jornadas Porto - Barcelona, dedicadas ao
pé.Este evento girouemtorno das inovagdes
cirlrgicas e a organizagao esteve a cargo do
Dr.Bruno Pereira, no Porto.

No dia13de abril, decorreuoutro evento cien-
tifico com o contributo da SEPTP: um curso
de cirurgia percutanea realizado no Centro
Hospitalar Universitario de Sao Jodo, no Porto.
Aindano ambito das atividades promovidas ou
que contam com a colaboragdo desta Sec¢ao,
destaque para o0 1.° Curso de Cirurgia do Pé
e Tornozelo - Inovagdes Cirtrgicas, que teve
lugar no Hospital Lus{adas Porto, nos dias 28
e 29 de junho. O Prof. Paulo Amado presidiu
a Comissdo Organizadora deste evento, cujo
maior destaque, segundo o Dr. Nuno Corte-
-Real, foi«o painel cientifico internacional de
preletores, que incluiu nomes como o Dr. An-
tonio Viladot, de Barcelona, e o Dr. Jesus Vila
y Rico, de Madrid». & Rui Alexandre Coelho

Campanha da SPOT sobre prevencéo
de quedas e fraturas osseas

lém dasessdode lancamento oficial de mais uma edi¢do da cam-

panha «Ndo caia nisso - prevenir parando cair», que teve lugar
nasede daSPOT, no passadodiai2dejulho, o Grupo de Estudo

de Ortopedia Geriatrica (GEOGER) colocounas bancas de todo o pais,
nesse mesmo dia, uma brochura com as mensagens principais desta
campanha. «O objetivo é chamar a atencdo da sociedade civil para a
prevencdo de quedas e consequente risco de fraturas na populagéo
sénior, para que os idosos tenham maior qualidade de vida», resume o
Dr. Carlos Evangelista, coordenador deste grupo da SPOT.

Ao todo, um milhdo de brochuras foram lancadas nas bancas portu-
guesas, sendo ainda distribuidas nas 350 unidades da Santa Casa da
Misericordia, que é parceira nesta campanha. Segundo o coordenador
do GEOGER, trata-se da«maior tiragemalgumavezregistadaaté hoje, a
nivelnacional, de qualquer tipo de publicacdo».No ambito desta campanha,
que contacomaimportante chancela daPresidénciadaRepublica, serdo
também promovidas diversas palestras sobre quedas e fraturas 6sseas
nos idosos, de norte a sul do pais.

Alémdatransmissdo de informag&o paraapopulagdo emgeral, outro
vetor fundamental daatuagdo do GEOGER, segundo o seu coordenador,
é chamar a atencdo dos profissionais de salide para a importancia da
Ortopedia Geriatrica. «<Temos de mostrar aos colegas que o ortopedista
geriatrico vé apessoa como um todo, porque a sua idade assim o pede>»,
justiﬁca.Eporisso que estegrupotambémestaainvestirnaorganizagao
de eventos cientificos, como as Jornadas de Ortopedia Geriatrica que
pretenderealizar até ao final deste ano.

No @mbito do 39.° Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatolo-
gia, 0o GEOGER vai organizar uma reunido no dia 26 de outubro, entre as

A sess@o de lancamento da nova edicéo da campanha «N&o caia nisso - prevenir para ndo
cair» decorreu na sede da SPOT, em Lishoa, com as declarag@es do Dr. Francisco Xavier,
do Prof. José Guimarées Consciéncia (presidente da SPOT) e do Dr. Carlos Evangelista
(coordenador do GEOGER)

11h00 e as 12h00, que terd quatro prele¢des. Os temas em analise serdo
anecessidade da Ortopedia Geriatrica na sociedade atual, as particu-
laridades da osteossintese na Geriatria, a problematica das fraturas
peri-osteossintese e a artroplastia da anca como sequela da fratura do
colo do fémur. & Rui Alexandre Coelho
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Prioridades do Colégio de Ortopedia
e Traumatologia em 2019

aagendadeste ano do Colégio daEspecia-

lidade de Ortopedia e Traumatologia da
Ordem dos Médicos (CEOTOM) constam trés
temas de particularimportancia:amelhoriada
qualidade deformacdo dosinternos, aalteracdo
daprova pratica do exame final de internato e
arevisdo do Cédigo de Nomenclatura e Valor
Relativo dos Atos Médicos.

No primeiro caso, o Prof. André Gomes,
presidente do CEOTOM, destaca a colabora-
¢do com a SPOT na formacao dos internos da
especialidade através darealizagdo do exame
interino do European Board of Orthopaedics
and Traumatology (EBOT)apartirdo3.°anodo
internato e dos cursos do ProgramaNacional de
ApoioaoInternato Complementar de Ortopedia
(PNAICO). «A formacdo em Ciéncias Basicas em
Portugal é de talmodo insuficiente que asnotas
obtidas noexame EBOT s&oinferiores a média
europeia. Estamos a colmatar essafaltacoma
criagdo de grelhas com temas tematicamente
mais abrangentes nos cursos do PNAICO, que
sdoministrados, ao longo do ano, nos Servigos
de Ortopedia dos Hospitais Universitarios de
Lisboa, Porto e Coimbra», refere André Gomes,
acrescentando que também asidoneidades for-

mativas aos Servicos de Ortopedia e Traumato-
logia «tém sido avaliadas com rigor no sentido
de garantir a qualidade de formag&o tedrica e
praticadurante o internato».

Relativamente ao exame final do internato
daespecialidade, o presidente do CEOTOM ex-
plicaque, apartirde 2020, «aprovapraticasera
constituidaporumaanalise de casos clinicos, ao
invés de se centrarnahabitual histdria clinica».
Porsuavez, aprovatedricaserasubstituidapor
umteste escrito de escolhamultipla. Estanova
normajafoipublicadaemdecreto-leieteraini-
cio em 2022. «Entre norte, centro e sul, temos
verificado algumas diferencas significativas,
com repercussdes no futuro dos nossos inter-
nos, pelo que pretendemos criarumaavaliagdo
mais equitativaejustacomestemodelo», explica
André Gomes.

Também se prevé adivulgagdono proximoano
donovo Codigode Nomenclaturae Valor Relativo
dos Atos Médicos, normalmente designado por
«tabela dos K», que terad de ser ainda aprovada
pelos colégios. «Acrescentandonovos codigos e
atualizando outros, ira tornar-se mais adequada
aevolucdomeédicaearealidade atual», defende
oortopedista.

Nodia29dejunho,decorreunaSecgdo Regional
Norte daOrdem dos Médicos, noPorto, maisuma
edicdo do Curso de Introducdo a Ortopedia do
CEOTOM, que édirigido aos internos dos primeiro
esegundoanos daespecialidade. Este cursovisa
«orientarosinternos emtopicos comoaliteratura
cientificaaescolher, os cursos e congressosafre-
quentar, os websites a pesquisar, como elaborar
o curriculumvitae e como programar as cirurgias
aolongodointernato», contando comapartilha
de vivéncias de internos e especialistas jovens
oumais seniores. &

Fraturas de fragilidade em foco no 1.2 Curso da AEPOT

FORMADORES: Enf.> Cristina Baixinho, Elisabete Peixoto, Jodo Gaspar, Rui Santos, Andréa
Marques, Eduardo Santos, Carmen Queirds, Jodo Tavares e Marisa Vicente

O1.°Curso daAssociagdo dos Enfermeiros Portugueses de Ortopedia
e Traumatologia (AEPOT) foiuma iniciativa tripartida, que decorreu
a23defevereiro em Coimbra, 23 de marco no Porto e 18 de maio em Lis-
boa.Fazendo um «balango muito positivo» destaedi¢do inaugural,aEnf.?
Marisa Vicente, presidente da AEPOT, enaltece o «apoio da Sociedade
Portuguesade Ortopediae Traumatologia[SPOT], que foideterminante,
nomeadamente pelacedénciadasuasede paraacolherasessdodeLisboa,
de meios audiovisuais e de recursos humanos».

Quanto ao tema desta formacdo, «Fraturas de fragilidade: uma abor-
dagem multidimensional», aenfermeira coordenadorae instrumentista
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no Spine Center do Hospital da Luz Coimbrajustifica que «o aumento da
ocorréncia de fraturas secundarias a fragilidade dssea representa um
significativo problema de satide publica, correspondendo a um impor-
tante aumento damorbimortalidade e dos custos emsatide». O Enf.° Rui
Santos, secretario-geral da AEPOT e enfermeiro no Centro Hospitalare
Universitario de Coimbra (CHUC), corrobora que, «<como envelhecimento
dapopulagdo e umaincidéncia crescente deste tipode fraturas, jdestava
na altura de debater este tema entre enfermeiros».

Neste Curso,aEnf2AndréaMarques (CHUC), falousobre aosteoporose
eanaturezadas fraturas de fragilidade do membro superior distal, do colo
dofémurevertebrais. O tratamento deferidas; aprevencdoeotratamento
deulceras de pressdo; anutricdo, ahidratacdo e aeliminacdo; e aprevencao
de quedas como forma de prevengdo de fraturas de fragilidade foram
outros temas abordados, respetivamente, pelos enfermeiros Eduardo
Santos (CHUC), Elisabete Peixoto (Centro Hospitalar do Porto - CHP) e
Cristina Baixinho (Escola Superior de Enfermagem de Lisboa).

«Cuidados ao doente com alteragdes cognitivas» foi o topico apre-
sentado pelo Enf.? Jodo Gaspar, (CHUC), que abordou as alterag@es psi-
cologicas e cognitivas associadas ao trauma. Ja a Enf.2 Carmen Queirds
(CHP) falou sobre mobilidade, exercicio e prevencdo das complicagdo
daimobilizac&o. O curso terminou com um workshop, coordenado pelo
Enf?Jodo Tavares (Escola Superior de Satde da Universidade de Aveiro),
sobre avaliagdo de enfermagem gerontogeriatrica do doentes com fra-
tura. A presidente da AEPOT assume a vontade de replicar o curso no
futuro, de modo a chegar aum maior nimero de enfermeiros nas varias
regides do palis. &
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