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FRATURA DA EXTREMID_ADE &
PROXIMAL DO FEMUR E
FUTURO DA ARTROPLASTIA

As fraturas da extremidade proximal "
do fémur no grande idoso e o futuro
da artroplastia vao estar em
foco, respetivamente, na
Mesa-redonda e no Tema
do 38.° Congresso
Nacional de Ortopedia

e Traumatologia,

que vai decorrer

em Viseu, entre 25

e 27 de outubro.

Em entrevista,

o presidente e 0
secretario-geral da
Sociedade Portuguesa

de Ortopedia e
Traumatologia (SPOT),
Profs. Fernando Fonseca
e Jodo Gamelas, adiantam
alguns destaques deste
Congresso e comentam os
aspetos mais relevantes da vida
recente da SPOT, como a adesdo
a Sociedade Latino-Americana de
Ortopedia e Traumatologia (SLAOT)
Pag.10

NOVAS SECCOES DA SPOT EMPREENDEDOR INCANSAVEL

Os diversos «bragos» da SPOT fazem um balango das suas Incurs3o pelos 60 anos de atividade profissional do Dr. José de
iniciativas no tltimo ano e uma antevisao das sessdes que Mesquita Montes, que foi presidente da SPOT em 2004, dirigiu
promovem no Congresso Nacional. Entre as novidades, seis servicos de Ortopedia e participou na criacdo de varias
destaque para a passagem a Seccdo do Grupo de Estudo sociedades cientificas nacionais e internacionais, sobretudo
(GE) de Trauma, do GE Médico-Legal e do GE de Cartilagem, nasua area de eleicdo - a Ortopedia Infantil Pag.22

Prevencdo e Tratamento da Artrose Pag.13-21
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Olhar o futuro

nunciadas ha algum tempo, as novas
regras de compliance das empresas
de dispositivos médicos chegaram
aoterrenoejaserdoaplicadasneste
CongressoNacional de Ortopediae Traumatolo-
gia. Temosvindo apreparar-nos paraestanova
realidade e, num futuro préximo, as mudancas
poderdo ser profundas, nomeadamente, a
politica de precos relativa as inscri¢cdes para
os congressos da Sociedade Portuguesa de
Ortopedia e Traumatologia (SPOT).
Deummodo simples, adimensdo dos nossos
congressos tem custos fixos consideraveis que
sdopagos pelasreceitas obtidas comacedéncia
de espaco expositivo aos nossos parceiros co-
merciais, mas que, emsi,ndo permitem qualquer
margemde lucro.Este provemdovalor das ins-
cri¢des dos sdcios endo sdcios que participamno
congresso e constituiareceitaque vaifinanciar
as atividades estruturais da SPOT, jaque ovalor
das quotas anuaisndo permite essasustentacdo.

«Estamos a dialogar com
a European Federation
of National Associations
of Orthopaedics and
Traumatology (EFORT)
no sentido de refor¢car a
presenca portuguesa no
congresso de 2019 (5a 7 de
junho, em Lisboa), elevando
ainda mais o prestigio da
Ortopedia nacional»

Faceasnovasregras de compliance é impor-
tante que os sécios possamrefletirno futuroe
na sustentabilidade da sua Sociedade!

1- Pretendem pagar uma inscrigao no con-
gresso emvalor semelhante ao atual?

2-Pretendem pagar umaquotaanual superior
eteracessoao congressosem pagar ainscricdo?

3- Pretendem um sistema misto?

Estas decisBes devem ser objeto de refle-
xdo e debate entre os socios. Pelanossaparte,
lancdmos um primeiro inquérito de opinido que

dade Porturuess

{Irtancdia
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mostrourecetividade a primeirahipdtese, em-
bora com um ndmero consideravel de sécios a
mostrarem algumas duvidas, em particular no
querespeitaao valor daquotafutura, pelo que
teremos de estudar o problema,nomeadamente,
com a experiéncia recolhida no proximo con-
gresso.

Olhando o futuro,aSPOT associou-se aFede-
ragdo Portuguesa das Associa¢des Cientificas
Médicas, instituicdorecentemente criadae que
pretende serumavoz das preocupagdes e pro-
blemas que sdo sentidos por todos junto dos
parceiros e do Governo.

No plano cientifico, aderimos a Sociedade
Latino-Americana de Ortopedia e Traumato-
logia como membros de pleno direito, estando
apreparararepresentacdo nacional no préximo
congresso da SLAQOT no Peru (8 a10 de maio).

Por dltimo, estamos adialogar comaEuropean
FederationofNational Associationsof Orthopaed-
ics and Traumatology (EFORT) no sentido de
reforgarapresencaportuguesano congressode
2019(5a7dejunho, emLisboa), elevando ainda
mais o prestigio da Ortopedia nacional.

Até Viseu!

Fernando Fonseca
Presidente da SPOT
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ORTONOTICIAS

Sensibilizar para prevenir

A semelhanca de anos anteriores,

a SPOT mantém em vigor diversas
campanhas de sensibilizagdo da
populacdo de diferentes faixas etarias,
no sentido de ajudar a promover uma
melhor satide ortopédica.

romovida pela Santa Casa da Miseri-
cordia de Lisboa e pela SPOT, a sétima
edicdo da campanha «Mergulho Seguro»
tem como objetivo alertar as populagdes mais
jovens para os perigos dos mergulhos mal calcu-
lados, como é o casodas lesGes vertebromedu-
lares.Seguindo o mote «<Mede as consequéncias
- bater no fundo é mais facil do que pensas.
Mergulhaem seguranga», acampanhamantém
asuaforcadeacdoatravés daimagem, nomea-
damente «nasredes sociais e comproje¢dode
filmes muito curtos nos principais canais gene-
ralistas de televisdo», explica o Prof. Fernando
Fonseca, presidente da SPOT.
Simultaneamente, numa agdo de conscien-
cializagdo dirigida a prevengao de quedas em
idosos, mantém-se em vigor acampanha «Ndo
caianisso». Sob aresponsabilidade do Dr. Carlos
Evangelista, coordenador do Grupode Estudode
Ortopedia Geriatricada SPOT, estacampanha
foidifundida através de 400 milbrochuras com
informagdo sobre os fatores derisco paraque-
das e dicas para a sua prevencao. Os folhetos
foramencartados nasrevistas Mariana e Enve-
lhecer com Satide, sendo também disponibiliza-
dos em estacdes de servico e balcdes dos CTT
detodoopals.«Emboraacontecamem qualquer
idade, as quedas sdo mais frequentes nas ida-
des extremas da vida (até aos 5 anos e depois
dos 65 anos). Sendo uma causa comum de ida
ao Servico de Urgéncia nestes grupos etarios,
tém, no entanto, uma gravidade acrescida nos
idosos,justificando 0 seu internamento com
muito maior frequéncia do que nas criangas,
erepresentando a causa mais importante de
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explica a esealins

mortalidade por acidente depois dos75anos»,
sublinha o ortopedistanoHospitalde Sant 'Ana,
na Parede, e no Hospital CUF Cascais.

Por seu turno, o Prof. Jorge Mineiro, diretor
clinico do Hospital CUF Descobertas, em Lis-
boa, eresponsavel pelas campanhas publicas da
SPOT, destacaoriscoacrescido das quedas nos
doentes mais frageis: «Alguns estudos interna-
cionais mostram que umdoente comquatroou
mais fatores derisco tem78% de probabilidade
de cair;num doente com deméncia, a probabili-
dade de sofrer uma queda com fratura do colo
do fémur é 2,7 vezes superior.»

Por uma vida sem dores

Depoisde,em 2017, terrealizadoumavoltaaPor-
tugal embicicleta, com paragemnos principais
Servicos de Ortopedia de todo o pais e ilhas, e
que culminou comachegadaao congressoa26
deoutubro, 0 Dr. Antdnio Figueiredo, ortopedista
no CentroHospitalar e Universitario de Coimbra,
continua a dar voz a campanha «Articule-se»,
promovidapela SPOT e pela Associagdo Portu-
guesa das Empresas de Dispositivos Médicos
(APORMED). «<Mesmo que este ano ndo tenha-
mos uma iniciativa tdo mediatica, é fundamental
continuar apromover amobilidade das pessoas
comartroplastias.»

Igualmente em vigor continua a campanha
«Josephine explicaa escoliose», umainiciativa
conjunta da SPOT e da Sociedade Portuguesa
de Pediatria, com o apoio da Medtronic, cujo
proposito passa por chamar a atengdo de pais
e educadores paraestapatologia. «<Aescoliose
éaprincipaldeformidade da colunaemcriangas
eadolescentes etemumforteimpactonaqua-
lidade de vida» sublinha o Dr. Pedro Fernandes,
ortopedistano CentroHospitalar LisboaNorte/
/Hospital de SantaMaria. O coordenador deste
projeto participouemalguns programas televi-
sivos de informacdo parasalientar que «o verdo
éaalturaoportunaparaos pais prestaremade-
vidaatencdo acolunadosseusfilhos» e lembrar
que a campanha tem uma pagina no Facebook
onde se podem encontrar diversos conteudos
explicativos.

ASPOT é tambémum dos parceiros da campa-
nha «Olhe pelas suas costas», umainiciativa da
Sociedade Portuguesa de Patologia da Coluna
Vertebral, patrocinada ainda pela Associacdo
Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, pela
Sociedade Portuguesade Medicina Fisicae de
Reabilitacdo e pela Sociedade Portuguesa de
Neurocirurgia, com apoio da Medtronic.

Deacordocomo Dr.Nelson Carvalho, ortope-
dista no Centro Hospitalar de Lisboa Central/
/Hospital de Sdo José, coordenador da Secgdo
parao Estudo daPatologiada Coluna Vertebral
e representante da SPOT nesta campanha, a
iniciativavisa«ndosodalertar paraasdoresnas
costas erespetivas consequéncias anivel pes-
soal e profissional, mas também educar sobre
asformas de prevencdo e tratamento existen-
tes». Coordenada, desde julho, pelo Dr. Bruno
Santiago, neurocirurgidonoHospital Garciade
Orta, em Almada, a campanha assenta sobre-
tudo em informacdo atualizada regularmente

napaginano Facebook. &
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Portugal acolhe EFORT Fall Travelling Fellowship

© Clinica do Dragdo

CHLC/HCC
& Hosp. CUF Descobertas

ntre os dias 28 de outubro e 3de novembro
decorreramaisum programade fellowship
organizado pelaEuropean Federation of Natio-
nal Associations of Orthopaedics and Traumato-
logy (EFORT).Estaedigdo de outono contaracom
17 fellows (entre os quais o portugués Dr. André
Couto, interno de Ortopedia no Centro Hospi-
talar de Sao Jodo, no Porto) que irdo participar
em atividades organizadas pelos Servigos de
Ortopedia de norte a sul do pais. «O programa
foidesenhado de forma partilhada entre insti-
tuicGes publicas e privadas representativas do
sistemanacionalde Satde.Estaprevistoque,em
cadahospital, os alunos contactem comuma va-
|&nciaque sejadereferéncianessainstituigdo»,
explicaoProf.Jodo Gamelas, secretario-geral da
SPOT e coordenador da Unidade de Ortopedia
e Traumatologia do Hospital Lus{adas Lisboa.
Oprimeirodiaserapassadono CentroHospi-
talar de Lisboa Central/Hospital Curry Cabral,
sob a orientacdo do Dr. Luis Branco do Amaral,
diretor do Servico de Ortopedia, onde os par-
ticipantes terdo oportunidade de participar
em interven¢des ao joelho e a coluna vertebral.

Dr. André Sa Rodrigues | Ortopedista no Hospital da Prelada, no Porto J

Experiéncia multicultural no EFORT
Spring Travelling Fellowship

Entre os dias 11 e 16 de junho, tive a opor-
tunidade de participar no EFORT Spring
Travelling Fellowship, que decorreunalrlanda,
entre as cidades de Belfast e Dublin, com
organizacdodalrish Orthopaedic Association
(I0A). Ao todo, fomos 13 participantes de pai-
ses diferentes (Austria, Eslovénia, Espanha,
Holanda, Malta, Noruega, Portugal, Sérvia,
Suécia, Suica e Turquia).

Nos primeiros dois dias, fomos acolhidos na
cidade de Belfast,noMusgrave Park Hospital,
pelo Prof. David Beverland, reputado cirur-
gido ortopedico com vasta experiéncia em
artroplastias do membro inferior. Na capital
dalrlanda do Norte, assistimos a diferentes
apresenta¢des sobre a organizagdo dos
Servicos de Ortopedia, com especial focona
traumatologia, desde aformacomo tratamas
fraturas de fragilidade dsseaaabordagemdo
trauma de alta energia.

Destacoaindaaimpressionante casuistica
doProf.Beverland:mais de 10000 artroplas-
tiasdaancaedojoelho, resultado do trabalho
que desenvolveu no seu hospital, de forma a
organizar todo o Servigo com o objetivo de

ai:Pi)\ inForma

Setembro ‘18

aumentar a produtividade. Tivemos ainda
o prazer de conhecer os seus trabalhos de
investigacdo e alguns dos seus tips and tricks
aniveldas artroplastias.

Quinta-feira,jaemDublin, passamos o diana
companhiado Prof.Gary O'Toole, que nos apre-
sentou os elementos das diferentes equipas
cirurgicas do Cappagh Orthopaedic Hospital,
onde trabalha. Apds termos sido distribu{dos
por diferentes blocos operatérios, discutimos
alguns casos clinicos de anca, joelho e coluna,
procurando pontos comuns e divergentesno
tratamento de diferentes patologias.

Assistimos aindaaumaapresentagdobas-
tante clarae exemplificativadoProf.O'Toole
sobre tumores 6sseos primarios, criandouma
novaperspetivade comoolhar paraestapato-
logia, ndo poucas vezes desvalorizada. No final
dodia, tivemos aoportunidade de conhecero
museumais visitado de todaa Irlanda - Guin-
ness Storehouse Museum.

Na manh3 de sexta-feira, partimos para
Portlaoise,umavez que, durante esse fimde
semana, serealizouo CongressodalOA. Trata-
-se deumapequenasociedade cientifica,com

0 segundo dia sera passado em Coimbra, onde,
sob a supervisdo do Prof. Fernando Fonseca,
iretor do Servico de Ortopedia do Centro Hos-
pitalar e Universitario de Coimbra e presidente
da SPQT, os formandos assistirdo a palestras
sobre tumores e sobre traumatologia, bem como
a procedimentos cirlrgicos damdo, do punho e
da anca. Ja a tarde serd dedicada a Ortopedia
Infantil,noHospital Pediatrico de Coimbra, com
sessdes organizadas pelo diretor do Servigo,
Dr. Gabriel Matos.

Nodia31deoutubro,aformacdoseranoPorto,
na Clinica do Dragéo, onde o Prof. Jodo Espre-
gueira-Mendesgarantiraaabordagemaquestdes
ligadas aos traumatismos no desporto. O curso
terminard emLisboa, noHospital CUF Descober-
tas, cujo Servico de Ortopediae Traumatologia é
dirigido peloProf. Jorge Mineiro, tambémdiretor
clinico dainstituicdo. Os fellows poderdo acom-
panhar cirurgias ao pé e tornozelo (asseguradas
pelo Prof. Paulo Felicissimo) e anca (pelos Drs.
Dimas deOliveirae PedroDantas), além de assistir
a apresentacdes sobre Ortopedia Pediatrica, a
cargo do Dr.Manuel Cassiano Neves. &

Dr. André S& Rodrigues (segundo a contar da direita,
na primeira fila), acompanhado pelos outros fellows
e pelo Prof. David Beverland (ao centro)

aproximadamente120 membros.No entanto,
atendendo ao elevado ndmero de doentes,
cada cirurgido tem uma grande experiéncia,
pelo que é um 6timo congresso para discutir
tanto Ortopedia como traumatologia.

Este fellowship é, realmente, uma expe-
riéncia Unica. Apesar de uma semana ser um
per{odo aparentemente curto, aintensidade
émuito elevada, ndo havendo tempos vazios.
E ainteragdo dentro do grupo é constante,
0 que permite que se criem novas amizades,
através das quais sdo trocados conhecimentos
e experiéncias em diferentes areas da Orto-
pedia. &



Reconhecimento na despedida

O presidente da SPOT, Prof. Fernando Fonseca, deixa a seguinte
mensagem de homenagem aos ortopedistas falecidos mais
recentemente:

DR

«Quando alguém desaparece, costumamos dizer que ficamos mais pobres.
A perda de alguém é sempre um momento de tristeza, mas é também a al-
turaparaenaltecermos tudo o que de bom essa pessoanos deixou e o quanto
ficdmos mais ricos por termos partilhado experiéncias ou tdo simplesmente
a sua sabedoria. E assim é emrelagdo a estes nossos colegas que, de modo
insubstituivel, contribuiram paraoavango da Ortopediaportuguesa. Trata-se
deespecialistas que, cadauma suamaneira, mudaramaformade trabalharna
especialidade e criaram conhecimento para as geracgdes seguintes. Por isso,
estamos pobres porque sairam do nosso convivio, mas estamos muito ricos
por percebermos o qudo importante foram.»

1

Dr. Mario Montes
(VilaReal/Porto)
03/04/1945 - 29/03/2018

Dr. Augusto Camacho Vieira
(Coimbra/Lisboa)
23/11/1926 - 13/03/2018

: .

Dr. Jorge Parente da Costa Dr. José Anténio Moita Dr. Alvaro de Brito Duarte
(Lisboa) Alves Cardoso (Lisboa) (Coimbra)
04/09/1934 - 25/5/2015 25/02/1926 - 01/04/2015 04/10/1927 - 20/02/2015

i

Dr. Luis Andrade da Fonseca
(Lisboa)
23/04/1932 - 06/10/2017

Prof. José de Oliveira
(Porto)
30/08/1931-11/12/2017

Seis décadas de Ortopedia em Viseu

undado em setembro de 1958 pelo Dr. José

Alberto Rodrigues, o Servico de Ortopedia
do Centro Hospitalar Tondela-Viseu/Hospital
de S&o Teotdnio (CHTV-HST) cumpre este ano
oseu60.2aniversario. A efeméride serd assina-
lada numa sessdo comemorativa integrada no
382 Congresso Nacional de Ortopedia e Trau-
matologia, no dia 25 de outubro, entre as19h00
e as19h30. Como recordagdo, «os fundadores e
diretores doServigovaoreceberumalembranga»,
observaoDr.Manuel Sousa, que dirige 0 Servico
desde 2012.

Paraeste especialista, é fundamental que se
preserve amemoriadas dificuldades sentidas,
naépoca, paracriarumServico de Ortopediano
interior.«Naaltura, Viseu estavamuito longe de

[ g

specialistas e internos do Servico de Ortopedia do CHTV-HST,
dirigido pelo Dr. Manuel Sousa{ao centro, na fila da fregte)

Coimbra, Porto e Lisboa, porque as estradas
erammuito mas. Alguémtervindo paraointerior,
em 1958, e fundar este Servigo é algo que ndo
deve ser esquecido.» Outra forma de marcar
estas seisdeécadasnoativosera«aprodugdode
um CD sobre ohistorial do Servigo», acrescenta.

Criado inicialmente como hospital distrital,
0 CHTV-HST funciona, atualmente, como uma
espécie de «hospital central das Beiras», dando
respostaaumaareaterritorialde 350000 pes-
soas, s6 no distrito de Viseu, e mais cerca de
150 000 doentes do distrito da Guarda, que
procuram cuidados em dreas como a coluna ou

cirurgias derevisdo. 0 Servico é composto por
22 especialistas e 10 internos, realizando mais
de 4 000 cirurgias por ano e cerca de 30 000
consultas. «<Em termos de valéncias, fazemos
tudo, exceto o tratamento de tumores», frisa
Manuel Sousa.

Alémdeextensa, adreadeinfluénciadohospi-
talémarcadaporumapopulagdo «muitoenvelhe-
cida», com «muitos idosos a viverem sozinhos»,
0 que precipitou o aparecimento daquilo que o
diretor do Servico consideraser a«epidemia» do
traumageriatrico. «Achoqueaindaninguémolhou
a sério para esta epidemia, bem como para as

consequéncias de outras patologias e de cirurgias
comoas implantagdes easrevisdes deproteses
ou o tratamento de fraturas periprotésicas.E a
tendéncia é para esta situagao se agravar nos
proximos anos.» Preocupado comestarealidade,
Manuel Sousa deixa o aviso: «Ou se repensa a
resposta ao trauma geriatrico que nos invade
diariamente, apostandona contratagdo de mais
anestesiologistas e numredimensionamento dos
meios fisicos doblococirtrgicoenarespostaao
apoio pos-altahospitalar, oundoseicomoserdo
futuro deste e de outros Servigos de Ortopedia

e Traumatologia.» &
SPOT in!‘ormag
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Nova geracdo de doutorados
da Ortopedia portuguesa

A semelhanca de anos anteriores, a SPOT mantém em vigor diversas campanhas de sensibilizacdo da populacao de diferentes
faixas etarias, no sentido de ajudar a promover uma melhor satide ortopédica.

Otimizagcdo do tratamento das roturas da coifa

Compartilhoaideia dequeummeédico, para
realizar plenamente o seu des{gnio de
aliviar o sofrimento dos outros, deve combi-
nar a pratica clinicacomumaintensa atividade
de investigacdo na sua area de trabalho. Esta
contribuicdo é vital para aumentar o conheci-
mento dos mecanismos dadoencaeparaabusca
incessante de melhores maneiras de prevenir
etratar doencas.

Ainvestigacdo médica esta a avangar aum
ritmo impressionante e ha varias tecnologias
disruptivas que vdo afetaraformacomovamos
praticar a medicina no futuro. Neste doutora-
mento, foram realizados varios trabalhos em
modelo animal de rotura massiva da coifa dos
rotadores, avaliando a acdo do secretoma das
células estaminaisno musculo e nacicatrizagdo
do tenddo da coifa dos rotadores.

Num primeiro trabalho, foi documentada
umadiminui¢cdo das alteragdes degenerativas
musculares (por exemplo, atrofia e infiltracdo
adiposa) e, posteriormente, uma melhoria da
cicatrizagdo dotenddo, usandoumaestratégia
de engenhariade tecidos que combinousecre-

toma de células estaminais, tendcitos e uma
matriz eletroalinhada de queratina. A infor-
macado acumuladanestatese foidifundidaem
revistas cientificas internacionais indexadas
e estes dois trabalhos, em especifico, foram
publicados no American Journal of Sports

Medicine.» PROF. NUNO SEVIVAS, ortope-
dista no Hospital de Braga, que defendeu a
tese «Massive rotator cuff tendon tears - a
biologic and regenerative approach», no dia
31de outubro de 2017, na Escola de Medicina
da Universidade do Minho

Beneficios do estroncio na formagao ossea

0 Prof. Nuno Neves completou o
seu doutoramento na Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto
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N 0 ambito desta tese, desenvolvemos
« e caracterizamos um biomaterial
hibrido polimero-ceramico injetavel para o
tratamento de defeitos dsseos adaptado ao
doente osteoporotico, formado poruma matriz
de alginato reticulada in situ com estréncio
e microesferas de hidroxiapatite ricas em
estréncio. Aformulacdo foiotimizada quanto
ainjetabilidade e as propriedades mecanicas.
Avaliamos, igualmente, arespostainvivoaeste
sistemaeasuainfluéncianaformagdodeosso,
utilizando um modelo de defeito metafisario
femoral critico derato. Os resultados imagio-
légicos e histoldgicos confirmam a evidéncia
demelhorresposta commaterial enriquecido
em estréncio. Adicionalmente, ndo houve

alteracdes nos niveis séricos deste elemento
quimico ou em érgdos sistémicos.

Em conclusdo, esta tese: confirma a eficacia
easegurangade biomateriais enriquecidos em
estréncio naregeneragdo dssea; desenvolve
um biomaterial viscoelastico alternativo para
o tratamento de defeitos dsseos injetavel
manualmente; e fornece evidéncia adicional de
melhoriadaformacdo dsseacomaincorporacdo
deestroncio, semefeitos sistémicos deletérios.»
PROF. NUNO NEVES, ortopedista no Centro
Hospitalar de S&o Jodo, no Porto, que defen-
deu a tese «Strontium rich hybrid injectable
system for bone regeneration», no dia 20 de
dezembro de 2017, na Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto



Biopsia percutdneda nos tumores osseos e de tecidos moles

of. Pedro Cardoso, na defesa da sua tese

N este estudo, foram analisados, retros-
« petivamente, 406 doentes submetidos
abiopsiapercutaneacomtru-cut.Em130destes

406 procedimentos foitambémrealizadauma
colheitacomagulhafinaparaestudo citologico.
Oelevadorendimento diagndstico com tru-cut
(94,08%) deve-se, emgrande parte, acomunica-
¢doentreos elementos daequipa multidiscipli-
nar e acriteriosa escolha das lesdes, que baixa
significativamente onimero de diagndsticos in-
conclusivos. A precisdo diagndstica(98,95%) foi
superior adescritaemmuitas séries publicadas
internacionalmente.Evidencia-se asensibilidade
de100% deste procedimento paradiagnosticar
malignidade e aespecificidade de 98,33%, 0 que
o torna altamente confiavel e seguro para se
darinicio aumtratamento cirdrgico, sistémico
ou com irradiagao.

Na citologia aspirativa, o parametro menos
favoravel foi o rendimento diagndstico, com

31,54% de resultados inconclusivos. A ausén-
cia de avaliacdo preliminar e o tipo de lesdo
selecionado explicam este nimero. A preciséo
diagnostica foi de 96,62%, ficando explicito
o valor da citologia aspirativa no diagndstico
destapatologia. De facto, a bidpsia por agulha
fina, consideradamenor emrelacdo arealizada
com tru-cut, parece promissora, nomeadamente
com os avangos da citogenética.» PROF. PEDRO
CARDOSO, ortopedista no Centro Hospitalar
do Porto/Hospital de Santo Antdnio, que de-
fendeu a tese «A biépsia percutanea nos tumo-
res 6sseos e de tecidos moles como elemento
diagnostico suficiente e alternativo a bidpsia
cirdrgica incisional», no dia 19 de margo de
2018, no Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar da Universidade do Porto

Osteointegracdo nas artroplastias do tornozelo

N aatualidade, as técnicas mais utilizadas no tratamento cirdrgico
« daartrose do tornozelo sdo as artrodeses e as artroplastias do
tornozelo. Asartroplastias do tornozelo estdo emfase de amplainvesti-
gacdo comoobjetivode encontrarummodelo que satisfaca osresultados
finais e se torne aprimeiraopgdono tratamento daartrose do tornozelo.

Este facto torna importantes os estudos de osteointegragdo dos
componentes das proteses, tanto emrelagdo ao tempo de integracao,
como a qualidade da mesma e demais caracteristicas, tendo o conjunto
uma implicacdo direta nos resultados finais. Neste trabalho, pretende-
-se confirmar que a hidroxiapatite representa um excelente material de
revestimento das proteses, tendo ummenor tempo de osteointegragao
commelhor qualidade. Pretende-se demonstrar que aaplicacdo de fatores
de crescimento derivados das plaquetas [PDGF, na siglaem inglés] ou de
prote{nas dsseas morfogénicas tipo 2[BMP2] nainterface entre a protese
e 0 0ss0 pode incrementar a qualidade e diminuir o tempo necessario a
osteointegragdo, tornandoas superficies dainterface mais rugosas, com
umaclaraevidénciadamelhoriae daqualidade doprocessodeintegracao.

Ahidroxiapatite constituium excelente material de revestimento das
proteses e a aplicacdo de PDGF na interface prétese-superficie dssea
ndoalterouotemponemaqualidade da osteointegragdo. Pelo contrario,
as BMP2revelaram, comumaclaraevidéncia, um poder deincrementoe
melhoria da osteointegracao, diminuindo o tempo necessario para este
processo e tornando a interface mais rugosa. Em conclus&o, ao melhora-
rem a qualidade da osteointegracao dos implantes protésicos, as BMP2

Profs. Jests Pino Minguez (orientador), Nunez Samper,I Juliér;%var'ez Escudero,
Paulo Amado, Andrés Carranza e Oreste Gualillo (coorientador) - da esq. para a dta.

favorecemque este processo sejamais rapido e melhoramarecuperacdo
funcionaldos doentes.» PROF. PAULO AMADO, coordenador da Unidade
de Medicina Desportiva/Ortopedia do Hospital Lusiadas Porto e diretor
clinico da Clinica Médica da Foz, que defendeu a tese «Artroplastias do
nocello: osteointegracidon inducida por factores de crecemento - pla-
quetdrios e BMP2»,no dia 24 de abril de 2018, na Faculdade de Medicina
da Universidade de Santiago de Compostela

SPOT participa na Comissdo Nacional de Trauma

SPOT esta a participar, através do seu contributo cientifico, na Comissao Nacional de Trauma (CNT), criada pelo Governo em outubro de 2017, com

o intuito de por em pratica e coordenar um plano de a¢des técnicas no campo do acidente rodoviario e dos restantes tipos de eventos traumaticos.
Nestaentidade estdo envolvidos representantes dos diversos organismos do Ministério da Saide com atribui¢des no dominio da satide e da gestdo dos
meios relevantes para a coordenacao do trauma, com o apoio de peritos nomeados a t{tulo individual ou institucional, como é o caso da SPOT.«Tal como
sucede com outras sociedades, daremos o nosso aporte cientifico nas reunides de trabalho desta Comissao, de acordo com os objetivos que a mesma
elaborou e paraos quais esta a trabalhar», comenta o Prof. Fernando Fonseca, presidente da SPOT. A esta Comissao, presidida pelo Dr. Antdnio Marques
daSilva, diretor do Departamento de Anestesiologia, Cuidados Intensivos e Emergéncia do Centro Hospitalar do Porto/Hospital de Santo Anténio, e sob
alcadadiretado Secretario de Estado adjunto e da Satide, Dr. Fernando Aratijo, cabe, por exemplo, «identificar e fomentar a divulgacdo eimplementagado
denormas deboapraticaemtrauma, valorizando o delineado e definido por organismos tecnicamente competentes anivel nacional e internacional», como
se pode ler norespetivo protocolo de atribuicdo de competéncias. Outras responsabilidades da CNT, cujo mandato é de dois anos, sendo renovavel por
igual periodo, passam por «valorizar e propor solu¢des paraaspetos especificos de trauma, ou frequentemente associados ao trauma, como aabordagem
do doente queimado e areabilitagdo posterior do doente traumatizado com sequelas importantes», bem como «rever e promover a concretizagao de
equipas de trauma nos hospitais, muito especialmente nos designados Centros de Trauma». &
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ORTONOTICIAS

OPINIAO

PROF. ANDRE GOMES

Presidente do Colégio da Especialidade
de Ortopedia da Ordem dos Médicos

giodaEspecialidade de Ortopediae Trau-

matologiada Ordem dos Médicos, alémde
mim proprio, como presidente, os coordenadores
regionais Drs. Afonso Ruano, Antonio Miranda,
EduardoMendes, FranciscoMendes, InésBalacd,
IsabelRosa, José Montes, Nuno Alegrete, Paulo
Lourenco, Pedro Sa Cardoso e os Profs. Nuno
Neves e Paulo Felicissimo. Contamos ainda com
aparticipacdodosDrs.NunoDiogoe Jorge Alves.
E desejo do Colégio contar com a presenca de
umrepresentante daSPOT, da subespecialidade
de Ortopedialnfantile daComiss&ode Internos
nas suas reunides.

Uma das funcdes do Colégio é garantir a
qualidade da formac&o dos internos. As vagas
solicitadas pelos servicos sdo analisadas em
funcao de visitas periddicas efetuadas pelas
comissdes de verificagdo de idoneidade, ava-
liando as condi¢8es in loco e assegurando que
cadaservicoproporcione asmelhores condi¢des
de formacao. Estas visitas sdo efetuadas num
periodo temporal de trés anos, ou sempre que
surjamsituacdes especificas que possaminfluir
naditaidoneidade ou capacidade - designada-
mente, quando ocorra reprovagao de internos
em exame final, ou queixas documentadas de
mau funcionamento da formacao.

F azemparte dos orgdos daDiregdodo Colé-
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Prioridades do Colégio
de Oriopedia

A avaliagdo das capacidades formativas de
cada servico tem em conta, essencialmente, a
autonomiadohospital. Damesmaforma, o qua-
dro médico tem de ter massa critica e nimero
de especialistas suficientes para cobrir todas
as areas de especialidade. E contabilizado o
numero de consultas e cirurgias realizadas no
anoanterioredeveserapresentadomapadereu-
nides deservigoregulares e periodicas. O servico
deve aindaapresentarumorganigramaanualde
conferéncias bem delineado com o programa
de formacgdo e dispor de investigacdo basicae
clinicaorganizada. Sé desta forma conseguimos
garantir uma formacao de qualidade.

Ojurido exame final dointernato, de ambito
nacional, é atualmente composto porum presi-
dente e dois vogais. O exame de especialidade
consiste, obrigatoriamente, na realizagdo de
trés provas: curricular, pratica e teorica. Tem-se
constatadoapresengadeumnumero cadavez
mais elevado de candidatos por juri, tornando
moroso este processo de avaliagdo, pelo que,
em colaboragdo com a Administragdo Central
doSistemade Salde, iremos tentar reduzir esse
numero, sugerindo anomeacgao de pelo menos
mais um juri.

Temsido preocupacdo do Colégionormalizar
os critérios de avaliacdo oral da prova tedrica.
Neste ano, foi convocada uma reunido nacio-
nal, com todos os elementos avaliadores, ela-
borando-seumagrelhacomcritérios e fatoresde
avaliacdouniformes, comsugestdes de temas de
Ortopedia, Traumatologia e Ortopedia Infantil.
Por concordancia, as provas foramrealizadas na
mesmadata.Em 2019, serdo adicionados temas
de ciéncias basicas e a prova pratica constara
dadiscussdo de casos clinicos.

De acordo comonovoregulamentodo inter-
nato, entrard emvigor onovomodelo de avalia-
¢do em 2022, constando ainda de trés provas
publicas: discussdo curricular, prova pratica e
tedrica. Esta Ultima serd um teste escrito, de
escolha multipla realizado no mesmo dia por
todos os candidatos anivel nacional. Pretende-
-se assim criar uma homogeneidade de para-
metros de avaliagdo entre os diferentes juris.
Atualmente, anotafinaléolnico parémetrode

colocacdo valido nos concursos publicos, pelo
que é fundamental tornar estas provas mais
justas e equitativas.

Outra das prioridades do Colégio é tornar
obrigatériaarealizagdo do exame do European
Board of Orthopaedics and Traumatology
(EBOT)interino escrito paratodos os internos a
partirdo3.°ano,abordandoacirurgiaortopédica
e traumaticados membros superiores, inferio-
res, coluna, a cirurgia ortopédica e traumatica
em criangas e ainda ciéncias basicas. Mesmo
ndo contando para a classificacao final, consi-
deramos que esta prova ajuda o interno a ava-
liar asuaprogressdo tedrica-cientificadurante
ointernato.

«Uma das prioridades
do Colégio é tornar
obrigatoria a realizagao
do exame do European
Board of Orthopaedics and
Traumatology interino escrito
para todos os internos a partir
do 3.2 ano, abordando
a cirurgia ortfopédica
e traumatica dos membros
superiores, inferiores e coluna,
a cirurgia ortfopédica
e traumatica em criancas
e ainda ciéncias basicas»

0 Curso de Introdugdo a Ortopedia, organi-
zado anualmente pelo Colégio e dirigido aos
internos do 1.° ano, foi, em 2018, alargado aos
restantes anos. Nele foram abordados temas
como onovo programade formagdo, as normas
deelaboragdo do curriculumvitae, abibliografia
aconselhada, orientag8es sobre congressos,
cursos, estagios nacionais e internacionais,
publicagdes e websites uteis, ProgramaNacional
de ApoioaoInternato Complementar de Ortope-
dia(PNAICO), Union Européenne des Médecins
Spécialistes (UEMS), etc. Como habitualmente,



incentivou-se a partilha de experiéncias e con-
selhosdeinternos e derecém-especialistas de
hospitais centrais e distritais, assim comodeum
sénior altamente conceituado, que, este ano, foi
o Dr.RuiPinto.

Foipublicado, este ano, o novo programa de
formacdo do internato de Ortopedia, contem-
plandoaredugdode cirurgiageraldenove para
seis meses, a realizacdo de Ortopedia Infantil
no 4.° ano e a obrigatoriedade de os internos
dos hospitais centrais fazerem um ano de
internatonumhospital distrital. Trata-se deuma
norma da Ordem dos Médicos comum a todas
as especialidades.

Combate a caréncia de especialistas

Temos recebido sucessivos pedidos de di-
versos colegas estrangeiros que pretendem
obterotitulode especialistaparaexercerem
Ortopedia em Portugal. E sempre feita uma
analise cuidadosados seus curriculos e dasua
formagdo ortopédica e traumatoldgica, com
uma descrigdo minuciosa e organizada das
cirurgiasrealizadas, comorespetivo compro-

vativo, bem como das valéncias obrigatorias,
tal como exigimos aos internos portugueses.
Mantemos este rigor na salvaguarda da qua-
lidade da Ortopedia portuguesa, que é uma
das melhores anivel europeu.

Ha servicos carenciados de especialistas,
sobretudo a nivel da urgéncia, sendo esta
frequentemente assegurada por tarefeiros,
uma vez que as administragdes ndo dotam os
servicos dos recursos humanos suficientes
parasupriremasrespetivas escalas. O Colégio
temvindoaalertarparaestegrave problema,
constatando que estasituacdosetemvindoa
agravar.E, por conseguinte, fundamental criar
medidas estruturais e de estimulo que tornem
aliciante o exercicio da pratica clinica nesses
locais.

Foram mais uma vez revistos os cédigos de
nomenclatura dos atos médicos. Atualizamos
valoresantigos edesajustados darealidade atual
e criamos codigos para novas técnicas cirurgi-
cas em todas as areas da Ortopedia. Contudo,
apublicacdodanovatabeladependetambémda
articulagdo comoutras especialidades.

Uma das nossas miss8es é diminuir a liti-
gancia e a tentativa de ganho secundario dos
doentes. Esta é umarealidade cada vez mais
atual, consumindo grande parte do tempo das
atividades do Colégio e dos colegas direta
ou indiretamente envolvidos. Como 6rgéo
consultivo, temos avaliado inimeros proces-
sos, elaborando pareceres de um modo cole-
gial, alguns altamente diferenciados, por vezes
envolvendo varias especialidades. Umadas nos-
sas fungBes consiste na nomeagdo de peritos
paraprocessos emtribunal, indicando colegas
diferenciados nasrespetivas areas que vao dar
esclarecimentos, apds conhecimento completo
dosprocessos, garantindoisencdo e diferencia-
cdotécnicaecientificasobreamatériaemcausa.

Emsuma, orgulhamo-nos de terdasmelhores
formacdes a nivel do internato médico, o que
queremos preservar, pois estamos navanguarda
da formacao e da avaliacdo ortopédica e nivel
europeu.Pretendemos que a Ortopediaportu-
guesasejauma atividade gratificante erealiza-
dora, mantendo o prestigio e a exceléncia que
temanivelnacional e internacional. &

Novo volume da histdria dos presidentes da SPOT

or ocasido do 38.° Congresso Nacional de
Ortopedia e Traumatologia, que decorrera
entre 25e27de outubro,em Viseu, serdlancado
oterceirotomodamonografiados presidentes
da SPOT, da autoria do Prof. Luis Alvim Serra,
docente jubilado de Ortopedia no Instituto

de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (ICBAS)
da Universidade do Porto. Apanhado de sur-
presacomo convite, o ortopedistando hesitou
emaceitar odesafio e deu, assim, inicio, ao pro-
jetode contar os feitos dos presidentes da SPOT
entre os mandatos do Prof. Anténio Rodrigues
Gomes (1999-2000) e do Prof. Anténio Oliveira
(2015-2016).

Este trabalho surge no seguimento dos dois
volumes anteriores, da autoria do Dr. José de
MesquitaMontes, mas Luis Alvim Serrarevela
que pretendeu apresentar uma perspetiva
diferente, mais pessoal e desconhecida, destas
figuras. «<N&o me apetecia repetir o estilo que
eu proprio tinha adotado na Crénica da SPOT -
50anos, 1950-2000. Antes gostaria de escrever
dando tracohumano as personagens biografa-
das, mesmo queisso furtassealgumrigoraorol
dos seus feitos enquanto presidentes», refere
oautor.

Esta perspetiva permitiu-lhe, assim, ser
surpreendido pela «remodelagdo que a nova
geracao de ortopedistas conseguiu alcangar»
e reconhecer que o trabalho das ultimas Dire-
¢Ges transformouradicalmente a SPOT. «O con-

textoalgo“paroquial” que perduroumeio século
desapareceu completamente. O nivel cientifico
da Ortopedia nacional é quase incomparavel
com o anterior, em tudo agora semelhante ao
daEuropa“distante”,onde a Sociedade agorase
integracoma-vontade. Ainvestigacdo cientifica,
sobretudo clinica, deixou de ser apanagio deum
escolrestrito e difundiu-se por todos», conclui
Luis Alvim Serra. &
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Conquistas e desafios do biénio 2017/2018

Em entrevista, os Profs. Fernando Fonseca e Jodo Gamelas, respetivamente presidente e secretario-geral da SPOT, fazem um
balanco do mandato diretivo que cessa no final deste ano. Além do desafio de adaptar a SPOT as novas regras da industria

farmacéutica e de equipamentos, estes dirigentes destacam também a iniciativa de reconhecer o papel das mulheres na
Ortopedia e a adesdo a Sociedade Latino-Americana de Ortopedia e Traumatologia (SLAOT). Quanto ao congresso que se
avizinha, a decorrer entre 25 e 27 de outubro, em Viseu, os responsaveis revelam que os temas principais serdo a fratura da
extremidade proximal do fémur no grande idoso e o futuro da artroplastia.

Sandra Diogo

Quais os destaques da atividade da
atual Direcdo da SPOT?

Prof. Jodo Gamelas (JG): O objetivo deste man-
dato foi continuar e reforcar as atividades em
curso. Além disso, propusemo-nos responder
aos novos desafios,nomeadamente ao nivel da
estruturaorganizacionalda SPOT. Nos Ultimos
anos, fomos desenvolvendo uma nova forma
derelacionamento comas secgdes e grupos de
estudo, para que evoluissem e tivessem uma
autonomia crescente. Nesse sentido, o Grupo
de Estudo de Trauma e o Grupo de Estudo da
Cartilagem, Prevencédo e TratamentodaArtrose
passaramaseccdono tltimoano.Paralelamente,
foram criados dois novos grupos de estudo - o
GEI(GrupodeEstudode Infecdo em Ortopedia)e
0 GEOGER (Grupo de Estudo de Ortopedia Geri-
atrica). Demos também seguimentoao protocolo
dasrelagbes internacionais que temos vindo a
criar e reforgamos essas ligagdes com a pre-
senca de sociedade estrangeiras congéneres
Nos Nossos eventos e vice-versa.

Prof. Fernando Fonseca (FF): No Congresso
de 2017, dedicdmos uma sessdo a Ortopedia
no feminino, uma iniciativa inédita, na qual
homenageamos as primeiras ortopedistas
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portuguesas e discutimos os desafios que as
mulheres atravessam nesta profiss&o, como o
adiamento da maternidade para cumprir obje-
tivos profissionais. Foi umainiciativa comuma
importanterepercussdo e atérecebicartasde
algumas colegas commais idade, algumas delas
ja reformadas, muito sensibilizadas. No Con-
gressodesteano, pretendemos alargarotemaa
areadainvestigacdo cientificae daprogressdo
das mulheres neste tipo de carreira.

Que objetivos delineados no inicio do
mandato n3o conseguiram concretizar?
FF:Haum ponto em que tivemos muitas dificul-
dades: o Registo Portugués de Artroplastias
[RPA]. Em resultado de algumas limitagdes de
dados, ndo conseguimos, até aomomento, retirar
dalainformac&o que nos interessa. Ou seja, &
possiveltracarumperfildos tipos de préteses
que se colocamno nosso pais, mas, alémdisso,
o nosso registo deveria dar informac&o sobre
quais asmelhores solugdes paracadacaso, como
acontece com os melhores registos mundiais
(por exemplo, naSuéciaenaAustralia), onde, ao
notar-se numa determinada zona uma elevada
taxaderevisSes, por exemplo, emitem-se logo

alertas. Na pratica, em Portugal, ndo sabemos
quando é que a protese falha. Ainda assim,
estamos a trabalhar no sentido de cruzar da-
dos de forma anénima, mas ndo tem sido facil.
Acresce que oregistosé pode darresultadose
as pessoas o utilizarem e isso s6 acontece se
tiveremanogdode que oseuregistovaleapena.

JG: Como foino atual mandato que as socieda-
des afiliadas comegaram a aparecer, de que é
exemplo aSociedade Portuguesade Ortopedia
Pediatrica, hd ajustes que aindagostariamos de
colocarempréticaaté aofinaldo mandato, ndo
so naforma de relacionamento, como também
napotenciagdo dessas sociedades afiliadas, das
sec¢des e dos grupos de estudo. Tudo porque
entendemos que os seus contributos sdo Uteis
para o futuro da Ortopedia e podem potenciar
novos rumos na SPOT.

Em abril, a SPOT tornou-se associada da
Sociedade Latino-Americana de Orto-
pedia e Traumatologia (SLAOT). Qual a
importancia dessa adesdo?

FF: ASLAQOT agregaum conjunto de sociedades
da América do Sul e da América Central e tem
vindo aalargarasuaabrangéncia, incorporando



outros paises,nomeadamente do suldaEuropa,
mas também outros, como a Alemanha. Esta
sociedade nasceu numa regido do globo mais
nova, mas que se tem afirmado e, nos tltimos
anos, temvindoaganhar muitanotoriedade, in-
cluindo paises de maior oumenor dimens&o que
hoje témjaumnivel cientifico e técnico que om-
breiacomaEuropaOcidental, comoé o casodo
Brasil, daArgentina, do Chile e doUruguai.Neste
processode expansdo e deinteresse crescente
queaSLAOT temvindo asuscitar, os seus atuais
dirigentes tiveram a amabilidade de convidar
a SPOT a associar-se, o que foi oficializado no
congresso deste ano da SLAQT, que decorreu
no Uruguai, entre11e13 de abril.

JG: Este convite foirecebido por nds commuito
interesse. Debatemos o tema internamente,
apresentamos o projeto aos socios da SPOT e
chegou-seaconclusdo de que estaparcerianos
interessavatambém, permitindoa SPOT ganhar
algum protagonismo, a semelhanga do que ja
temjunto da European Federation of National
Associations of Orthopaedics and Traumato-
logy [EFORT].Emtermos de estatutos e regula-
mentos daSLAOQT, aparticipagdondoestares-
tringidaadimensdo do pais, isto é, contamos pai-
sesendoonumerodeassociadosdas sociedades
nacionais. E para nds muito gratificante estar
nestasociedade comoBrasil porque permite que
alinguaportuguesaganherepresentatividade
nas sociedades internacionais. O processo de
alargamentoda SLAQT estadefinido por gran-
desregides geograficas e cadaumatemumvice-
-presidente. Enesse contexto queeurepresento
associedades europeias associadas daSLAQOT.

Prof. Jodo Gamelas, quais as suas preo-
cupacdes enquanto vice-presidente da
SLAOT para a Europa?

JG: Para além de integrar os propdsitos da
SLAQT, voutentarreforgarapresencadonosso
pals e da regido que represento como mem-
bros ativos que participam nos destinos e nas
decises desta Sociedade. Vamos, comcerteza,
reforgaranossaposicdonacionalealinguapor-
tuguesacomoumdos idiomas oficiais da SLAOT,
delinear programas de intercambio profissional
em diferentes fases da formacao e teremos a
oportunidade de promover presengas mutuas
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nos diversos eventos, mostrando na SLAQOT a
qualidade daOrtopediaportuguesae dosnossos
profissionais. Também tentaremos promover
a participagdo em trabalhos internacionais e
multicéntricos.

Aproxima-se o 38.° Congresso Nacional
de Ortopedia e Traumatologia, que se ira
realizar em Viseu, de 25 a 27 de outubro.
Estdo previstas novidades?

FF:Esta éumadas primeiras vezes que o Con-
gressoda SPOT serealizaforadazonalitoral.
Mas a grande novidade é o facto de a Société
Francaise de Chirurgie Ortopédique e Trauma-
tologique [SOFCOT] ser a grande convidada
internacional, que participara ativamente atra-
vésdaintervengdode diversos especialistas de
renome ndo sé como oradores, mas tambémna
estruturacdodas sessdes.Este convite éuma
formade agradecimentoa SOFCOT, que elegeu
aSPOT como sociedade convidadano seucon-
gressode 2016. Alémdisso, quisemos lembrar
que afrancofonia continuaaser paranés fun-
damental. Neste nosso Congresso, marcardo
presenca o presidente da SOFCOT, Prof. Jean
Frangois Kempf,umadas grandes personalida-
desdacirurgiadoombro; o Dr.David Dejour, que
faraakeynote lecture de encerramento e que
tomourecentemente posse como presidente
daEuropeanSociety for Sports Traumatology,

Futuro incerto da Ortopedia em Portugal

Embora reconheca que os ortopedistas portugueses tém muita qualidade e que o trabalho
desenvolvido no nosso pais ndo fica atras de qualquer grande centro europeu ou mundial, o
Prof.Fernando Fonseca, presidente da SPOT, ndo esconde que o futuro lhe levanta algumas
reticéncias. «Ha dois grandes problemas que podem condicionar negativamente a evolucdo
da Ortopedia em Portugal: por um lado, a crescente dificuldade de financiamento dos
servigos publicos, sobretudo em termos de estruturas e técnicas inovadoras, o que podera
por em causa a sustentabilidade do Servigo Nacional de Satide [SNS] e a formacZo dos
profissionais; por outro lado, a necessidade de rejuvenescer quadros, que se confronta
com adificuldade que o SNS tem sentido para reter os mais jovens e promissores», alerta.

Knee Surgery and Arthroscopy [ESSKA]; e 0
Prof. Thierry Bégué, entre outros.

JG: 0 Congresso deste anolanganovos desafios,
atépelas circunstancias demudanganaformade
relacionamento dos médicos e das sociedades
cientificas com a industria farmacéutica e de
dispositivos médicos.Haverdtambémnovidades
ao nivel do programa cientifico, comaintrodu-
¢ao de alguns modelos que vamos testar para
o futuro. Continuaremos a contar com a forte
participagdo das sociedades internacionais que
integramos emsessdes conjuntas, como é 0 caso
dojdhabitual Férum EFORT.

Os temas aglutinadores serdo a fratura
da extremidade proximal do fémur no
grande idoso e o futuro da artroplastia.
Porqué?

FF: O envelhecimento dapopulagdo fazcomque
sejamos muito pressionados por este tipo de
patologia, o que levaanecessidade de discutir-
mos procedimentos, ndo s6 do ponto de vista
dos tratamentos, mas também das suas impli-
cacdes.E que dai advém problemas complicados
que o Servicode Ortopedia temdificuldade em
resolver.Onde colocar estes doentes mais ido-
sos edebilitados? Comoreabilita-los? Quais as
melhores técnicas terapéuticas e cirlrgicas?
Simultaneamente, coloca-se aquestdodainsu-
ficienterespostadaRede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados. E frequente a neces-
sidade de adiamento de cirurgias programadas
por insuficiéncia de tempos operatorios para
estes doentes.Estes sdo problemas diarios com
que se confrontamos Servigos de Ortopediada
rede publica. Quanto ao outro tema, é verdade
queasartroplastias témexcelentesresultados,
mas agora temos de encarar outroproblema:as
complicagdes. Temos cada vez maior esperanga
média de vida e queremos té-lacomautonomia,
até pelonivel crescente de exigéncia da socie-
dade, mas as prdteses ndo durampara sempre
e ha estar consciente desse desafio. &
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JESPOT/CISPOT

COMISSAO DE JOVENS ESPECIALISTAS DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Oferta formativa como prioridade

nova Comissdo de Jovens Especialistas

daSociedade Portuguesade Ortopediae
Traumatologia (JESPOT) tem delineadas varias
iniciativas para os proximos meses, comdesta-
que paraasessdo que vaiorganizarno 38.° Con-
gressoNacionalde Ortopediae Traumatologia,
a26deoutubro,entreas17h30eas18h30, tendo
como pontoaltoaparticipagdo de dois ortope-
distas portugueses que sdo membros de impor-
tantes sociedades internacionais. Trata-sedoDr.
Antonio Cartucho, membro do executive board
daEuropeanFederationof National Associations
of Orthopaedics and Traumatology (EFORT) e do
Dr.Hélder Pereira, que integraoboard principal
da European Society of Sports Traumatology,
Knee Surgery & Arthroscopy (ESSKA).

E mpossada no més de margo passado, a

«Conviddmos estes preletores ligados a
grandes organizagBes internacionais paranos
informarem das oportunidades que existem, na
Europa, emtermos de formagdo pds-graduada»,
explicaoDr. Jodo Pedro Oliveira (1), coordenador
dazonacentrodaJESPOT e ortopedistano Cen-
troHospitalar e Universitario de Coimbra. Ares-
tante equipade coordenadores é compostapelo
Dr. Edgar Rebelo (2), do Instituto da Méo,
em Coimbra (zona centro); pelo Dr. Ricardo
Aido (3), do CentroHospitalar Pévoade Varzim/
/Vila do Conde (zona norte), pelo Dr. Fran-
cisco Mercier (4), da Clinica Lambert, em Lis-
boa (zona sul), e pelo Dr. Pedro Amaral (5),
doHospital do Divino Espirito Santo, em Ponta
Delgada, Agores (ilhas).Nasessdono Congresso
da SPOT vai também ser atribuida uma bolsa

' =9 a

de apoio para a realizagdo de um estagio de
subespecializagdo.

Quanto as restantes atividades da JESPOT,
destaque paraaintengdo de criarumabase de
dados dos jovens especialistas em Ortopedia
(menos de 45anos), aqual permitira a Comissdo
ser «mais dindmica no sentido de perceber as
caréncias e oque os colegas procuram, naten-
tativa de lhes darumarespostamais proficua».
Atarefaseguinte sera«criar oportunidades de
formacdo pds-graduadaanivel nacional einter-
nacional,nomeadamente eméreas mais descura-
dasdolnternato Complementar de Ortopedia»,
avancaJodoPedroOliveira. JAem2019,a JESPOT
pretende «contribuir paraoaumentodaoferta
dos estagios de subespecializagdojaexistentes
em hospitais nacionais publicos e privados». &

COMISSAO DE INTERNOS DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Debate sobre fellowships apos o internato

importanciadarealizacdo de fellowships
Apara a subespecializagdo dos recém-

-especialistas sera um dos temas cen-
trais da Sessdo Magna dos Internos no 38.°
Congresso Nacional de Ortopedia e Trauma-
tologia, no dia 26 de outubro, entre as17h00 e
as18h30.Segundo o Dr. Vitor Hugo Pinheiro (1),
coordenador da Zona Centro da Comissdo de
Internos da Sociedade Portuguesa de Orto-
pedia e Traumatologia (CISPOT) e interno do
quintoanono Servico de Ortopediado Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra, orelato
de estagios parcelares opcionais realizados
durante ointernato temsido frequentenas ses-
sBes promovidas pelos internos nos congressos
daSPOT. 0 que temfaltado, explica Vitor Hugo
Pinheiro, é o contacto com profissionais que
tenham feito este tipo de fellowships apos o
internato, alguns deles de longa duracdo. «Essa
experiénciaparece-nos muito importante, por-
que arealidade dediversos paises, atualmente,
édeosrecém-especialistas teremeste tipode
aprendizagem além-fronteiras durante seis
mesesoumesmoumoudoisanos,edaipartirem
parauma subespecializa¢do.»
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Reconhecendo que essarealidade aindando
existe emPortugal, Vitor Hugo Pinheiro espera
que o panoramavenhaamudar.«No fundo, nos,
internos, preocupamo-nos sempre cOmMorisco
de sair do pals numa fase tdo crucial da nossa
formacgao, dado que cadavezhamais candidatos
emenos vagas.NestaSessdoMagna, queremos
daruma perspetivaconcretaaosinternos sobre
estaalternativa.»

Fazendovaler oseupapeldeelodeligagdo
entre o Colégio daEspecialidade de Ortopedia
daOrdemdos Médicos e osinternos, a CISPOT
aproveitara tambéma Sessdo Magna para lan-
caradiscussdo sobre um conjunto de altera-
¢Oes previstas parao exame daespecialidade.
Numa abordagem mais social, repetir-se-a o

jantar dos internos no Congresso, no dia 25
de outubro, que, a semelhanga de 2017, tera
um cariz solidario: por cada inscrigdo, sera
cobrado um valor simbdlico que sera doado
auma instituicdo de solidariedade de Viseu.

Alémde Vitor Hugo Pinheiro,a CISPOT é atual-
mente coordenada pela Dr.? Elisabete Ribeiro (2)
(ZonaNorte),internado quartoanono Servigode
OrtopediadoHospital de Braga, e peloDr.Filipe
Medeiros (3) (Zona Sul), interno do quinto ano
no Centro Hospitalar Universitario do Algarve/
/Hospital de Portim&o. A equipa esta também
apreparar aorganizagao das suas Il Jornadas,
dedicadas a patologia da colunavertebral, que
terdo lugar em Braga, no préximo dia 30 de
setembro. &




Displasia da anca e tfraumatologia
do ombro no 6.° Congresso da SPOP

Realizado nos dias 23 e 24 de marco, em Coimbra, 0 6.° Congresso Nacional/XXIll Jornadas de Ortopedia Infantil dedicou-
-se a apresentacdo e a discussao de tdpicos relacionados com a doenca displasica da anca e as fraturas a nivel do ombro.

Na véspera deste Congresso, que contou com a presenca de um naipe internacional de especialistas convidados, decorreu
um curso sobre dor musculoesquelética em idade pediatrica.

Rui Alexandre Coelho

elativamente ao tema escolhido para o
R cursopreé-congresso,aDr2CristinaAlves,
que entregou a pasta da presidénciada
Sociedade Portuguesade Ortopedia Pediatrica
(SPOP)aoDr. Delfin Tavares durante estareunido
(ver caixa), explicaque ador musculoesquelética
nacrianga, seja elaaguda ou cronica, «pode ter
manifestacdes fisicas, psiquicas e sociofami-
liares importantes, interferindo na qualidade
de vida». Assim, na perspetiva de «melhorar a
respostaaestesdoentesatravésdeumaabor-
dagem multidisciplinar»,aDire¢do daSPOP con-
vidoupreletores de dreas comoaAnestesiologia,
aNeurologia, aPediatriaouaNeonatologiapara
«daremo seu aporte nacompreensdo do feno-
meno da dor, a bem de um melhor diagnéstico
e tratamento», explicaaespecialistano Centro
Hospitalar e Universitério de Coimbra/Hospital
Pediatrico de Coimbra.

Relativamente aos temas selecionados parao
CongressodaSPOP, aespecialistalembraquea
displasiadaancaéumtemacentraldaOrtopedia
Pediatrica, mas tem muitas areas de conheci-
mento «cinzentas», que importa debater. Por
outro lado, tem havido «uma sedimentagdo de
conceitos», nomeadamente a nivel da cirurgia
reconstrutivadaancanoadolescenteenojovem
adulto, que também justificam a aposta.

Jano que toca as fraturas do ombro, menos
frequentes em idade pediatrica, Cristina Alves
referiuque «<haespecificidades proprias»ao nivel
do tratamento que devem ser abordadas neste
tipo de encontros cientificos, como é o caso das
fraturas do umero proximal. «Nas criangas, que
estdoemcrescimento e témumagrande capaci-
dadederemodelagdo, estas fraturasndo causam
grandes sequelas, mas, nos adolescentes, asitu-
acdoja é mais complexa», exemplifica.
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PASSAGEM DE TESTEMUNHO (da esq. para a dta.): Dr. Delfin Tavares (atual presidente da SPOP e anterior secretério),

k%

Dr.2 Carolina Escalda (vogal da anterior Diregdo), Dr.? Cristina Alves (ex-presidente), Dr.? Inés Balacd (tesoureira da atual

Dire&o e vogal da anterior) e Dr. Nuno Alegrete (ex-tesoureiro)

Cuidados atuais e do futuro

O Dr. Julio de Pablos, presidente da Sociedad
Espafiola de Ortopedia Pediatrica (SEOP) a
data do Congresso e um dos trés preletores
estrangeiros convidados, refletiu sobre a te-
maticadas ancas que sofreramumprocesso de
destruicdo e sdo dadas por perdidas. Segundo
Juliode Pablos, que é ortopedistano Hospital
SanJuande Dios,emPamplona, ha trés métodos
fundamentais derespostacirurgicaparaestes
casos. O primeiro sdoas osteotomias, «reserva-
das adoentes comumama posturapordoenca
da anca, mas ainda com pouca dor, em que se
corrige 0 0sso de maneiraaque o doente possa
caminhar com uma boa postura e sem dor».
Osegundo consiste nafixagdodaanca, «quando
o doente é muito jovem e ja sente muita dor -
e que tem por objetivo, a longo prazo, a con-

SPOP quer manter espirito formativo

Eleito presidente da SPOP para o biénio 2018-2020, o Dr. Delfin Tavares, responsavel pela Unidade de
Ortopedia Pediétrica do Centro Hospitalar de Lishoa Central/Hospital Dona Estefénia, tem como objetivo
geral «fortalecer a Sociedade, mantendo o espirito formativo que a caracteriza, em grande parte gracas ao
excelente trabalho daDr.2 Cristina Alves». Nesse sentido, sera mantida a atribuicgo de bolsas a médicos de
formacgio especifica em Ortopedia para frequéncia de cursos Basic Advanced Trauma da European Paediatric
Orthopaedic Society. Outra das intencGes do novo lider da SPOP é enviar um inquérito aos ortopedistas
pediatricos do pais para saber o que pensam sobre esta area. No 38.° Congresso Nacional de Ortopedia
e Traumatologia, a sessdo organizada pela SPOP decorrera a 25 de outubro, entre as 8h30 e as 10h30.

versdonuma protese total. O terceirométodo
de correcaodeste problemasdoasartroplas-
tias, que «sdo aplicaveis entre a adolescéncia
(15 anos) e o inicio da idade adulta (20 anos),
com bastante éxito».

Também de EspanhaviajouoDr. AngelPalazon,
ortopedistanoHospital Nifio Jestis,emMadrid,
paraapresentar o tema«Iratamentodadisplasia
daanca e sequelas na adolescéncia». Segundo
este especialista, «o ideal é diagnosticar cedo
enunca ter de operar estas criangas». Todavia,
se o problema chegar a fase da adolescéncia,
«0 melhor tratamento existente para que um
jovem ndo acabe a precisar de uma protese da
anca» é a osteotomia de Ganz. «Através deste
método, conseguimos um efeito de cobertura
da cabega do fémur que proporciona um bom
apoio, semdor.»

O terceiro convidado estrangeiro foi o Dr.
ManojRamachandran, ortopedistano The Royal
London Hospital/Barts Health NHS Trust, no
Reino Unido, que protagonizou palestras sobre
osteotomias, artroscopiadaancaeastecnolo-
gias que deverdo mudar a Ortopedia Pediatrica.
Neste caso, falou, por exemplo, daimpressdoa
3D, darealidade virtual, dainteligénciaartificial
edoblockchain,umsistema que contémtodos os
dados das transagdes Bitcoin e que «vai mudar
aforma de armazenar a informac&o no setor

dasalde». &
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Fraturas da extremidade proximal do
fémur no grande idoso.




SECCAO PARA O ESTUDO DA PATOLOGIA DO OMBRO E COTOVELO

Update em artroplastia nas
Xlll Jornadas do Ombro e Cotovelo

A Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP) recebeu, nos dias 4 e 5 de maio, as Xlll Jornadas do Ombro e Cotovelo.
0O tema central desta edicdo, que incluiu um curso de cirurgia em cadaver, foi o das atualidades em artroplastias, uma area que se
tem desenvolvido bastante nos tltimos anos.

s Jornadas comegaram com um curso
A de cirurgia em cadaver, no Teatro Ana-

témico da FMUP, no qual foram treina-
das técnicas de substituicdo parcial ou total do
ombro.O coordenador daSecgdo parao Estudo
daPatologia do Ombro e Cotovelo (SEPOC) da
SPOT, Dr.Rui Claro, salienta a elevada procura
porestetipode formacdo pratica.«<ASPOT éuma
sociedade cada vez mais jovem, tecnicamente
muito evoluida e com um impacto cient(fico
crescente, e, nos Ultimos anos, qualquer curso
de cadaver é preenchido praticamente de um
diaparaooutroporinternos que querem fazer
um upgrade a experiéncia cirurgica do ombro
quejatém.» Deacordocomesteortopedistano
Centro Hospitalar do Porto/Hospital de Santo
Antonio, «aaquisicdo de experiénciapelapratica
no cadaver ndo é comparavel com o treino em
plasticos,nemcomaaprendizagem através dos
livros ou dos meios virtuais».

De acordo comoProf.Manuel Gutierres, dire-
tor daUnidade do Ombro e Cotovelodo Centro
Hospitalar de S&o Jodo, noPorto, e responsavel
pela organizagdo local do evento, verifica-se
atualmente «uma pressdo sobre os cirurgides
para efetuarem cada vez mais cirurgias em
regime ambulatério». Estarealidade tornoumais
premente ainclusdonoprogramadas Jornadas

mu

ORGANIZADORES DAS JORNADAS (da esq. para a dta.): Prof. Jodo Torres (organizaggo local), Dr. Manuel Ribeiro da Silva
(organizacgo local), Dr. Rui Claro (coordenador da Secg&o para o Estudo da Patologia do Ombro e Cotovelo da SPOT)
e Prof. Manuel Gutierres (organizacgo local). Acresce a organizaggo local o Dr. Pedro Negrao

de uma sessdo sobre desafios anestésicos na
cirurgiado ombro.

Ainda no primeiro dia da reunido decorreu
uma sessdo organizada por especialistas em
Medicina Fisica e de Reabilitagdo destinada a
debater questdes relacionadas com areabi-
litagdo do doente submetido a artroplastia,
bem como uma sessdo sobre as artroplastias
datacicularadial.

ENTREVISTA & Dr.2 Rui Claro

«Vamos dedicar-nos a traumatologia no Congresso»

Qual o tema escolhido para a reunido da SEPOC no 38.° Congresso de Ortopedia e Traumatologia?

Ao contrario das nossas Jornadas, em que privilegiamos os colegas com dedicacdo exclusiva ao ombro
e cotovelo, concordamos que o conceito da nossa sessdo no Congresso da SPOT deveria ser um tema
universal a todos os servicos, independentemente do seu grau de diferenciacdo nesta area. Portanto,
vamos dedicar-nos a traumatologia do ombro e cotovelo nesta sessdo, que decorrera no dia 27 de outubro,

entre as 11h00 e as 12h30.

Quais os topicos centrais da reunido?

Falaremos de varios tipos de fraturas, como as da clavicula, do imero proximal, da diafise do imero
e do umero distal. A ideia passa por apresentar temas que é forcoso tratar em todos os Servicos.

Que objetivos terd a sessdo?

Queremos, essencialmente, promover o dialogo e o debate, porque cada vez temos mais estudos
multicéntricos e mais informacdo cientifica que nos permitem parar um pouco e pensar se determinado
caminho é mesmo o mais indicado, ou seja, se a evidéncia cientifica suporta plenamente os novos

implantes e conceitos.

Experiéncia internacional

em artroplastia
Paraosegundoederradeirodiadestas Jornadas,
que contaram com cerca de 200 participantes,
ficaramreservadasassessdes«Conceitosatuais»,
«Artroplastias emfraturas do Umero proximal»,
«Desafiosemartroplastia» e «Cirurgiaderevisdo
emartroplastiadoombro».Dopaineldeapresen-
tagBesinternacionais,Manuel Gutierres destaca
aintitulada«Defeitos 6sseos glenoideos: enxerto
dsseoeimplantes custommade», proferidapelo
Prof. Jens Agneskirchner, ortopedistaemHandver,
Alemanha, eaprelecdo«Conversdoartroplastica
anatomicainvertida»,do Prof.J6rn Steinbeck, do
Hospital Raphaelsklinik,em Miinster,tambémna
Alemanha.«Falamos de profissionais que efetuam,
anualmente,umenorme volume deartroplastias
doombro.OProf. Steinbeck, por exemplo, coloca
mais de 350 protesesporanoeétalvezdoscirur-
gides ortopedicos nesta areacommaior volume
cirdrgicoanivelmundial, pelo que todos temosa
aprender comatrocade experiénciasaestenivel»,
refere Manuel Gutierres.

Apesar de constituirem o ponto alto da ativi-
dade daSEPOCao longo doano, as Jornadas ndo
esgotamo trabalho dos seus membros. Segundo
RuiClaro, umadas intengdes paraofuturopassa
pela transicdo da Secgdo, que faz 30 anos em
2019, para sociedade afiliada da SPOT. &
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SECCAO PARA O ESTUDO DA TRAUMATOLOGIA

Trauma e questdoes médico-legais no Congresso

conhecer e minimizar, e que uma sociedade
cientifica como a SPOT deve estar motivada
para combater, promovendo a aquisi-
¢do de conhecimento e a adogao

das praticas corretas», refere

o coordenador da Seccdo de
Traumatologia. A sessdo con-
taracomaparticipagdodoDr.

Miguel Guimaraes, bastonario
daOrdemdos Médicos; do Prof.
RuiNunes, presidente da Asso-
ciagdoPortuguesaBioéticaepre-
sidente do Conselho Consultivo da
Entidade Reguladorada Saude; e doDr.
ManuelPizarro, vereador na Camara Municipal
doPorto e ex-secretério de Estado da Satde.

osentidoderentabilizar melhor o tempo
N disponivel, a Seccdo para o Estudo da
Traumatologia e a Secgdo para o Es-
tudo das Questdes Médico-Legais véo pro-
mover uma sessdo conjuntano 38.° Congresso
Nacional de Ortopedia e Traumatologia, no
dia 25 de outubro, entre as 8h30 e as 9h30.
A proposta partiu dos coordenadores das
seccoOes, respetivamente, Dr. Miguel Marta e
Dr.Francisco Lucas, e foiaceite pela Diregdo da
SPOT. «Ointuito é de que uma maior alocagdo
de tempo e espago permita desenvolver uma
atividade que possaser maisinteressante para
0s sdcios», explica Miguel Marta.
Esta sessdo conjunta serd dedicada ao
erro médico, «um problema que é importante

SECCAO PARA O ESTUDO DA BIOMECANICA DO APARELHO

Miguel Marta destaca a sintonia existente
entre a secgdo que coordena e a Secgdo para o

Estudodas Questdes Médico-Legais.
. h ~ «Emambos os casos, entendemos

aSPOT comoogarantedaquali-
dadecientificadanossaativi-

dadeclinicae, principalmente,

ogarante damultidisciplina-

- ridade e troca de opinides,

* ~ peloquenos pareceu salutar
estajuncdoentresecgdesque

partilham objetivos comuns.»

Segundo o ortopedistano Centro

Hospitalar de Sdo Jodo, no Porto, esta
colaboragdopoderaaté sermantidaoualargada
aoutras atividades. & Rui Alexandre Coelho

Locomoror (]

Aposta na formagdo em reconstrucdo osteoarticular

De acordo com o ortopedista, o mé-

todo terapéutico da fixagdo ex-

). ternacircular «é uma solugdo de

~ fimdelinha», paradoentes com

deformidades graves, queesta

' associadaaumaelevadataxade

- complicacBes. «Sabe-se, desde

logo, que as infe¢des em Orto-

pedia tém uma taxa de recidiva

acimadoqueseriadedesejar. Além

deserdificilde executar e de seguir,

ométodo terapéuticode fixagdoexterna

circulartemumataxadeinsucessoelevada, que

corresponde a gravidade dos doentes dificeis
emquestdo.»

Secgdo para o Estudo da
ABIomecénica doAparelho
Locomotorvairealizar
um curso pratico derecons- |
trugdo osteoarticular, no
dia 25 de outubro, entre |
as 8h30 e as 10h00, com
enfoque na aplicagdo do fi-
xador dellizarov.«Estaagdo
formativa terd apresentacao
de casos clinicos e também se-
rao transmitidos alguns conceitos
tedrico-praticos sobreaareadareconstrugdo
osteoarticular», adianta o Dr. Jodo Moreira,
coordenador da Seccdo.

Na sessdo organizada pela Sec¢do no 38.°
Congresso Nacional de Ortopedia e Trauma-
tologia, que decorrera no dia 25 de outubro,
entre as 8h30 e as 9h30, o tema forte serdo
as infecBes dsseas e as pseudartroses ndo
infetadas.

Aindano ambito dasuaatividade anual,a Sec-
¢do criou um grupo na rede social WhatsApp,
comointuito de tornar «maisimediatae pratica
a discussdo de casos clinicos» entre pares.
Ogrupo chama-sellizarov Portugal e, segundo
Jodo Moreira, funciona melhor do que o con-
tacto por e-mail, sobretudo por permitir o
contacto imediato entre colegas através do
telemdvel. & Rui Alexandre Coelho

SECCAO PARA O ESTUDO DE CARTILAGEM E NOVAS TERAPEUTICAS EM ORTOPEDIA

GECA passa a Seccdo

Secgdo vai organizar uma sessdo
entre as 11h00 e as 12h00 de dia
25de outubro.

Hélder Pereira é também
tesoureiro do board princi-
paldaEuropean Society for
Sports Traumatology, Knee
Surgery and Arthroscopy
(ESSKA) desde maio deste
ano. «A ESSKA tem um nticleo
duro que funciona em bloco e é

reviamente Grupo de Estudo da Cartila-
Pgem,PrevengéoeTratamento daArtrose

(GECA), este «brago»da SPOT passoua
Seccdo para o Estudo de Cartilagem e Novas
Terapéuticas em Ortopedia. O seunovo coor-
denador é o Dr. Hélder Pereira, ortopedista
no Centro Hospitalar Povoa de Varzim/Vila
do Conde, que sucede ao Dr. Jodo Salgueiro,
fundador do GECA e seucoordenador desdeo
inicio,em 2007, até este ano.No 38.° Congresso
Nacionalde Ortopedia e Traumatologia, anova
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composto por elementos que sdo
preparados a longo prazo, em
termos de formac&o sobre o
funcionamento da Sociedade.
A minha ligacdo j& de quase
' 20anosaESSKA, que come-
cou quando ainda estavano
internato, foiumadas princi-
pais raz8es para a minha no-
meagdo», explicaHélder Pereira.
& Rui Alexandre Coelho



SECCAO PARA O ESTUDO DA PATOLOGIA DO JOELHO

Congresso «Joelho 2018» integrado
na reunido magna da SPOT

SecgdoparaoEstudodaPatologiado Joe-
A lho (SEPJ)uniu esforgos comaSociedade

Portuguesade Artroscopiae Traumatolo-
giaDesportiva(SPAT)paraintegrar o tradicional
Congresso «Joelho»no38.° CongressoNacional
de Ortopedia e Traumatologia. Este evento vai
«concentraratematicadojoelho»no Congresso
daSPOTnamanh&do dia25de outubro, incluindo
comunicagdes livres sobre estadreaanatdmica,
sintetiza o Dr. Manuel Vieira da Silva, coorde-
nador da Seccéo e diretor clinico e do Centro
de Ortopedia e Traumatologia do Trofa Satide
Hospital - Braga Centro.

Aprimeiraparte do Congresso «Joelho 2018»,
organizadapelopresidente daSPAT, Dr.Henrique
Jones, serddedicadaatraumatologiadesportiva,
incluindouma sessdo de videos cirtrgicos sobre
assuntos comoareconstrugdodo ligamento cru-
zadoanterior ou posterior, seguindo-seumamesa
comtemas mais gerais, sempre ligados aareada
traumatologiadesportiva, comotendinopatiasdo
quadricipite ourotuliano, reabilitagdo funcional

equistos periarticulares. Asessdo terad como pa-
lestrantes estrangeiros algumas referéncias na
traumatologia desportiva, como o Dr. Gian Luigi
Canata(ortopedistaediretor do Centrode Trau-
matologia Desportivado Koelliker Hospital, em
Turim, Italia), o Dr.Fernandez Jaén, chefe de Ser-
vico de Medicina e Traumatologia do Desporto
na Clinica CEMTRO, em Madrid, e secretario da
ComissdoMédicadaligaEspanholade Futebol.

Aoutra parte do Congresso, organizada pela
SEPJ, serddedicadaaojoelhodegenerativoeterd
como oradores o Prof. MichelBonnin, ortopedista
no Centre Orthopédique Santy,emLyon, eatual
presidente da Sociedade Francesa de Cirurgia
do Joelho e da Anca, que «apresentara parte da
investigacdo que temefetuadono temadasartro-
plastias dojoelho», detalhaManuel VieiradaSilva.

Serdotambémabordados temas comoacolo-
cacdode proteses emcasos dificeis ouprotese
patelofemoral assim como «a otimizagdo dos
doentes antes, durante e ap6s a artroplastia»,
acrescenta o responsavel. Um dos oradores

DR | —

neste ambito sera o Dr. Gustavo Jesus, psi-
quiatra em Lisboa, cuja missdo vai passar por
«tentar fazer perceber melhor,do pontodevista
cient(fico, o motivo pelo qual alguns doentes
tém mais dor do que outros», adianta Manuel
Vieira da Silva. O Congresso terminara com a
apresenta¢do de comunicagdes livres, estando
previstaaatribuicdo de umprémioparaamelhor
comunicagdo. & Rui Alexandre Coelho
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SECCAO PARA O ESTUDO DA PATOLOGIA DA COLUNA VERTEBRAL

Equilibrio sagital em reunico de casos clinicos

ORGANTZADORESE CONVIDADD ESTRANGEIR NO 1 MEETING DE CASOS CLINTCOS, NAPRIMEIR FILAT

i Carvalho; Dr. Fréfciseo Se

Seccdo para o Estudo da Patologia da
A Coluna Vertebral comegou a sua ativi-
dade anual a 27 de janeiro, em Unhais da

Serra, com arealizacdo do 1.° Meeting de Casos
Clinicos, dedicado ao tema do equilibrio sagital.
ODr.Nelson Carvalho, coordenador desta Secgao
eortopedistanoCentroHospitalar de LisboaCen-
tral/Hospital Curry Cabral (CHLC/HCC), destaca
a presenga nesta reunido dos «principais servi-
cos do paisonde se fazacirurgia de tratamento
das deformidades dacoluna». Ao todo, houve 30
participantes e 24 casos clinicos em discussdo.
NelsonCarvalho consideraque os casos expos-
tos permitiram tirar algumas conclusdes: «Ficou
claroqueaosteotomiade subtragdopediculardeve

SECGCAO PARA O ESTUDO DOS TUMORES DO APARELHO LOCOMOTOR

serfeitaomaisdistal possivel, preferencialmente
eml4,endoeml3.Tambémsedestacouanecessi-
dadedeolharparaoarcoinferior dacolunalombar
quando queremos corrigir alordose lombar,endo
paraoarco global. O arco inferior corresponde a
cerca de dois ter¢os da amplitude total e temos
situacdes de desequilibrio sagital com cifoses
proximais quandoisso ndo é levado em conta.»
Preletor estrangeiro neste encontro, o Dr.
Sébastien Charosky, ortopedista no Centre
ToulousainduRachis,emFranga, teceurasgados
elogios aumcurso que, ao debater as dificulda-
desnotratamento das deformidades da coluna,
«véoerrocomo ferramentavalidanoprocesso
de aprendizagem». Estareunidoreservouuma

distingdoparaomelhor casoclinico-consistindo
numavisitaao Centre ToulousainduRachis - que
foientregue aoDr.JodoPedro Jorge, internode
Ortopediano CHLC/HCC.

Também integrado no plano de atividades da
Seccdo, realizou-se no dia17 de margo um curso
emcadaver sobre vias de abordagemda coluna.
Estasessdo de formagdo decorreuno Instituto
Nacional de Medicina Legal, em Lisboa, e foi
conduzida no ambito do Programa de Apoio ao
Internato Complementar de Ortopedia (PNAICO).

AsessdopromovidapelaSecgdoparaoEstudo
daPatologiadaColunaVertebralno38°Congresso
Nacionalde Ortopediae Traumatologia,nodia27de
outubro,entreas11h00eas12h30, terdcomotema
essencial as fraturas e complicagGes da coluna,
«nomeadamente as relacionadas com faléncias
mecanicas e complicagdes neuroldgicas e infecio-
sas»,adiantaNelson Carvalho.Antes,aSecgdovai
participarno55.° Congressoda Sociedad Espafiola
de Cirugia Ortopédicay Traumatolog{a (SECOT),
em Valladolid, de 26 a 28 de setembro.

0VICursoHands-Onde CirurgiaMinimamente
Invasiva da Coluna Vertebral, que terd lugar na
Universidade do Minho, em Braga, a 16 e 17 de
novembro, e um segundo encontro de casos cli-
nicos, desta feita sobre escolioses, arealizar em
Troia, no final de janeiro ou inicio de fevereiro de
2019, serdo os proximos eventos da Secgdo. &
Rui Alexandre Coelho

Sarcomas osseos da pélvis em foco no Congresso

|

Seccdo de Tumores do Aparelho Locomo-
tor (STAL) organizou a suareunido anual
de casos clinicos sobre tumores muscu-

loesqueléticos. Neste encontro cientifico, que
teve lugarem Coimbra, a10 de margo, marcaram

a sPOT inForma

Setembro 18

presenca representantes dos diferentes cen-
trosnacionais dereferénciaparao tratamento
desta patologia na idade adulta e pediatrica,
bem como outros profissionais de saude inte-
ressadosnaatualizagdo sobreaorientagdoeo
tratamento destes doentes particulares.Foram
apresentados ediscutidos quatro casos clinicos.
«Mesmo que, no futuro, alguns participantes
desta reunido trabalhem em diferentes su-
bespecialidades, tém de saber como orientar
corretamente estes doentes dentro da janela
deoportunidade de diagnéstico e tratamento»,
refere o Dr. Gabriel Matos, coordenador da STAL
ediretor do Servico de Ortopedia Pediatricado
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra.

AatividadeanualdaSTAL ficaracompletacom
a sessdo inserida no 38.° Congresso Nacional
de Ortopedia e Traumatologia, que decorrera
no dia27de outubro, entre as 11h00 e as 12h30.

0O tema escolhido foi o dos sarcomas 6sseos
da pélvis, que tém uma série de particularida-
des diagndsticas, prognosticas e terapéuticas
que os diferenciam dos restantes sarcomas.
«Napélvis, hd mais espago para que os tumores
possam crescer sem transmitir sinais iniciais
ao doente, além de que, sob o ponto de vista de
imagem radiologica simples, apresentam baixa
visibilidade», esclarece GabrielMatos.Poroutro
lado, acrescenta, «a pélvis é umaestruturamuito
vascularizadae, por esse facto, mais propensaa
sersede demetastases dsseas de carcinomas».
Nesta sessao, além de prele¢des de especialis-
tasnacionais naarea, sob moderacdo de Gabriel
Matos, o Prof. Philippe Rosset, especialista no
Centre Hospitalier Régional et Universitaire de
Tours,emFranga, apresentaraumapalestracomo
titulo «Prise encharge des tumeurs osseuses ma-
lignes autour du pelvis». & Rui Alexandre Coelho



SECCAO PARA O ESTUDO DA PATOLOGIA DA ANCA

Reviscio de artroplastia em discuss@o

on Hip Revision Arthropl
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mareunidoorganizadapelaSecgaoparao
U Estudo daPatologiadaAnca(SEPA), com

acolaboragdo daEuropeanHip Society
(EHS),serdoponto alto daatividade da Secgdo
coordenadapeloDr.Pedro Dantas. Arealizar no
dialdedezembro,noHospital CUF Descobertas,
em Lisboa, o Combined Lisbon Meeting on Hip
Revision Arthroplasty tera como tema central
acirurgia derevisdo das proteses daancae as
inscricdes podem ser feitas em https://acade-
miacuf.up.events/activities/view/1536.

Os tdpicos abordados incluirdo a avaliagdo
das proteses dolorosas, bem como técnicas
de reconstrugdo acetabular e femoral, entre
outras. As complicagdes das artroplastias (por
exemplo, infe¢do, instabilidade ou fraturas
periprotésicas) terdoigualmente o seuespago
dentrodo programa cientifico. Alémde vérios
palestrantes portugueses, vdo estar presen-
tes alguns preletores internacionais, como o
presidente daEHS, Prof. Willem Schreurs.Para o
Dr.Pedro Dantas, coordenador da SEPA e orto-
pedistano CentroHospitalar de Lisboa Central/
[Hospital de Curry Cabral, esta colaboragdo
«ésinaldoestreitarderelagdes entrea SEPA,
asua“sociedade-mae" (SPOT) e a EHS».

JaasessdodaSEPAN038.° CongressoNacio-
nal de Ortopedia e Traumatologia, no dia 25 de
outubro, entre as8h30e as10h00, contaracom
a presenca do Prof. Michel Bonnin, presidente
da Sociedade Francesa de Cirurgia do Joelho e
daAnca.«Aideiaé debatermos aproblematica
da fratura proximal do fémur, nomeadamente
as estratégias que devem ser adotadas pa-
ra operar os doentes o mais precocemente

possivel, e também a implementagdo de uma
abordagem multidisciplinar destes doentes,
de forma a melhor prevenir complicagges, ja
que se trata de doentes idosos, com uma série
de comorbilidades», sintetiza Pedro Dantas. &
Rui Alexandre Coelho

SECCAO PARA O ESTUDO DAS QUESTOES MEDICO-LEGAIS

Formacdo em avaliagdo do dano corporal

Seccdo para o Estudo das Questdes
A Médico-Legais (SEML) vairealizar, no
dia28desetembro, aprimeiraparte da
2.2Formagdo Ortopédica de Avaliagdo do Dano
Corporal, nointuito de inteirar os internos e

especialistas em Ortopedia sobre a questdo
dolitigioedo que se pode esperar no contexto

de uma acusagdo de ma préatica profissional.
A iniciativa, cuja primeira edi¢do decorreu
no ano passado, no Centro Hospitalar e Uni-
versitario de Coimbra (CHUC), tera lugar no
Hotel Tryp Coimbra e visa, em termos gerais,
«facultarumespago de discussdo paraaqueles
que, trabalhando nesta area, se defrontam
amitde com dificuldades que gostariam de
partilhar», resume o Dr. Francisco Lucas,
coordenador da SEML, ortopedista no CHUC
e diretor do curso.

A formagéo tera duas componentes. Uma
delas, de cariz avangado, é dirigida a ortope-
distas comexperiéncianaareadaavaliagdodo
dano corporal que pretendam obter um maior
grau de diferenciagdo, com os participantes a
serem «chamados a apresentar casos dificeis
ouque tivessem suscitado duvidas, para parti-
lhar e, em grupo, encontrar esclarecimentos e
solugBes».Esses casos serdoapresentadosem
comunicagdes breves, de dez minutos, sendo
alvo de discussdo pelos peritos médicos, na
presencade umjuiz.

Aapresentacdodavisdojuridicadodano cor-
poralemgeral e no Direito Civil, aelaboragdo e

apresentagaoderelatorios periciais em Direito
Civileacriagdodeumgrupo de trabalho sobre
dificuldades e impasses médico-legais serdo
alguns dos momentos essenciais da primeira
parte deste curso.

Acomponente mais basicadaformac&o, com
dataainda por definir, estara destinadaajovens
especialistas e internos de Ortopedia, que tém
«escassoounenhumconhecimento e experiéncia
naareadeavaliagdo dodano corporal», explica
Franciscolucas.Serdabordadaavisdojuridica
do dano corporal em Direito do Trabalho, bem
como a elaboragdo e apresentagao de relato-
rios periciais nestaarea.Paraofimdaformacdo
ficarareservada a sessdo opcional «Duvidas,
questdes e discussdo».

No 38.° Congresso Nacional de Ortopedia e
Traumatologia, a SEML vai, pela primeira vez,
organizar uma sessdo conjunta com a Secg¢do
paraoEstudodaTraumatologia, que decorrera
no dia 25 de outubro, entre as 9h30 e as 10h30,
como tema «Erromédico». Aop¢do por estaco-
laboragdo passapor tentar aproveitar melhor os
tempos dedicados acadasecgdo parafazeruma
sessdo mais robusta. & Rui Alexandre Coelho
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SECCAO PARA O ESTUDO DA PATOLOGIA DO PUNHO E MAO

Articulacdo radiocubital distal
na sess@o do Congresso

patologia da articulagdo radiocubital
Adistal sera o tema da sessdo da Seccdo

para o Estudo da Patologia do Punho e
Mao no 38.° Congresso Nacional de Ortopedia
e Traumatologia, no dia25de outubro, entre as
11h00 e as 12h30. Segundo a Dr.? Carla Ricardo
Nunes, coordenadora desta Secgdo e também
da Unidade de Punho e Mo do Servico de

Ortopedia e Traumatologia do Centro Hospitalar
deLisboa Ocidental/Hospital de Sdo Francisco
Xavier, aescolharecaiusobreestetemaporse
tratar deumaadreaaqual os especialistas témde
darrespostade formarecorrente e que possui
uma dindmica forte ao nivel da renovacdo dos
critérios de diagnostico e tratamento.

Neste campo, CarlaRicardo Nunesrealgaas
«novas abordagens dentro das metodologias
artroscopicas que tém vindo a surgir, como
novosmodelos de ancorae algumas técnicas de
resgate ereparacdo». Considerando este tema
«apelativo para a globalidade da comunidade
ortopédica», aespecialistaconsideraqueseria
«interessante que se conseguisse chamar, por
exemplo, aquelesinternos que aindando decidi-
ramqual adreaque vdo seguir, e que viessem a
sessdodaSeccdoparaoEstudodaPatologiado
Punho e Mdo conhecerum caminhointeressante
e com areas de inovagdo.»

Quanto aos objetivos do seu mandato, que
teve inicio este ano, Carla Ricardo Nunes con-
sidera crucial o combate a desatualizagdo de
uma determinadafranja de especialistas. «Nos

locais onde ndo haninguémdedicadoaopunhoe
mao, todos os ortopedistas trabalhamumpouco
nestaarea. Assim, o meu objetivo, alémde cha-
mar novos elementos paraesteramo, passa por
captar o interesse das pessoas que, ndo sendo
da area, vao procurando manter-se ativas e
atualizadas, ao invés de apenas preservarem
as suasrotinas antigas.»

Nodia24 denovembro,emLisboa, decorrera
umareunido de casos cl{nicos cujos temas serdo
fratura distal do radio, fratura do escafoide e
luxagdo perilunar do carpo.Neste encontroserdo
mostrados master cases pela faculty e discuti-
dos casos clinicos trazidos pelos participantes
inscritos. Tambémno ambitodaatividade desta
secgdo, vai surgir, ainda este ano, uma biblio-
grafia recomendada no website da SPOT, com
artigos dereferéncia para cada tema. «<Iremos
preencher os varios temas da area do punho e
damdo, progressivamente, de maneira a que
pessoas que estdo interessadas e que tenham
duividas possam rapidamente saber por onde
devem comecar as suas leituras», explica Carla
Ricardo Nunes. & Rui Alexandre Coelho

SECCAO PARA O ESTUDO DA PATOLOGIA DO TORNOZELO E PE

Dinamismo e visibilidade internacional

paraoEstudodaPatologiado Tornozelo

ePé(SEPTP)teve o primeiromarcoa3de
fevereiro,commais uma edi¢do dareunido «Um
dia com o pé». Realizado no Porto, o encontro
alicercou-seemtrésblocos tematicos - cirurgia
reconstrutivadotornozeloepé, artroscopiado
tornozelo e pé e cirurgiaminimamente invasiva
epercutanea-queincluiramumaapresentagdo
tedrica e adiscussdo de casos clinicos.

Dois meses volvidos, a SEPTP juntou-se a
Sociedade Portuguesa de Medicina e Cirurgia
do Pé para levar a cabo o Congresso Nacional
do Pé. Aconteceu nos dias 4 e 5 de maio, em
Tomar, e os temas abordados foram o antepé,
o retropé, artroscopia, traumas/sequelas e
artrose do tornozelo. Além de exposicdes teo-
ricas, foram também discutidos casos clinicos
sobre estas matérias.

No 38.° Congresso Nacional de Ortopedia e
Traumatologia, asessdodaSEPTP decorrerdno
dia 27 de outubro, entre as 11h00 e as 12h30, e
seradedicadaatraumatologia,nomeadamente
as fraturas do tornozelo e pé, do pildo tibial, do
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E m 2018, o plano de atividades da Secgdo

astragalo, do calcaneo e a fratura-luxagdo de
Lisfranc. Alémdisso, este ano, o ForumEFORT
(European Federation of National Associa-
tions of Orthopaedics and Traumatology) no
Congresso da SPOT estd a cargo da SEPTP.
Estareunido decorrerd no dia 26 de outubro,
entre as 11h00 e as 13h00. «Além de apresen-
tagBes de ortopedistas portugueses, teremos
a participacdo de dois colegas estrangeiros: o
Prof.Markus Walther, de Munique, que vem fa-
lar sobre lesdes da cartilagemdotornozelo;eo
Dr. Stéphane Guillo, de Bordéus, que ird versar
sobre a instabilidade do tornozelo», adianta o
Dr. Nuno Cdrte-Real, coordenador da SEPTP
ediretor do Servico de Ortopedia do Hospital
de Cascais Dr. José de Almeida.

Paraladeste tipo de eventos, Portugalre-
forgou a suapresencano board da European
Foot and Ankle Society (EFAS), em novem-
bro de 2017, contando atualmente com dois
representantes. Coordenador da Unidade de
Medicina Desportivae Artroscopia Avangada
do Hospital Lusiadas Porto e ex-coordena-
dor da SEPTP, o Dr. Paulo Amado juntou-se a
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Nuno Corte-Real, pornomeag&o do Conselho
da EFAS. «N&o eraobrigatdrio que houvesse
um portugués no board deste 6rgdo interna-
cional, mas da-se o caso de ja sermos dois,
aumentando a visibilidade da Ortopedia na-
cionalno exterior», destacaNuno Corte-Real.
& Rui Alexandre Coelho



Atividades dos novos grupos da SPOT

presentados oficialmente no 37.° Con-
Agresso Nacional de Ortopediae Trauma-

tologia, em outubro de 2017, 0 Grupo de
Estudo de Ortopedia Geriatrica (GEOGER) e 0
Grupo de Estudo de Infegdo (GEI) estdo pres-
tes a completar o primeiro ano de atividade.
O GEOGER foi um dos pilares da campanha
«N3o caia nisso - prevenir para ndo cair» (ver
pag. 3), no ambito da qual foirealizada, a 22 de
junho, uma sessdo sobre prevengdo de que-
das no Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra (CHUC) destinada a populagdo em
geral e aos funcionarios do hospital. «Para o
nosso grupo e para a SPOT é claro que a pre-
vengdo de quedas é fundamental», comenta o
Dr.Carlos Evangelista, coordenador do GEOGER
edaUnidade de Ortopedia GeriatricadoHospital
de Sant’Ana, na Parede.

A atividade do GEOGER incluiu também a
participagdo no VI Congresso de Ortopedia
Geriatrica, que teve lugar no Centro de Con-
gressos do Estoril, nos dias 20 e 21 de setem-
bro. Carlos Evangelista, principalresponsavel
pelaorganizagdo deste encontro, destacaasua
vertente pratica, que se espelhou em quatro

cursos:enfermagemgeriatrica, fisioterapia ge-
riatrica, Medicina Geral e Familiar geriatricae,
pelaprimeiravez, personaltraining geriatrico.

No 38.° Congresso Nacional de Ortopedia e
Traumatologia, o GEOGER organizarduma ses-
sdo dedicada ao tema da traumatologia geria-
trica, no dia 26 de outubro, entre as 9h30 e as
10h30.Previstaparaofimdesteano,emdataa
determinar, estaaindaarealiza¢do,no CHUC, de
umamanha cientificacom o objetivo de «alertar
paraanecessidade dadivulgacdo e expansdoda
Ortopedia Geriatrica, com tudo aquilo que ela
envolve», explica Carlos Evangelista.

O GEl, por seu turno, esta atualmente num
processo de recolha de dados e sensibilizagdo
dos Servicos de Ortopedia dos hospitais nacio-
nais «sobre apatologiainfeciosaeaformacomo
os doentes infetados s&o tratados», explica o
Dr. Antonio Garrugo, coordenador do GEl e orto-
pedistano CHUC. Sé depois de concluido este
processo e que o grupo tragara o seu plano de
atividades futuras.

Confirmada esta, paraja, a participagdo no
Congresso Nacional de Ortopedia e Trauma-
tologia, com a organizagdo de uma sessdo que

Dr. Anténio Garrugo e Dr. Carlos Evangelista

decorreranodia26de outubro,entreas17h30e
as19h30.Segundo Antonio Garrugo, os objetivos
do GEl passam por alertar para a necessidade
de «criar mecanismos de concentragdo de uni-
dades especificas deinfe¢do» emPortugal, mas
também por possibilitar a partilhade experién-
ciasjuntodaEuropeanBone and Joint Infection
Society (EBJIS). & Rui Alexandre Coelho
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Energia inesgotavel na Ortopedia Infantil,
na gestao e no associativismo

Com quase 60 anos dedicados a profiss&o, o Dr. José de Mesquita Montes é uma figura incontornavel da Ortopedia nacional.
Enquanto presidente da SPOT, em 2004, cargo que assumiu aos 68 anos, criou varias comissdes, mas a sua atividade associativa
comecou muito antes, tanto a nivel nacional como internacional, estando envolvido na cria¢do da European Paediatric Orthopaedic
Society, da International Federation of Paediatric Orthopaedic Societies e da Seccdo para o Estudo da Ortopedia Infantil

da SPOT. De personalidade ativa e incansavel, também contribuiu para o estabelecimento de diversos servicos de Ortopedia
no norte do pais. Embora o avancar da idade o tenha obrigado a abrandar o ritmo, garante que ndo sdo os seus 82 anos que

o impedem de defender aquilo em que acredita. <A bem da Ortopedia portuguesal!»

Sandra Diogo

indano ativo, énoseugabinete doHospi-
talde SantaMaria-Porto, onde assumiu
também a direcdo clinica entre 2002 e
2017, que o Dr. Mesquita Montes nos recebe e
nos abre o livro dahistdria da Ortopedianacio-
nal. Comumamemoriainvejavel, o ortopedista
fazumaretrospetiva dos tltimos 59 anos com
0mesmo entusiasmo de quem esta a comecar.
«Foi em 1957 que o meu interesse por esta
especialidade comegou a ganhar contornos
mais definidos, quando o Prof. Carlos Lima, meu
docente de Ortopedia, me convidou a ir traba-
lhar com ele no Hospital de S&o Jodo», comeca
por explicar.
Nascido numa familia de médicos, Mesquita
Montes seguiu a tradigdo familiar aolicenciar-se
na Faculdade de Medicina da Universidade do
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Portoem1959,anoem queiniciouaformagdoem
Ortopediasimultaneamente noHospital Escolar
de S&oJodoenoHospital de Criangas Maria Pia.
Quis o destino que Portugal ficasse marcado
porumsurto de poliomielite nessaaltura, oque
levouoortopedistaadesenvolverasuatesede
licenciaturasobre estapatologia, dando assim
inicioaumaligacdoaOrtopediaInfantilque viria
adeterminar o seu percurso profissional.
«Havia individuos com uma determinada
paralisia que apresentavamum encurtamento
de 4/5 cm numa perna, enquanto outros, que
tinham os mesmos musculos paralisados, ndo
manifestavamaltera¢des no tamanho dos mem-
bros. Isto significava que tinha de existir outra
explicagdo para essa diferenca e que o que se
descreviacomo sendo aformade manifestacdo

da poliomielite ndo estava correto, dal eu ter
feito a tese sobre alteracGes do sistema sim-
paticonapoliomielite», recorda. Curiosamente,
quando foi defender a tese, Mesquita Montes
jasabiaque, nessamanhg, tinha sido anunciada
a descoberta da vacina contra a poliomielite,
mas isso ndo o fez esmorecer. «<Esse trabalho
ensinou-me a lidar com os casos das pessoas
que ficaram com sequelas e ainda hoje sou um
dos médicos emPortugal que témtreinonotra-
tamento de poliomieliticos», sublinha.

Apos a frequéncia de diversos estagios em
Portugalenoestrangeiro, e depois de serimpe-
didode continuar atrabalhar simultaneamente
nos dois hospitais a que estavaligado,em1971,
MesquitaMontes optou por ficar noHospital de
Criancas MariaPia, passando a dedicar mais de



60% dasua atividade a Ortopedia Infantil. Foi,
alias, nesse hospital que deu inicio ao projeto
itinerante de divulgar esta subespecialidade pe-
los Servicos de Ortopediaque estavaminteres-
sados em saber mais sobre o assunto. «A partir
dai, passamos a organizar reunides periddicas
com a colaboragdo de colegas internacionais
que famos conhecendo nos congressos e isso
contribuiuparaapossibilidade de constituirmos
aSeccdo para o Estudo da Ortopedia Infantil,
em novembro de 1983, a primeira a ser criada
na SPOT», recorda.

Participante ativo na vida associativa
Foino contexto do bom relacionamento que
desenvolveu com colegas estrangeiros, o que
lhe permitiu visitar Servicos de Ortopedia de
palsescomoFranca, Inglaterra, Espanha, It3lia,
Alemanha, Israel e EUA, que se proporcionou o
conhecimento dos especialistas com os quais
Mesquita Montes viria a criar a European Pae-
diatric Orthopaedic Society (EPQOS). <A ideia
partiudofrancésHenriBensahel, que depois me
contactou, assimcomoaoalemdo Dietrich Ténnis
eaosuico JirgBaumanne, mais tarde, aoinglés
JohnSharrard. A31dejaneirode1981, cridmos a
EPOS, mas asua primeirareunido sé ocorreu a
13 de maio de 1982, no Hopital Bretonneau, em
Paris, onde Bensahel era diretor do Servigo de
Ortopedia», conta.

«Foi em 1957 que o

meu interesse por esta
especialidade comecou

a ganhar contornos mais
definidos, quando o Prof.
Carlos Lima, meu docente
de Ortopedia, me convidou
a ir frabalhar com ele

no Hospital de Séo Jodo»

Impulsionado por esta iniciativa, Mesquita
Montes desenvolveu diversos projetos no
sentido de dinamizar a Ortopedia Infantil em
Portugal, nomeadamente através das Jorna-
das de Atualizagdo que organizava de dois
em dois anos, alternando com o Congresso
Nacional da SPOT, e dos Cursos de Formagao
Pds-graduada, entre 1993 e 2003, que tinham
como objetivo reforgar a formagdo do Inter-
nato Complementar de Ortopedia. Fruto desta
atividade intensa, conseguiu o reconhecimento
dasubespecialidade de OrtopediaInfantil pela
Ordem dos Médicos (OM), o que permitiuque a
SeccdodaSPOT dedicadaaestadreapassasse
a Sociedade em 2015.

De perfil enérgico e proativo, José de Mes-
quitaMontes dividiu o seutempo também pela
vida institucional da Ortopedia, assumindo

«PassGmos a organizar
reunides periodicas

com a colaboracdo de
colegas internacionais que
iamos conhecendo nos
congressos e isso contribuiu
para a possibilidade de
constituirmos a Secc¢éao
para o Estudo da Ortopedia
Infantil, em novembro

de 1983, a primeira a ser
criada na SPOT»

diversos cargos emassociagdes profissionais.
Comopresidente do Colégio daEspecialidade de
OrtopediadaOM, cargo que assumiu em quatro
mandatos (ver caixa), definiu como prioridade a
reestruturacao da formacgao, tendo, para esse
efeito, criado um novo programa curricular
do internato, de acordo com os requisitos da
Unién Européenne des Médecins Spécialists
(UEMS), e delineadonovos critérios de avaliagdo
dos centros formadores. Foitambém durante o
desempenhodessafuncgdo queelaboroualista-
gemdos servicos idoneos e lutou pelacriagdodo
exame europeu daespecialidade e pela definicdo
daRede Nacionalde Prestadores noambitoda
Ortopediaeda Traumatologia, numaantevisdo
dareferenciagdo hospitalar.

Em 2004, quando ja ndo contava (tinha
68 anos), surgiu também o desafio de presidir
a SPOT, convite que lhe despertou «o espirito
deexplorar e desenvolvernovos projetos», pelo
que ndo se coibiu de aceita-lo e de concretizar
um conjunto de iniciativas que representaram
umamudanganahistoriada SPOT. «O programa
eleitoralelencavainimeros pontos que tinham
deserresolvidosno espacodeumano, peloque
optdmos por nomear comissdes, as quais, no
terreno, desenvolveram tarefas e estudaram
assuntos que preocupavamos ortopedistasno
seu quotidiano», esclarece.

Foi assim que surgiram a Comiss&o de For-
macao e Ensino da SPOT, que, em parceria com
o Colégio da Especialidade de Ortopedia da
OM, esteve na origem dos cursos de formagao
deinternos que serealizaram posteriormente;
a Comisséo de Salde, atual Grupo de Estudo
de Trauma; a Comiss&o dos Hospitais, para so-
lucionar assimetrias de tratamento pelo Minis-
tério da Saude; a Comissdo Socioprofissional;
aComissdodePublicagdo, Divulgacdo e de Bases
deDados; aComissdo de Antigos Presidentes; e a
Comissdo deRegistode Artroplastias. «Abrimos
caminho amuitasiniciativas que estdohojeem
plenodesenvolvimento», orgulha-se Mesquita
Montes. &
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Percurso notavel i
na Ortopedia 2,

4 1959-1975: cofundador do Servico
de Ortopedia do Hospital de S@o Jodo,
assistente hospitalar e coordenador
do Departamento de Traumatologia;

41959-1989: chefe do Servico de Ortopedia
Infantil do Hospital de Criancas Maria Pia;

& 1965-1975: ortopedista no Hospital Distrital
de Viana do Castelo;

&4 1968-1977: fundador e diretor do Servico de
Ortopedia do Hospital Distrital de Lamego;

41969-1972: diretor do Servico de Ortopedia
Il do Hospital de Vila Nova de Gaia;

& 1972-1974: diretor do Servico de Ortopedia
do Hospital Valentim Ribeiro, em
Esposende;

& 1972-1984: diretor do Servico de Ortopedia
do Hospital Dom Luiz, em Peso da Régua;

& 1981: cofundador da European Paediatric
Orthopaedic Society;

& 1983: cofundador da Seccdo para o Estudo
da Ortopedia Infantil da SPOT;

41988-1991/1994-1997/1997-2000/
/2000-2003: presidente do Colégio
da Especialidade de Ortopedia da Ordem
dos Médicos;

41994: cofundador da International
Federation of Paediatric Orthopaedic
Societies;

41994-1995/1995-1996/2000-2002:
coordenador da Seccdo para o Estudo
da Ortopedia Infantil da SPOT;

& 1997-2006: fundador e diretor da Unidade
Funcional de Ortopedia Infantil do Hospital
Pedro Hispano, em Matosinhos;

& 2002-2006: diretor do Servico de Ortopedia
do Hospital Pedro Hispano;

& 2004: presidente da SPOT;

& 2002-2017: diretor clinico do Hospital
de Santa Maria - Porto.
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