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As crescentes exigéncias e responsabilidades postas
no exercicio das actividades médicas e cirdrgicas espe-
cializadas, agora potenciadas pela livre circulacdo de
profissionais na Comunidade Europeia, requerem ele-
vados niveis de formagao pds-graduada.

Com esse objectivo, e através da reformulacdo do
regime legal dos internatos médicos, visa-se garantir as
melhores condi¢des de formacao e, consequentemente,
revalorizar os titulos de qualificagdo profissional que
confere. Para o efeito, € medida fundamental o esta-
belecimento de programas de formagdo para cada area
profissional ou especialidade, devidamente actualizados,
que definam a estrutura curricular do processo forma-
tivo, com tempos e planos gerais de actividades, e fixem
os objectivos globais e especificos de cada drea e estagio
e os momentos e métodos da avaliagao.

Assim, sob proposta da Ordem dos Médicos e do
Conselho Nacional dos Internatos Médicos:

Ao abrigo do disposto nos artigos 7.° e 8.° do Decre-
to-Lei n.° 128/92, de 4 de Julho, bem como nos arti-
gos 23.°, 24.° e 79.° do Regulamento dos Internatos
Complementares, aprovado pela Portaria n.® 695/95, de
30 de Junho:

Manda o Governo, pela Ministra da Sadde, o seguinte:

1.° Sao aprovados os programas de formagao do inter-
nato complementar das especialidades e dreas profis-
sionais médicas de anatomia patoldgica, cardiologia,
cirurgia pediatrica, imuno-hemoterapia e ortopedia, que
estdo anexos a esta portaria e que dela sdo parte
integrante.

2.° A aplicagdo e desenvolvimento dos programas
compete aos Orgdos e agentes responsdveis pela for-
macao nos internatos, devendo assegurar a maior uni-
formidade a nivel nacional.

Ministério da Satde.

Assinada em 10 de Dezembro de 1996.

A Ministra da Saude, Maria de Belém Roseira Martins
Coelho Henriques de Pina.

PROGRAMA DE FORMAGAO DO INTERNATO COMPLEMENTAR
DE ANATOMIA PATOLOGICA

1 — Duragao do internato — 60 meses.

2 — Estrutura:

2.1 — As vertentes basicas de formagdo que, como
tal, sdo de frequéncia obrigatoéria distribuem-se ao longo
dos 60 meses, que correspondem a duragdo do internato
e englobam:

2.1.1 — Necropsias;

2.1.2 — Histopatologia;

2.1.3 — Citopatologia.

2.2 — Admite-se, como alternativa, com caracter
facultativo e em fungfo das caracteristicas da estrutura
formadora e das disponibilidades existentes para for-
magcao opcional, que o periodo de formagao basica com-
porte 54 meses e seja complementado por um periodo
de formagdo complementar com a dura¢cdo méaxima de
6 meses.

2.3 — Os estagios opcionais do periodo de formagao
complementar poderao ser escolhidos entre os seguin-
tes:

2.3.1 — Patologia neonatal,

2.3.2 — Dermatopatologia;

2.3.3 — Neuropatologia;

2.3.4 — Hematopatologia;

2.3.5 — Microscopia electrénica;

2.3.6 — Analise citométrica;

2.3.7 — Biologia molecular;

2.3.8 — Citogenética;

2.3.9 — Genética molecular;

2.3.10 — Registo de doencas neopldésicas.

3 — Sequéncia:

3.1 — Formagao basica:

3.1.1 — O periodo correspondente a formagao basica
decorre ao longo dos 60 meses da duragdo do internato.

3.1.2 — As caracteristicas préprias das vertentes de
formacao basica e as disponibilidades das estruturas for-
madoras nao admitem qualquer hierarquizagdo sequen-
cial. Todavia, a aprendizagem das autopsias devera ocor-
rer, sobretudo, nos primeiros 36 meses; a da histopa-
tologia ao longo dos 60 meses; a da citologia exfoliativa
nos primeiros 36 meses, € a da citologia aspirativa dos
36 aos 54 meses.

3.1.3 — Sem prejuizo para as caracteristicas de cada
servico formador, também se aceita, preferencialmente
e como orientacao geral, a seguinte distribui¢do sequen-
cial do programa de formacao tedrico e consequente
avaliacdo tedrico-pratica no fim de cada ano de for-
magao:

3.1.3.1 — 1.° ano:

a) Métodos de observagdo e estudo em anatomia
patolégica;

b) Biopatologia geral;

¢) Mecanismos gerais de doenga;

d) Observacdo e interpretagdo macroscopica de
pecas cirdrgicas e produtos de biopsia;

e) Introducao a citologia ginecoldgica;

f) Técnicas morfoldgicas complementares de diag-
néstico histolégico e citoldgico.

3.1.3.2 —2.° ano:
Patologia sistémica I:

a) Aparelho digestivo;

b) Aparelho respiratoério;

¢) Aparelho cardio-vascular;

d) Aparelho genital feminino, incluindo a mama;

e) Citologia exfoliativa ginecoldgica e nao gine-
coldgica.

3.1.3.3 —3.°ano:

a) Patologia sistémica 11: aparelho urinario e geni-
tal masculino; pele e anexos cutdneos; tecidos
moles, 0ssos e articulagdes; tiredide; patologia
da gestacao;

b) Citologia ginecoldgica e nao ginecoldgica;

¢) Exames intra-operatorios.

3.1.3.4 —4.° ano:

a) Patologia sistémica 111: hematopatologia; cabega
e pescogo; hepatologia; nefrologia; sistema
enddcrino e 6rgaos dos sentidos;

b) Biopsia aspirativa.
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5.5.2 — Objectivos de conhecimento. — Nocdes de
suporte de vida.

6 — Avaliagao:

6.1 — Avaliagao de desempenho:

6.1.1 — Avaliagao continua.

6.1.2 — Avaliagdo no final de cada estagio e, quando
a duragdo destes seja superior a um ano, em cada
periodo de 12 meses, tendo obrigatoriamente em conta
0s seguintes parametros e respectivas ponderacoes:

a) Capacidade de execugdo técnica — 3;

b) Interesse pela valorizacdo profissional — 2;
¢) Responsabilidade profissional — 3;

d) Relagdes humanas no trabalho — 2.

6.2 — Avaliagao de conhecimentos:

6.2.1 — Avaliagdo continua e formalizada, obrigato-
riamente, no final de cada estagio de duragido igual ou
superior a 6 meses, através de apreciacdo e discussao
do relatério de actividades.

6.2.2 — Avaliacdo por cada 12 meses, em estdgios de
duracdo superior a um ano, através de uma prova e
discussao do relatério de actividades.

Nos estagios com duragdo inferior a 6 meses, a ava-
liacdo € de desempenho. O relatério serd discutido e
classificado, fazendo parte da avaliagdo anual de conhe-
cimentos.

7 — Disposigdes finais:

7.1 — O presente programa entra em vigor em 1 de
Janeiro de 1997 e aplica-se aos internos que iniciarem
o internato a partir dessa data.

7.2 — Pode, facultativamente, abranger os internos
ja em formagdo que iniciaram o seu internato em 1995
e 1996 e, nesse caso, os interessados deverao entregar
na direc¢@o do internato do seu hospital, no prazo de
dois meses a partir da publicagcdo deste programa, uma
declaragdo em que conste a sua pretensio com con-
cordancia averbada dos respectivos director de servico
e orientador de formacao.

PROGRAMA DE FORMAGAO DO INTERNATO COMPLEMENTAR
DE ORTOPEDIA

1 — Duragdo — 72 meses.

2 — Estrutura, sequéncia preferencial e duragdo dos
estagios:

2.1 — 1.° ano do internato:

2.1.1 — Cirurgia geral — 9 meses:

a) Este estdgio inicia obrigatoriamente o internato;
b) Um més deste estdgio deverd ser passado numa
unidade de cuidados diferenciados.

2.1.2 — Cirurgia vascular — 3 meses.
2.2 —2.° ano do internato:

2.2.1 — Ortopedia — 12 meses.

2.3 — 3.° ano do internato:

2.3.1 — Ortopedia — 9 meses;

2.3.2 — Cirurgia plastica — 3 meses.
2.4 — 4.° ano do internato:

2.4.1 — Ortopedia — 9 meses;

2.4.2 — Neurocirurgia — 3 meses.
2.5 —5.° ano do internato:

2.5.1 — Ortopedia — 6 meses;

2.5.2 — Ortopedia infantil — 6 meses.

Este estdgio deverd ser realizado em servigo de orto-
pedia com unidade de ortopedia infantil ou em servico
de ortopedia infantil dirigido por ortopedistas.

2.6 — 6.° ano do internato:

2.6.1 — Ortopedia — 12 meses.

2.7 — Os estagios de ortopedia infantil e os estigios
parcelares com a duracdo de 3 meses ndo deverdo ser
interrompidos por periodos superiores a um terco das
férias.

3 — Locais de formagdao. — Nos servicos da respec-
tiva especialidade com idoneidade reconhecida:

3.1 — Estégio de cirurgia geral — servicos de cirurgia
geral;

3.2 — Estagio de cirurgia vascular — servicos de
cirurgia vascular;

3.3 — Estagio de cirurgia plastica — servicos de cirur-
gia plastica;

3.4 — Estdgio de neurocirurgia — servicos de neu-
rocirurgia;

3.5 — Estagio de ortopedia infantil — servigos de
ortopedia com unidade de ortopedia pediatrica ou ser-
vicos de ortopedia pediatrica, dirigido por ortopedista;

3.6 — Estagio de ortopedia — servicos de ortopedia.

4 — Objectivos dos estagios:

4.1 — Aspectos gerais:

4.1.1 — Objectivos do desempenho. — O desenvolvi-
mento dos diversos estdgios deve proporcionar ao
interno a integragdo progressiva nas diversas vertentes
do quotidiano dos servigos, com atribuicdo de tarefas
nos diferentes sectores: internamento, consulta externa,
bloco operatdrio, servico de urgéncia; de acordo com
o seu grau de diferenciacdo e de modo a que este seja
capaz de vir a desenvolver:

4.1.1.1 — Vivéncia clinica adequada:

a) Analisando e criticando os dados clinicos;

b) Avaliando os riscos e beneficios do acto médico;

¢) Utilizando correctamente os meios auxiliares de
diagndstico;

d) Realizando os diagndsticos;

e) Definindo os planos terapéuticos;

0 Julgando os resultados adquiridos e a evolugdo
da doenga.

4.1.1.2 — Qualidades humanas, éticas e deontold-
gicas:

a) Relacionamento com o doente e familia;

b) Respeito pela vida e decisdao do doente;

¢) Compreensao das implicagdes da doenca (feno-
menos psicoldgicos, sociais, econdmicos e éti-
cos);

d) Sigilo profissional.

4.1.1.3 — Capacidade técnica. — A aprendizagem
continua deverd proporcionar 0 aumento progressivo
e sustentado da capacidade de prestacdo de actos médi-
cos, cada vez mais diferenciados, tendo sempre em vista
o bem-estar e o interesse do doente.

4.1.2 — Objectivos do conhecimento. — Durante o
internato deverdo ser adquiridos e aprofundados os
conhecimentos tedricos relativos as grandes areas da
ortopedia e traumatologia, bem como das especialidades
afins, pelo que o interno para completar a sua formagao
devera frequentar semindrios e cursos com caracter
facultativo a que serdo atribuidos créditos curriculares:

a) Curso de ciéncias basicas relacionado com a
ortopedia;
b) Curso de imagiologia do aparelho locomotor;
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¢) Semindrio de anatomia patoldgica do aparelho
locomotor;

d) Ciclo de formagdo pds-graduada de ortopedia
infantil (constituido por cinco cursos de perio-
dicidade anual versando os diferentes aspectos
do aparelho locomotor segundo o grupo etario);

e) Cursos monograficos sobre patologia do mem-
bro superior, do membro inferior, da coluna ver-
tebral e tumores 0sseos;

f) Curso de informatica e gestao hospitalar.

4.1.3 — A frequéncia do internato permitird também
desenvolver e incentivar a apeténcia para a investigagao
clinica e laboratorial, organizagéo, apresentacao e publi-
cagdo de trabalhos cientificos, estruturagdo de ficheiros
e sua informatizacdo, bem como a organizacdo dos
Servigos.

4.1.3.1 — No final do internato o interno devera ter
realizado pelo menos trés trabalhos como primeiro
autor, publicados ou apresentados em reunides de
ambito nacional ou internacional.

4.2 — Objectivos especificos do 1.° ano do internato:

4.2.1 — Estagio de cirurgia geral (9 meses).

4.2.1.1 — Objectivos de desempenho:

a) Estudo do doente cirdrgico e do politrauma-
tizado;

b) Preparacio pré e pds-operatdria;

¢) Complicagoes;

d) Treino e realizagdo de exames auxiliares de
diagnéstico;

e) Colaboragdo em actos cirdrgicos, de anestesia
e reanimagio;

) Realizagdo de actos cirdrgicos e anestésicos
basicos.

4.2.1.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Anatomia cirdrgica; fisiopatologia;

b) O acto operatério; resposta enddcrino-meta-
bolica;

¢) Equilibrio electrolitico;

d) Infeccao e antibioterapia;

e) Introducao a anestesia e reanimacgao;

f) O doente politraumatizado.

4.2.2 — Estagio de cirurgia vascular (3 meses).
4.2.2.1 — Objectivos de desempenho:

a) Estudo do doente com patologia vascular;

b) Treino e realizagdo de exames auxiliares de
diagnodstico;

¢) Suturas e laqueacdes vasculares; enxertos vas-
culares.

4.2.2.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Anatomia cirdrgica;

b) Introducdo a fisiopatologia do sistema vascular;
¢) Lesdes vasculares traumaticas dos membros;
d) Patologia venosa; tromboembolismo;

e) Meios de diagnéstico em patologia vascular.

4.3 — Objectivos especificos do 2.° ano do internato:
4.3.1 — Estagio de ortopedia (12 meses):
4.3.1.1 — Objectivos de desempenho:

a) Estudo do doente com patologia do aparelho
locomotor;

b) Introducdo nos trabalhos de rotina da consulta
externa, internamento e servico de urgéncia;

¢) Pratica de imobilizagdes;

d) Realizagdo de aparelhos gessados;

e) Técnicas de tracgdo simples e esquelética;

f) Introdugdo as técnicas dos meios auxiliares de
diagnéstico;

2 Iniciagdo no bloco operatério — colaboragdo
em actos cirdrgicos (minimo 20 intervengdes).

4.3.1.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Ciéncias basicas: a cartilagem, o osso, a arti-
culagdo e o musculo;

b) Embriologia e desenvolvimento do esqueleto;

¢) Anatomia e fisiologia do aparelho locomotor;

d) Semiologia do aparelho locomotor;

e) Exames complementares de diagndstico, com
especial relevancia para a imagiologia.

4.4 — Objectivos especificos do 3.° ano do internato:
4.4.1 — Estagio de ortopedia (9 meses):
4.4.1.1 — Objectivos de desempenho:

a) Cuidados pré e pds-operatorios;
b) Uso do amplificador de imagem;
¢) Investigacao articular:

cl) Técnicas de artrografia;
c2) Introdugao a artroscopia;

d) Ultra sonografia das partes moles;

e) Adaptacdo progressiva as técnicas de osteossin-
tese e de artroplastias;

f) Pratica de consultas tuteladas;

2 Colaboracao e realizagdo de actos cirdrgicos,
tendo como objectivo efectuar 80 intervengdes
como ajudante e 20 como cirurgiao.

4.4.1.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Imagiologia aplicada a ortopedia;

b) Anatomia cirtrgica, fisiologia e fisiopatologia
osteoarticular;

¢) Traumatologia dos membros;

d) Doencgas degenerativas articulares.

4.4.2 — Estagio de cirurgia plastica (3 meses):
4.4.2.1 — Objectivos de desempenho:

a) Avaliagdo de esfacelos cutdneos e de partes
moles;

b) Pratica dos diferentes tipos de sutura e plastia
cutineas;

¢) Pré e pés-operatoério em cirurgia plastica;

d) Introdug¢do a microcirurgia.

4.4.2.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Fisiopatologia da pele e da cicatrizagao;

b) Enxertos cutineos, retalhos pediculados e enxer-
tos musculo-cutineos;

¢) Expansores.

4.5 — Objectivos especificos do 4.° ano do internato:
4.5.1 — Estagio de ortopedia (9 meses):
4.5.1.1 — Objectivos de desempenho:

a) Organograma idéntico ao definido para estagio
anterior de ortopedia, tendo em atencdo a pro-
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gressiva diferenciacdo técnica no dominio da
traumatologia e da ortopedia;

b) Técnicas de biopsia de partes moles, articular
e Ossea;

¢) Radiologia de intervengao;

d) Pratica na consulta externa: primeiras consultas
e de seguimento;

e) Colaboragdo e realizacdo de actos cirurgicos
cada vez mais diferenciados, tendo como objec-
tivo efectuar 70 intervengdes como ajudante e
30 como cirurgido.

4.5.1.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Traumatologia da coluna vertebral;

b) Patologia infecciosa, tumoral e paratumoral,

¢) Doencas musculares;

d) Bases de histopatologia e anatomia patoldgica
do aparelho locomotor e sua aplicagdo a clinica.

4.5.2 — Estagio de neurocirurgia (3 meses):
4.5.2.1 — Objectivos de desempenho:

a) Exame neuroldgico e interpretacao dos diferen-
tes testes clinicos;

b) Interpretacdo de exames auxiliares de diag-
néstico/imagiologia;

¢) Introducido a cirurgia dos tecidos nervosos.

4.5.2.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Anatomopatologia e fisiopatologia do sistema
nervoso;

b) Doencas neuroldgicas com interesse ortopédico;

¢) Coluna vertebral e afec¢des neuroldgicas;

d) Nervos periféricos.

4.6 — Objectivos especificos do 5.° ano do internato:
4.6.1 — Estagio de ortopedia (6 meses):
4.6.1.1 — Objectivos de desempenho:

a) Execuc¢do de diferentes técnicas de tratamento
e de diagnéstico do foro traumatico e ortopé-
dico, com especial relevo para fracturas e suas
complicacdes, doengas articulares, processos
infecciosos e tumorais;

b) Realizacdo auténoma de consultas;

¢) Colaboragdo em actos cirurgicos, devendo rea-
lizar 40 intervencdes como ajudante e 40 como
cirurgiao.

4.6.1.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Patologia da coluna vertebral;

b) Doencas reumatismais e metabdlicas;
¢) Biomecanica em ortopedia;

d) Artroplastias.

4.6.2 — Estagio de ortopedia infantil (6 meses):
4.6.2.1 — Objectivos de desempenho:

a) Exame clinico da crianga;

b) Interpretagdo de imagiologia do esqueleto ima-
turo;

¢) Prética de aparelhos gessados e ortéteses;

d) Inicia¢do em cirurgia ortopédica infantil.

4.6.2.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Traumatologia infantil;
b) Malformacgdes congénitas;
¢) Doengas de desenvolvimento.

4.7 — Objectivos especificos do 6.° ano do internato:
4.7.1 — Estagio de ortopedia (12 meses):
4.7.1.1 — Objectivos de desempenho:

a) Realizacdo auténoma de consultas;

b) Participag¢do em consultas multidisciplinares;

¢) Coordenacdo de actividades na area do ambu-
latério do servico;

d) Aprofundamento das técnicas ortopédicas com
objectivo de atingir a maior diferenciagdo do
exercicio como cirurgido no ambito do trata-
mento de fracturas e suas complicacdes, de
doengas do desenvolvimento, de doengas dege-
nerativas articulares, bem como de processos
infecciosos, tumorais e malformacdes congé-
nitas;

e) Colaboragdo em actos cirdrgicos, quer como
ajudante, quer como cirurgido, devendo efec-
tuar nessa condicdo 30 e 70 intervengdes,
respectivamente.

4.7.1.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Doencgas gerais com repercussao no aparelho
locomotor;

b) Complicagdes em ortopedia, sua prevengdo e
resolucao;

¢) Problematica médico-legal;

d) Organizacdo e gestdo dos servicos de saudde.

4.8 — O total das intervencdes nos estagios de orto-
pedia deve ter uma componente de 80% de trauma-
tologia e 20 % de ortopedia, obedecendo a distribuigdo
por dreas anatOmicas tanto quanto possivel de acordo
com a incidéncia habitual das patologias.

5 — Avaliacao:

5.1 — Avaliacdo de desempenho:

5.1.1 — A avaliacdo do desempenho € feita de forma
continua no decorrer de cada estdgio, no final do qual
o interno sera avaliado na escala de 0 a 20 valores,
tendo em conta os seguintes pardmetros e respectivas
ponderagdes:

a) Capacidade de execugdo técnica — pondera-
¢do 3;

b) Interesse pela valorizacdo profissional — pon-
deracao 2;

¢) Responsabilidade profissional — ponderagao 3;

d) Relac¢des humanas no trabalho — ponderagao 2.

5.1.2 — Recomenda-se o registo sistematico das acti-
vidades desenvolvidas, patologias observadas e técnicas
efectuadas.

5.2 — Avaliacao de conhecimentos:

5.2.1 — Estagio de ortopedia:

5.2.1.1 — Periodos de 12 meses. — A avaliacdo de
conhecimentos serd efectuada anualmente na escala de
0 a 20 valores através de:

a) Prova tedrica que deve incluir a apreciacido do
relatério de actividades;

b) Prova pratica que incluird a observagdo de um
doente, elaboragdo de relatério escrito onde
conste o diagnéstico, pedido de exames, discus-
sdo dos mesmos, progndstico e terapéutica.

5.2.1.2 — Periodos de 6 e 9 meses. — A avaliagdo sera
efectuada no final de cada estagio através da apresen-
tacdo de um trabalho escrito e discussdo do relatdrio



