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Distribuicao gratuita aos sécios da SPOT

Mandato de 2010

em retrospectiva

= DESTAQUES DO
XXX CONGRESSO

Regresso imagético a alguns
dos principais momentos do

XXX Congresso Nacional de
Ortopedia e Traumatologia, que
decorreu de 27 a 29 de Outubro,
em Vilamoura - Pags.10 e 11

A12 de Marco, a Direccdo da Sociedade Portuguesa de
Ortopedia e Traumatologia (SPOT) de 2010 - encabecada pelos
Drs. Manuel Ledo (presidente) e Antonio Laranjo (secretério-

,

-geral) - passa o testemunho a uma nova equipa. E, pois, altura
de reflectir sobre as actividades que ganharam corpo durante
2010, com enfoque especial na formacdo. Pags. 12 e 13

= ENTREVISTA AO
DR. MANUEL PIZARRO

O secretario de Estado adjunto
e da Saude fala sobre as
potencialidades do Observatério
Nacional de Artroplastias,
criado em QOutubro do ano
passado - Pag. 17

= | EMBRAR OS
EX-PRESIDENTES

A nova rubrica do SPOT inForma,
Ossos de Vida, é inaugurada
nesta edicdo com uma visita

as memoarias do Prof. José de
Oliveira, presidente da SPOT no
biénio 1981-1982 - Pag. 22
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ORTONOTICIAS
Porto acolhe as Il Jornadas
ibéricas do Pé

Esta no terreno o rastreio
adisplasia da anca

EM BALANCO

A perspectiva dos internos
sobre 0 XXX Congresso da
SPOT

Entrevista ao presidente da
ARS Algarve sobre a realidade
da Ortopedia na regido
- A Associacao dos Enfermeiros
Portugueses de Ortopedia e
Traumatologia (AEPOT) esta
a co-organizar um congresso
luso-espanhol

Em entrevista, o Prof. Mats
Brittberg reflecte sobre o futuro
da prevencéo e do tratamento
das lesGes da cartilagem com
células estaminais
- Arealizagédo do 2.° Curso
de Cartilagem Articular
consolidou actividade
do GECA

Resultados dos estagios
realizados no ambito das
bolsas atribuidas pela SPOT

10 Momentos do
XXX Congresso

Ficha Téenica

Sociedade Portuguesa
de Ortopedia e Traumatologia

Propriedade
Rua dos Aventureiros, lote 3.10.10 - loja B « Parque das Nagdes « 1990 - 024 Lisboa

TEMA DE CAPA
Resultados da Direccao

da Sociedade Portuguesa de

Ortopedia e Traumatologia

presidida pelo Dr. Manuel Leéo,

que finda o mandato com

sentimento de dever cumprido

NOVIDADES SPOT

Entrevista ao Dr. Roxo
Neves, presidente da SPOT em
2011, sobre as prioridades do
seu mandato

O Grupo de Estudo de
Trauma foi reactivado pela
Direccdo de 2010 da SPOT
- Os quatro projectos
vencedores dos estagios SPOT
com o patrocinio da Bial

Entrevista ao secretario de
Estado adjunto e da Salde,
Dr. Manuel Pizarro, sobre o
Observatério Nacional de
Artroplastias

Esta para breve o
lancamento do livro Crdnica
da Sexta Década da SPOT

ORTOEVENTOS
Destaques das proximas
Jornadas do Ombro e Cotovelo,
em Maio, e do 12.° Congresso

da EFORT, em Junho

Balango do Curso de
Artroscopia daAnca e da
formacédo avancada em
artroscopia «Desmistificar
Uni's», ambos decorridos em
Novembro

OSSOS DE VIDA

Perfil do Prof. José de
Oliveira, ex-director do Servicgo
de Ortopedia do Hospital de
Sao Jodo e presidente da
SPOT no biénio 1981-1982

AGENDA

Eventos nacionais e
internacionais de Margo
aJulho

EDITORIAL/SUMARIO

Um ano de desafios

Ao chegar ao final deste
mandato, é encerrada ma-
is uma década na histdria
da SPOT. Ja foram muitas
as equipas que assumiram
a Direccédo da Sociedade,
dando o seu contributo.
Também nds, de forma
empenhada e com lealda-
de, procuramos dar a me-
Ihor resposta a este grande
desafio.

Definitivamente, o Con-
gresso absorve grande
parte do mandato de uma Direcgdo, o que se verificou
também com a organizacéo do XXX Congresso. Podemos
questionar se ndo deveria ser constituida uma comisséo
organizadora independente dos érgaos directivos, como é
norma noutras sociedades cientificas.

Foi grande objectivo desta equipa dar mais énfase a for-
macao, apoiando o Programa Nacional de Apoio ao Inter-
nato Complementar de Ortopedia (PNAICO), atribuindo
bolsas para internos e jovens especialistas e estreitando
as relagées com a Comisséao de Internos. Ao mesmo tem-
po, empenhamo-nos na criacdo de um centro de custos e
demos atencado especial as aplicagdes financeiras.

Quanto a Revista Portuguesa de Ortopedia e Trauma-
tologia — RPOT —, um vector importante e indispensavel
para a vitalidade da Sociedade, foram feitos esfor¢cos no
sentido de retomar a sua periodicidade desejavel. Para fa-
zer face a esta tarefa, foi renovada a equipa editorial.

Outros projectos mantiveram o seu curso ja tracado,
entre os quais destacamos o Registo Portugués de Artro-
plastias, que esteve associado a criacdo do Observatério
Nacional de Artroplastias, e 0 2.° Congresso da Sociedade
dos Ortopedistas de Lingua Portuguesa.

Conforme definem os estatutos mais recentes, aprova-
dos em 2010, o futuro da SPOT contara com direccdes de
dois anos e s6 tera a ganhar com esse aumento da dura-
cdo dos mandatos, nos quais cada Direccao tera a opor-
tunidade de conhecer melhor e p6r em pratica os seus
projectos.

Hoje, os desafios sdo uns, amanha serdo outros... No
entanto, o rumo da SPOT é e sera servir 0s seus sécios e a
Ortopedia nacional.

N
* " |

Antonio Laranjo
ario Geral da SPOT
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1l Jornadas do Pé relinem
portugueses e espanhdis

/

a maior reunido ibérica focada

na patologia do pé e tornozelo

e este ano decorre no Porto,
no Centro de Cultura ¢ Congressos
da Secgdao Regional do Norte da Or-
dem dos Médicos, ja a 19 de Margo.
As III Jornadas do Pé — Encontro
Hispano-Portugués de Cirurgia do
Pé e Tornozelo, nascidas em 2009, a
partir de uma troca de ideias entre os
co-organizadores, Drs. Paulo Amado
(Universidade Fernando Pessoa, Por-
to) e Xavier Martin (Universidade de
Barcelona), tém o intuito de «reforgar
as relagdes entre Portugal e Espanha»
e «contactar com diversas experiéncias
anivel clinico e cirtirgico», como nota

Paulo Amado.

A par de um conjunto de palestras —
que incidem no pé diabético, na artro-
dese tibiotalocalcinea, nas instabilidades
croénicas do tornozelo e nas sequelas das
partes moles dos traumatismos do retro-
pé —, o forte das Jornadas ¢, de acordo
com o co-organizador portugués, a apre-
sentagdo ¢ discussao de casos clinicos.
«O facto de haver, na mesma reunio,
varias escolas de Ortopedia faz com que
possamos alargar horizontes e esclarecer
davidas», considera Paulo Amado.

De referir que as Il Jornadas do Pé vol-
tam a contar com o patrocinio da SPOT e
da congénere espanhola (SECOT), bem
como com a presenga dos respectivos
presidentes. O proximo encontro tera

lugar em Barcelona, em 2012.

Jornadas do Sao Joao
2011 com novidades

Q spoT inForma
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os dias 28 e 29 de Abril vao

decorrer as XXII Jornadas de

Ortopedia do Hospital de Sio
Jodo, no Porto, que terao lugar no Centro
de Cultura e Congressos da Secao Regio-
nal do Norte da Ordem dos Médicos. De
acordo com o Dr. Rui Pinto, director do
Servico de Ortopedia do Hospital anfi-
trido, ¢ membro da Comissio Organiza-
dora das Jornadas, esta edi¢ao vai contar
com algumas novidades.

«Foram retomadas as cirurgias em di-
recto e, pela primeira vez, irdo decorrer
dois cursos com formacao em cadaver,
destinados ao treino pratico da ligamen-
toplastia patelo-femoral medial, ¢ da ar-
troplastia trapézio-metacarpiana», adian-
tou Rui Pinto. Entre os principais temas
destacam-se: «Artroplastias no Membro
Superior», «Dor Anterior do Joelho» e
«Grandes Defeitos Osseos nas Revisdes
de Artroplastias da Anca».

Com uma expectativa de participagio
na ordem dos 250 ortopedistas, Rui Pinto
espera que «os temas, as demonstra¢oes
¢ 0s cursos praticos sejam uma mais-valia
para os participantes», aguardando «a
presenga de todos». «S6 assim alcanga-
remos o objectivo deste tipo de eventos,
que consiste na nossa evolugao cientifica
e, consequentemente, na melhoria dos
cuidados prestados aos nossos doentes»,

conclui o especialista.

3.° CONGRESSO
DA SOLP

A 3.2 edigdo do Congresso da Sociedade dos
Ortopedistas de Lingua Portuguesa (SOLP) vai
decorrer de 7 a 9 de Julho integrada no XXV Ortra
Internacional, que tera lugar no Rio de Janeiro,
Brasil. Do programa cientifico fazem parte temas
como «Traumas de alta complexidade», «Fracturas
do idoso», «Artroplastias» e «Artroscopiasy.
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Newsletter RPA

Rastreio a
com novo formato

displasia da anca
ja arrancou

Xarelto e

omegou, no inicio deste ano, o rastreio nacional a displasia de de-
senvolvimento da anca. Promovido pela Sociedade Portuguesa de
Ortopedia e Traumatologia, através da Secgao para o Estudo da
Ortopedia Infantil (SEOI) (a grande entusiasta desta acgdo), em conjunto
com as sociedades portuguesas de Pediatria e de Radiologia e com a Asso-
ciagao Portuguesa dos Médicos de Clinica Geral, a iniciativa visa reduzir o

ntmero de criangas que chegam aos hospitais portugueses com diagnostico

ANUEL PIZARRO FALA : .
:sL:}:;u, A IMPORTA DE tardlo desta patOIOgla.

MUMFOR!ZAR A PRATICA : | | .-
i «E fundamental que todos saibam identificar este problema e que os

N doentes cheguem mais rapidamente aos hospitais», referiu o Dr. Manuel

Cassiano Neves, coordenador da SEOI, aquando da criacao deste projecto,

que demorou dois anos a erguer-se. Este ¢ um rastreio que visa «publicitar

as normas de boas praticas e orientar os profissionais de satde em relagdo

s mais atentos ja terao verificado que a newsletter do Registo Portugués a forma como as criangas devem ser seguidas». Depois, ha que monitorizar
de Artroplastias (RPA), com periodicidade mensal, surgiu de «cara lava- o rastreio, no sentido de avaliar o seu desempenho e resultados, com vista
da» e novos contetdos no inicio deste ano. O objectivo, como refere o a melhorias futuras.
coordenador do RPA, Dr. Jos¢ Costa Ribeiro, passa por «transforma-la no veiculo «Nao obrigamos ninguém a seguir este rastreio, mas devemos alertar para
privilegiado de comunicacio do RPA». «Passamos a dispor de um forum onde todos a forma como ele deve ser feito, através de cursos, por exemploy, informa
os assuntos serao acolhidos e bem-vindos, desde o pequeno detalhe técnico de registo Cassiano Neves. Ja decorreu, nesse sentido, uma reuniao informal da Sec¢ao
de uma artroplastia, até as grandes questdes de orientacao estratégica do projectox, para o Estudo da Ortopedia Infantil, no passado dia 26 de Fevereiro, no
nota o responsavel, apelando «a participagao activa» dos colegas ortopedistas, tanto no Hospital de Santa Maria do Porto.

RPA, como na sua nova newsletter.

Nas ¢ maTa .

& pura Jeenolozia
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medi. A melhor forma
de reabilitacao

EM BALANCO

Internos aplaudem horario

das Comunica(;('”)es livres

0 XXX Congresso Nacional de

Ortopedia ¢ Traumatologia, a

apresentagdo das comunicagGes
livres decorreu ao inicio da tarde, facto
que agradou aos internos da Sociedade
Portuguesa de Ortopedia ¢ Traumatologia
(SPOT). Estes garantem que tiveram mais
assisténcia na apresentagdo dos seus traba-
lhos e sugerem que, nos proximos con-
gressos, possa ser mantido este horario.

A Comissao de Internos da Sociedade
Portuguesa de Ortopedia ¢ Traumatologia
(CISPOT) ficou bastante satisfeita com a
forma como as comunicagoes livres foram
organizadas no programa do tltimo Con-
gresso, decorrido em Outubro passado.
«O facto de as comunicagdes terem de-
corrido no inicio da tarde aumentou sig-
nificativamente o niimero de assistentes e
fomentou a discussao, o que as valorizou,

comenta o Dr. Francisco Guerra Pinto,

O SPOT INFORMA ERROU
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membro, na altura, da CISPOT e interno
no Hospital Curry Cabral, em Lisboa.

A atribuigdo, pela primeira vez, das
bolsas de estagios pos-graduados, resul-

tantes do protocolo entre a SPOT e os

Laboratorios BIAL, também ¢é destaca-
da pelo interno: «E encorajador saber
que, terminado o internato, continua
a haver investimento na formacao dos

recém-especialistasy.

Das actividades levadas a cabo pela
CISPOT no XXX Congresso, Guerra
Pinto salienta a distribuicao do Manu-
al do Interno: «O primeiro esbogo des-
te documento surgiu o ano passado e
compilava os decretos-lei mais impor-
tantes e a grelha geral de avaliagdo. Este
ano, acrescentdmos outras informagoes
como a lista das idoneidades dos ser-
vigos, informagGes sobre o Programa
Nacional de Apoio ao Internato Com-
plementar de Ortopedia ¢ uma lista de
temas com bibliografia recomendada,
auxiliando num possivel plano de estu-
do para o exame final».

Durante o Congresso, decorreu tam-
bém a reunido geral anual dos internos,
onde foi eleita uma nova Comissao. A
CISPOT passou, assim, a ser constituida
pelos Drs. Diogo Gomes, do Hospital de
Faro; Nuno Langa, do Hospital de Nossa
Senhora do Rosério, no Barreiro; e Sofia
Vigoso, do Centro Hospitalar Alto Ave,
em Guimaries. Por tudo isto, os inter-
nos fazem um balango muito positivo do
XXX Congresso Nacional de Ortopedia

¢ Traumatologia. Vanessa Pais lin

Na (ltima edigéo deste jornal, foi referido, na pagina 11, que a Comisséo de Internos da SPOT era constituida pelos Drs. Diogo Gomes, Francisco Guerra Pinto
e Nuno Sevivas. No entanto, na altura, faziam parte da Comisséo os Drs. Diogo Gomes, Francisco Guerra Pinto e Luis Miragaia. Pedimos desculpa pelo lapso.

www.medi.pt
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Presidente da Administragdo Regional

de Saude do Algarve

Como classifica o Algarve relativamente as suas condi-

¢Oes na assisténcia na area da Ortopedia?

Considera que a existéncia de um curso de Medicina na

Universidade do Algarve pode, de algum modo, con-

tribuir para fixar recursos humanos médicos na regiao?

A redugdo da sinistralidade ¢ uma das preocupacdes

l das autoridades algarvias. Considera que a regido tem

condigbes para assistir da melhor forma os doentes po-

litraumatizados?

Enfermeiros preparam congresso luso—espanhol

Associagao dos  Enfermeiros
Portugueses de Ortopedia e
Traumatologia (AEPOT) esta

a preparar a organizagdo de um congres-

s0 luso-espanhol, em 2012, em parceria

com a Associagio Espanhola de Enfer-
magem em Traumatologia e Ortopedia

(AEETO). De acordo com a presidente

da AEPOT, a Enf.* Rosario Louzada, «a

AEETO ¢ uma associagao mais antiga que

a portuguesa e com mais backgroundy,

pelo que esta parceria «pode ser muito

proveitosay.

O tema do congresso ainda ndo esta

definido. O coordenador do programa do
Dia de Enfermagem no XXX Congresso
da SPOT, o Enf.° Rui Santos, também se
mostrou entusiasmado com este evento

junto, sublinhando que «pode ser um
ponto-chave para a projecgio exterior da
AEPOT».

Quanto ao Dia de Enfermagem de
2010, Rui Santos salientou: «Mais uma
vez, estivemos em consonincia com
o tema do Congresso da SPOT.» No
entanto, do Tema e Mesa-redonda do
XXX Congresso da SPOT (Infec¢ao em

.
Artroplastias e Tumores Osseos, res-

pectivamente), a AEPOT incidiu mais o
seu programa sobre os tumores 6sseos,
dedicando-lhes quatro mesas-redondas.

Rui Santos destaca o tema «Gestao do
stress em contexto do trabalho em Onco-
logia», porque este «¢ um factor um pou-
co esquecido nos hospitais». «Nao temos
acompanhamento psicologico, mas convi-
vemos muito com os doentes, acabamos
por sofrer com eles e muitos acabam por
morrer na nossa presengax, explica.

O mesmo responsavel salienta, ainda, a
importancia do tema «Doente oncologico

¢ admissdo a unidade: uma abordagem

psicoldgicax, introduzido pelo Dr. Tiago
Paredes, da Liga Portuguesa Contra o
Cancro de Coimbra. Rui Santos diz que
«este aspecto também ¢ um pouco esque-
cido nos hospitais, porque nao se prepara
o doente para o que vai acontecer». E con-
clui: «O doente deve saber qual o estado
com que da entrada no hospital, deve-se-
-lhe explicar o que pode vir a acontecer
em termos de abordagens e dar-lhe o di-
reito de decidir se quer, ou ndo, passar por
isso. Claro que a situagdo deve ser coloca-
da de tal forma que o doente ndo recuse o

tratamento.» Sara Pelicano lin
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Cartilage Research Unit, Gothenburg University, Suécia

«No futuro, faremos transplantes de
células até em casos de osteoartrosey

E considerado o «pai» da
cultura de condrocitos e
partilhou a sua experiéncia na
reunido do Grupo de Estudos
da Cartilagem, Prevencao
e Tratamento da Artrose
(GECA), no XXX Congresso
Nacional. Em entrevista, o Prof.
Mats Brittberg fala sobre uma
area em constante evolugdo.
Texto de Ana Jodo Fernandes

Como vé a evolugao das técnicas da cul-
tura autologa de condrocitos, desde o seu
inicio, com a cultura em suspensdo, até a
actualidade, em que se prefere o transpor-
te em meio solido?

Nos aprendemos muito durante mais de 20
anos, desde que se fez a primeira implan-
tagdo de condrocitos. Era aquilo a que hoje
chamamos de primeira geragio, porque
era feita com células em suspensio, num
fluido que injectavamos na articulagdo, na

cavidade da lesdo, coberta por fragmentos

de periosseo. Agora, situamo-nos na ter-

ceira geragao, onde as células estio numa
matriz muito mais facil de manejar. Hoje,
mais de 90% dos transplantes de condroci-
tos podem ser feitos por via artroscopica e
como procedimento ambulatério. E mais
facil para o doente e para a sua reabilitagio.
A tecnologia ¢ cara, mas pode ser usada no
caso de falha de outros tratamentos. No
futuro, seremos capazes de fazer também
transplantes de células em defeitos muito

grandes e até em casos de osteoartrose.

Que perspectivas tem para o futuro
da preven¢iao e do tratamento das
lesdes da cartilagem com células es-
taminais?

Os novos conhecimentos sobre as célu-
las estaminais dizem-nos que elas tém
efeitos troficos sobre as articulagoes
lesadas. Essas células podem ser mais
importantes para estimular células do-
entes do que para reparar as células
implantadas. A implantagdo de células

estaminais expandidas in vitro pode ser

2.° curso de cartilagem articular conso
/

certo que a Cimeira da Nato, que condicionou muitos acessos em Lisboa a 19 ¢ 20 de Novembro passado, causou algumas res-

trigdes ao 2.° Curso de Cartilagem Articular, decorrido nos mesmos dias (o Prof. lan Wilson, convidado para abordar as le-

sdes osteocondrais do tornozelo, acabou por ndo comparecer), mas, no global, esta formagio foi «um éxito», considera o
Dr. Joao Salgueiro (na foto), coordenador do Grupo de Estudo da Cartilagem, Prevengio ¢ Tratamento da Artrose (GECA), acrescentando
que «a elevada diferenciagdo e o empenho dos elementos das comisses cientifica e organizadora tém sido um garante do nivel dos cursos».

Segundo o coordenador, este 2.° curso «constituiu um marco importante na consolidacio das ac¢es de formagao do GECA». Com 140
inscritos, a formagao seguiu os mesmos moldes e temas da edi¢io anterior. Células estaminais e cartilagem, cultura autologa de condrocitos,
enxertos osteocartilagineos preservados, imagiologia e farmacoterapia foram alguns dos assuntos abordados. «E uma intengao nossa que
outras especialidades se juntem a nos, para discutir aspectos de interesse comumy, reflecte Jodo Salgueiro.

O coordenador do GECA afirma ainda: «O curso dedica algum tempo a investigagdo e as ciéncias basicas, bem como a terapéutica
médica da cartilagem, porque ¢ importante que nao sejamos mecanicistas; que saibamos em que base se executam as técnicas cirtrgi-
cas.» Mas, claro, «os workshops [realizados no segundo dia] foram um complemento til do curso».

«Nota-se um interesse muito grande por parte dos ortopedistas, ¢ ndo s6, em relagio ao GECA e aos seus eventos cientificos»,
congratula-se Jodo Salgueiro, que considera que «deve ser o ortopedista a assumir o protagonismo no tratamento das lesdes da cartila-
gem e na prevengao da artrose».

Além da parte formativa, os participantes tiveram a oportunidade de assistir a pega de teatro «O Senhor Puntila e o seu criado Matti»
(de Bertolt Brecht), no primeiro dia. «Sem o apoio dos nossos patrocinadores, a qualidade do Curso ndo seria a mesmax, reconhece Jodo
Salgueiro, que presta homenagem, como o fez na sessdo inaugural do evento, ao Dr. Paulo Abrantes, ortopedista da comissao fundadora

do GECA recentemente falecido. Ana Jodo Fernandes lin
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usada para tratar a osteoartrose (lesGes
degenerativas). No entanto, a estimu-
lacdo intrinseca dos nichos de células
estaminais pode até ser uma solugio
melhor para usar na prevengao de pa-
tologias da articulagio. Acho que, no
futuro, utilizaremos uma «mistura» de
células estaminais e de condrocitos, que
podem ser usados numa matriz onde ha
defeitos de maior dimensao. E, talvez,
também tenhamos a possibilidade de

chegar as proteses biologicas. lin

lida GECA




Bolsas da SPOT proporcionam

aprendizagem aléem-fronteiras

0 ano passado, os Drs. Nuno
Batista, Francisco Guerra

Pinto e Cristina Varino Sou-
sa deixaram os hospitais portugueses,
onde frequentam o internato de Orto-
pedia, para estagiarem quatro meses no
estrangeiro. A experiéncia, proporciona-
da pelas Bolsas de Estudo para Internos
da Sociedade Portuguesa de Ortopedia
¢ Traumatologia, foi relatada por estes
bolseiros, em Outubro passado, no XXX
Congresso da SPOT.

Nuno Batista, do Hospital de Santa
Maria, em Lisboa, estagiou no ambito
da cirurgia da coluna vertebral. Da sua
experiéncia no Hospital La Paz, em Ma-
drid, o interno destacou o tempo de de-
dicagio dos médicos: «Os colegas espa-
nhois s6 operam doentes com patologia
da coluna e isso faz com que, em termos

de destreza manual e conhecimento de

técnicas, desempenhem um  trabalho
melhor.»

Francisco Guerra Pinto, do Hospital
Curry Cabral, em Lisboa, estagiou no
Robert Jones & Agnes Hunt Ortopacdic
Hospital, em Oswestry, Inglaterra, onde
se dedicou as questdes do pé, da anca
(artroplastia e artroscopia) e da Orto-
pedia desportiva. «Foi uma extraordi-
naria oportunidade de estar integrado
no sistema de ensino do Reino Unido,
que ¢ altamente organizado e exigente»,
afirmou.

Igualmente para Espanha, mas para o
Instituto Kaplan, em Barcelona, partiu
Cristina Varino Sousa, do Centro Hos-
pital do Alto Minho, em Viana do Cas-
telo. A interna dedicou-se a patologia
da m3o e membro superior e concluiu
que «a coordenagdo dos meédicos entre

si ¢ diferente» naquele instituto em re-

Em 2010, os
Drs. Nuno
Baptista,
Cristina Sousa e
Francisco Guerra
Pinto foram os
contemplados
com as Bolsas
de Estudo para
Internos da
SPOT

PROXIMOS BOLSEIROS

Os Drs. Carolina Baptista, Carlos Maia Dias, Teresa
Magalhaes, Rita Proenca, Norberto Silva e Jodo Torres
sdo os préximos bolseiros a beneficiar desta experiéncia
proporcionada pela SPOT, de acordo com o que foi
anunciado no ultimo Congresso. As bolsas de estudo da
SPOT dirigem-se aos internos que frequentam o quinto

e sexto anos do internato e aos recém-especialistas do
primeiro ano, que sejam soécios da SPOT. As bolsas visam
proporcionar a aprendizagem de uma técnica especifica
ou a investigacdo, numa instituicdo nacional ou estrangeira
a escolha do candidato, por um periodo de quatro meses.

lagdo a experiéncia que levava de Portu-
gal. «Tratando-se de um instituto com
aprovagao para formagio de especialis-
tas em cirurgia da mao, ha um grande
interesse na orientacdo dos internos.

Estes podem ajudar em todas as cirur-

gias, tém acesso a uma ampla bibliote-
ca, e sdo estimulados a participar em
discussbes semanais sobre temas espe-
cificos, com médicos de varios hospitais
da Catalunhay, relatou Cristina Sousa.

Sara Pelicano lin
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Traumatologia, decorrido em Outubro de 2010

LXK
LONGRESSO NALIN AL

GRTOPEDIA

- O coordenador do Grupo de Estudo da Cartilagem,
Prevencao e Tratamento da Artrose (GECA), Dr. Jodo
Salgueiro, com o Prof. Matts Brittberg, que abordou a
cultura autéloga de condrécitos na sessao do GECA

- O secretério de Estado Adjunto e da Saude,
Dr. Manuel Pizarro (ao centro), participou na sessao
do Registo Portugués de Artroplastias, coordenada
pelo Dr. José Costa Ribeiro (a esq.) para anunciar a
criacdo do Observatdério Nacional de Artroplastias

- O Prof. Jacinto Monteiro foi anfitrido do
prelector da Conferéncia do Convidado Estrangeiro.
O Prof. Konrad Mader (da Alemanha) abordou o
tratamento das fracturas da tacicula radial

- A sessao de abertura, que contou com uma
conferéncia do Dr. José de Mesquita Montes (a esq.),
foi um dos momentos mais solenes do
XXX Congresso, reunindo personalidades como:

* Dr. Brasao Costa (ortopedista e vogal do Conselho
Distrital do Algarve da Ordem dos Médicos)

* Dr.2 Isilda Gomes (governadora civil de Faro)

* Dr. Rui Lourengo (presidente da ARS Algarve)

* Dr. Nuno Aires (presidente da Regido de

Turismo do Algarve)

* Dr. Manuel Ledo (presidente da SPOT em 2010)

- O Dr. Gabriel Matos (ao centro) foi o moderador da
mesa-redonda do Congresso, sobre tumores 6sseos
primitivos, que contou com a participagdo dos Profs.
Mikel San Julian (a esq.) e Huguet Carol, ambos
espanhois

e 7 - Respectivamente, o Prof. Peter Oschner
(Suica) e o Dr. Carlo Romano (ltalia), dois dos
palestrantes do Tema do Congresso, dedicado
as infeccdes protésicas e moderado pelo
Dr. José Carlos Leitao

- O Dr. Claudio Santili, prelector da Conferéncia da
Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
(SBQOT), ladeado pela sua esposa e pelo Dr. Anténio
Laranjo, um dos moderadores da sessado

- A Sociedade Espanhola (SECOT) também esteve
representada no Congresso, pelo seu presidente,
o Prof. José Ramon Alténaga

- O ambiente glamoroso, criado para o jantar
comemorativo dos 60 anos da SPOT, encaminhava os
olhares para o palco por onde passaram as «estrelas»
da Sociedade. Entre prémios, distingdes, musica
classica e discursos, ainda sobrou tempo para as
emocgodes

- O enfermeiro José Lafuente foi reconhecido pela
vida que dedicou a Ortopedia, recebendo o Prémio
Carreira das méos de Manuel Le&do

- O Prof. Norberto Canha subiu ao pulpito
para recordar 60 anos de SPOT e 30 anos de
Congresso, naquele que foi um dos discursos mais
surpreendentes da noite. De tal forma que, ao
terminar, impeliu os presentes a acompanha-lo numa
espécie de «grito de guerra» como simbolo da unido
de forgas necessaria a realizagéo de um bom trabalho

- Os Drs. José Carlos Noronha, Manuel Cassiano
Neves, José Costa Ribeiro, Jorge F. Seabra e Jorge
Mineiro (da esq. para a dta.) foram distinguidos como
socios honorarios da SPOT
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PONTOS-CHAVE DA DIRECCAO DE 2010

FORMACAO

CRIACAO DOS ESTAGIOS SPOT,
COM PATROCINIO DA BIAL

Fruto de um protocolo entre a Sociedade Portuguesa de Ortopedia

e Traumatologia e os laboratérios BIAL, estes estagios criaram
oportunidades de aperfeicoamento técnico ou de investigagdo em
instituicdes estrangeiras da Europa Ocidental. Os primeiros quatro
contemplados — Drs. Carmen Dolores, Sara Macedo, Rita Carvalho Silva
e Pedro Lourenco — foram conhecidos no XXX Congresso Nacional de
Ortopedia e Traumatologia, em Outubro passado.

FINANCAS

NOVO CENTRO DE CUSTOS

Imprimir maior rigor a actividade
fiscal e financeira da SPOT

foi uma das prioridades
assumidas por esta Direcgéo,
que criou um centro de custos
especificamente para o efeito.

O novo sistema permite registar
todos os movimentos de caixa
da SPOT e complementar

a actividade do seu revisor

PROJECTO-PILOTO NO AMBITO DO PNAICO -
oficial de contas (a empresa

A Direccao empenhou-se no apoio ao Plano Nacional de Apoio ao Internato

) c ” Contimbra).
Complementar de Ortopedia (PNAICO), através de um projecto-
-piloto, em funcionamento durante 2011, que visa regionalizar, com
aumento de rentabilidade, as accoes de formacao do PNAICO. Este plano LEGADO HISTORICO

PUBLICAGAO DO LIVRO
CRONICA DA SEXTA DECADA
DA SPOT

Na sequéncia do livro Crdnica da
SPOT - 50 anos, publicado no
ano 2000, a Direccédo de 2010
decidiu continuar a «gravary

a memoéria da SPOT em livro,
dedicando-lhe uma obra que

de formacao dos internos, cuja orientagéo esta dependente da Comissao
de Ensino da SPOT e do Colégio de Ortopedia da Ordem dos Médicos
(tendo como responsaveis os Profs. Jorge Mineiro e Anténio Oliveira e o Dr.
Paulo Felicissimo), compde-se de 16 sessdes de formacao na area Sul do
Pafs. J4 se realizaram, nos dias 4 e 18 de Fevereiro, em Evora, as primeiras
accoes de formacdo deste ambito («Trauma néo vertebral» e «Ombro e
Cotoveloy), com grande participacdo e agrado dos internos.

BOLSAS SPOT

Apesar da falta de fundos estatutarios para a atribuigéo das Bolsas SPQOT,
dirigidas a internos da especialidade de Ortopedia, no ano de 2010, a
Direccdo entendeu que as mesmas nao deveriam ser descuradas. Assim,
durante o XXX Congresso Nacional, foram atribuidas seis bolsas SPOT aos
Drs. Jodo Torres, Rita Proenca, Carolina Baptista, Norberto Silva, Carlos

Maia Dias e Teresa Magalhaes.

Entio, falemos de resultados con-
cretos. Entre Marco de 2010 ¢ Mar¢o
de 2011, a equipa directiva da SPOT
concentrou-se em afinar a maquina
financeira desta organizacio (atraves
da criagio de um centro de custos);
apostou na formagio dos mais jovens
(mediante a criagao dos Estagios SPOT,
patrocinados pelos laboratorios BIAL);
aumentou o nimero de Bolsas SPOT
(este ano, foram atribuidas seis); apoiou
um projecto-piloto de regionalizagio
das acgdes do Plano Nacional de Apoio
ao Internato Complementar de Orto-
pedia — PNAICO); e insistiu no prota-
gonismo cientifico da Revista Portuguesa
de Ortopedia e Traumatologia (RPOT),
que, através do trabalho do seu editor,
Dr. Paulo Lourengo, readquiriu a sua
periodicidade  trimestral. Ainda no

plano da comunicagio, a actualizagio

frequente do site da SPOT — que ndo
garantia, ja ha algum tempo, informa-
¢do em tempo real aos seus socios — foi
assumida como uma prioridade.
«Também decidimos pér em pratica
uma regra — enunciada nos estatutos da
Sociedade, mas que nunca foi cumpri-
da — onde se define que os sécios que
nao pagam as suas quotas ha mais de um
ano devem ser suspensos da SPOT», da
conta Manuel Ledo, enunciando, assim,
0 rigor como uma das principais armas

do sucesso desta Direcgao.

REUNIOES COM SALDO
POSITIVO

Estas foram as principais novidades.
Contudo, em linha com as habituais
acgoes da SPOT ao longo dos tltimos
anos, muitas outras iniciativas tiveram

lugar. Neste plano, destaca-se a reali-

zagdo do XXX Congresso Nacional de
Ortopedia e Traumatologia, que decor-
reu em Vilamoura, de 27 a 29 de Outu-
bro, e recebeu 1 170 participantes, e do
2.° Congresso da Sociedade dos Orto-
pedistas de Lingua Portuguesa (SOLP),
que teve lugar em Mogambique, de 27
a 30 de Abril, com um aumento signi-
ficativo do ntimero de congressistas,
sobretudo oriundos de paises africanos.

Por outro lado, os congressos da
European Federation of National As-
sociations of Orthopaedics and Trau-
matology (EFORT) e das sociedades
brasileira, norte-americana, francesa,
espanhola ¢ argentina de Ortopedia,
em 2010, constituiram momentos de
aprendizagem importantes do ponto
de vista da organizagio de reunides.
«Todos nos conhecemos aspectos que

podemos implementar a nivel nacio-

contempla a histéria da década
2001-2010, de acordo com a
actividade de cada uma das
direcc0es, secgdes, grupos

de estudo e comissdes da
Sociedade.

nal, em termos da organizagao de con-
gressos. Também serviu para estreitar
relagdes com estas sociedades», refere
Antébnio Laranjo.

Sobre este ponto, alias, o secretario-
-geral admite que «o Congresso Nacio-
nal absorve grande parte do mandato
de uma Direcgdo». Por isso — e inspi-
rada nos modelos estrangeiros —, esta
Direc¢io pbée em cima da mesa uma
proposta para o futuro da SPOT: a
criagao de uma comissio organizadora
exclusivamente dedicada ao congresso.

Entre a analise retrospectiva do man-
dato de 2010 e um olhar prospectivo
sobre a SPOT, Manuel Leao deixa um
apelo: «Participem mais! Enviem tex-
tos, aparecam nas reunides, discutam
ciéncia! Sobretudo os mais jovens, que

sao os grandes motores da Ortopedia

spOT inForma !!‘
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Dr. José Roxo Neves
Presidente da Direcgdo da SPOT em 2011

«A formagéo sera uma

prioridade, bem como o

apoio a todas as actividades

cientificas em Ortopedia»

A poucos dias de tomar posse, 0
Dr. Roxo Neves «levanta o véuy sobre as
principais prioridades da Direc¢do da

SPOT e

eitapara 2011. Em entrevista, o

responsavel sublinha a formacgdo médica
e anecessidade de Ihe ser dada mais
importancia pelas entidades oficiais.
Texto de Vanessa Pais

Quais serdo as primeiras medidas a to-
mar pela sua Direcgao?

Por questdes de calendario, a organiza-
¢do do Congresso, que ¢ daqui a poucos
meses. Entretanto, vamos também cen-
trar-nos nas questoes da regulamenta(;io
da actividade ortopédica, na relagio da
SPOT com as outras sociedades conge-
neres, e na Revista Portuguesa de Ortopedia
e Traumatologia (RPOT).

Que linhas de actuagdo estdo previstas para
implementar estas primeiras medidas?
Iremos actuar em estreita colaboragao
com o Colégio de Ortopedia da Or-
dem dos Médicos, no desenvolvimento
de acgdes conjuntas, como a crescente
regulamentagdo da actividade meédica e
ortopédica, a informagdo ao doente, o
consentimento informado, as checklists
pré-operatorias e as normas de boas
praticas em Ortopedia.

Defendemos a manutengao e desen-
volvimento da cooperagio cientifica da
SPOT com as sociedades congéneres de
outros paises, com participagio mutua
nos respectivos congressos, realizagdo de
foruns, intercaimbio de estagios de for-
magio e publicagio de artigos cientificos

nas respectivas revistas. Muitas destas ac-

¢oes ja estdo a funcionar, mas pensamos
desenvolvé-las e amplia-las.

Apoiamos e estamos empenhados no
sucesso da actual direc¢gio da RPOT.
Sdo assuntos capitais para a SPOT, o
valor cientifico ¢ o bom nome da re-
vista, que dependem, entre outros, da
sua indexacdo, da regularidade da sua
publica¢io e da remodelagio dos seus
métodos operacionais em papel e em

suporte informatico.

Como ¢ que tais linhas de actuagio se
conjugam com as questoes econbmicas?

A SPOT devera adequar a sua actuagao a
realidade que a rodeia, defendendo a sua
vocagao para as questdes cientificas orto-
pédicas, mas estando atenta a economia
global dos nossos dias e sensivel a outras
limitagGes, como as impostas pelas com-
pliances a participagdo da indastria nas

actividades da nossa Sociedade.

Dentro dos aspectos cientificos, a forma-
¢do sera uma prioridade?

Sim, bem como o apoio a todas as ac-
tividades cientificas em Ortopedia. O
desenvolvimento de novas tecnologias
de diagnostico, de novos materiais e de

novas opgdes de tratamento médico e

DIRECGCAO DE 2011

Presidente: Dr. José Roxo Neves
Presidente-eleito: Dr. Rui Pinto

Secretario-geral: Dr. Gongalo Moraes Sarmento
Tesoureiro: Dr. Anténio Lopes Figueiredo
Vogais: Drs. José Casanova e Manuel Gutierres

M spOT inForma
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Bl DO NOVO PRESIDENTE

- Nasceu a 30 de Janeiro de 1950, na Guarda;

- Terminou em 1978 a Licenciatura em Medicina na Faculdade
de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa;

- Apds os anos de policlinica, iniciou a especialidade em 1982,

que concluiu em 1988;

- Foi assistente convidado da Disciplina de Fisiologia, na
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa

de 1982 a1989;

- Foi assistente convidado da disciplina de Ortopedia, na
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa

de 1989 a1998;

- Concluiu em 1993 o Mestrado em Ortopedia e Fisiologia, na
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa;

- Foi presidente do Colégio de Ortopedia da Ordem dos

Médicos de 2006 a 2009;

- Foi coordenador da Seccéao para o Estudo da Patologia da

Anca da SPOT de 2009 a 2010;

- E director de Servico de Ortopedia do Hospital de Sant’Ana,

na Parede, desde 2010;

- E um apaixonado pela musica classica e toca, de forma
amadora e preferencialmente em familia, piano e um pouco de

flauta e clarinete.

cirtrgico em Ortopedia ampliaram o
campo de actuacio da SPOT e os contet-
dos que interessam aos seus membros.
Em consequéncia, verificou-se um
acréscimo de multiplos encontros cien-
tificos que pretendemos continuar a fo-

mentar € a patrocinar.

Como podera contribuir a SPOT para
uma melhor prestagio de cuidados de
satide ao nivel da Ortopedia?

J4 estamos a contribuir. Desde ha mui-
tos anos que a SPOT promove regular-
mente miultiplos cursos de formagio
e congressos, atribui bolsas, prémios
cientificos e publica revistas na area
da Ortopedia. Outros exemplos na
area organizativa, sao os importantes
Registo Portugués de Artroplastias,
ja em pleno funcionamento, o Registo
Oncologico Nacional de Tumores do
Aparelho Locomotor, e o Registo da
Doenga Displasica da Anca e das Frac-
turas Proximais do Fémur, em desen-
volvimento.

Depois, ha outros aspectos que trans-

cendem a esfera estrita de actuagio da
SPOT, como o facto de nem sempre as
entidades oficiais respeitarem a forma-
¢3o médica, ao longo da carreira, como
sendo um factor primordial.

A actuagio do médico ndo pode cen-
trar-se na produtividade, mas deve, so-
bretudo, procurar a harmonia entre os
actos médicos que pratica e o humanis-
mo que em cada um deles coloca, o cui-
dado na correcta utiliza¢ao dos recursos
ao seu dispor e o tempo que dedica a
dar e receber formagdo, a disponibili-
dade para apoiar os colegas com quem
trabalha, e a capacidade para colaborar
na analise critica das estruturas em que
exerce a Medicina.

Como sociedade cientifica, entende-
mos que a SPOT deve promover, com
todos os meios ao seu alcance, os actos
cientificos e de formagio que contri-
buam para esta harmonizacio global no
exercicio da actividade médica em Orto-
pedia que, estamos certos, acabarao por
se traduzir no beneficio do doente e dos

organismos de satde em Portugal. lin
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Ultima década
da SPOT em livro

sta para breve a distribui¢do aos

socios da Sociedade Portuguesa

de Ortopedia e Traumatologia
da obra Crénica da Sexta Década da SPOT.
O livro passa em revista os projectos,
as actividades, as conquistas e as perso-
nalidades que marcaram a SPOT entre
os anos 2001 a 2010, numa tentativa de
preservar a memoria colectiva e valo-
rizar as conquistas de uma Sociedade
que comemorou, no ano passado, a sua
sexta década.

No fundo, o livro constitui uma des-
pretensiosa actualizagdo, escrita e foto-
grafica, a Crdnica da SPOT — 50 anos de
existéncia (1950-2000), da autoria do
Prof. Alvim Serra, revisitando as ac-

tividades das direcg¢es (com especial

Sexta decyy,
da SPOT

enfoque nos congressos nacionais), das Coordenado pelo Dr. Paulo Felicissi-

secgdes e grupos de estudo e ainda das ~ mo, o livro representa a concretizacio
comissoes — estas nascidas, precisamen- de um desejo do presidente-cessante da

te, ao longo da Gltima década. SPOT, Dr. Manuel Ledo. Este ortope-

dista espera que a Crénica da Sexta Déca-
da possa «constituir um instrumento de
trabalho e de reflexdo e contribuir para

a consolidagio de uma identidade». lin



Dr. Manuel Pizarro
Secretéario de Estado adjunto e da Saude

«ORPA éo inspirador do Observatorio

Nacional de Artroplastias»

Com acriagdo do Observatoério Nacional de Artrop

astias,

sob a alcada da Direccao-Geral da Saude, o Ministério da
Saude mostrou gue considera importante monitorizar a
cirurgia protésica em Portugal. Em entrevista, Manuel Pizarro
explica as razdes que motivaram esta aposta, sublinhando ©
contributo do Registo Portugués de Artroplastias.

De que modo ¢ que o Observatorio Na-
cional de Artroplastias vai funcionar e
quando entrara em funcionamento efec-
tivo?

O Observatorio Nacional de Artroplas-
tias vai funcionar na dependéncia da Di-
recgao-Geral da Satide (DGS), analisan-
do informagdo de diversa proveniéncia,
nomeadamente do Registo Portugués de
Artroplastias (RPA) da Sociedade Por-

tuguesa de Ortopedia e Traumatologia

Texto de Madalena Barhosa

(SPOT) e do sistema de informagao de
suporte ao SIGIC. O Observatério en-
trara em actividade ainda este ano, sendo
expectavel que produza uma avaliagio da

situacao no ano de 2011.

Qual a importéncia de uma monitoriza-
¢ao das artroplastias supervisionada pela
Direcgao-Geral da Saude e que resulta-
dos praticos podera ter a médio/longo

prazo?

Anualmente, no nosso Pais, sao realiza-
das mais de 17 mil cirurgias de coloca-
¢do ou revisao de proteses articulares, a
grande maioria no Servigo Nacional de
Satide. O conhecimento rigoroso ¢ ob-
jectivo da situagdo permite que sejam
adoptadas medidas que favoregam a es-
colha de proteses adequadas (resultantes
de um processo de acompanhamento
continuo da sua aplicagdo), a investiga-

¢do sobre as condigdes de realizacao das

cirurgias e, mesmo, a selecgdo dos locais
onde a realizacio deste tipo de inter-
vengao ¢ mais segura e gera melhores
resultados.

A médio e longo prazos, conduzira,
seguramente, a uma melhoria no funcio-
namento das institui¢des prestadoras de
cuidados neste dominio e a um aumento
da capacidade dos doentes e do Estado de
fazerem escolhas informadas. Permitird,
também, um aumento da capacidade ne-
gocial, nomeadamente do Ministério da
Satide, em face do estabelecimento de
padrdes de benchmarking para os diferen-

tes dispositivos e locais de tratamento.

De que modo ¢ que o RPA se constitui
como um parceiro neste projecto?

O RPA ¢, em grande medida, o inspira-
dor deste Observatoério e um instrumen-
to essencial para o desenvolvimento da
sua actividade. De facto, neste dominio,
a existéncia de um registo fiavel e com-
paravel ¢ uma condigdo essencial para a
actividade do Observatorio. S6 com o
RPA existirdo dados objectivos que per-
mitam uma analise quantitativa e quali-
tativa em relagdo as cirurgias de substi-
tuigdo articular no nosso Pais. Trata-se
de um processo natural de parceria do
Ministério da Satde com as sociedades

cientificas.

O Ministério da Satde tem delineados
outros projectos que possam contribuir
para uma melhoria da prestacao dos cui-
dados de satide ao nivel ortopédico?

Nomeadamente através da DGS, o Mi-
nistério da Satide desenvolve um amplo
conjunto de iniciativas, visando a me-
lhoria qualitativa do sistema de satide
portugués, muitas das quais com im-
pacto directo ao nivel da Ortopedia. E
o caso, por exemplo, das iniciativas que
visam diminuir a incidéncia da infec¢ao
em cuidados de satide. O Ministério esta
absolutamente disponivel para colaborar
com as institui¢oes de satde e as socie-
dades cientificas em novas actividades no

dominio da Ortopedia. lin

EXPECTATIVAS EM RELAGAO AO OBSERVATORIO

Para os Drs. José Costa Ribeiro e José Manuel Teixeira,
respectivamente presidente e vice-presidente da Comisséao
Directiva do RPA, a criagdo do Observatoério Nacional de
Artroplastias (ONA) vai «optimizar a adesdo» ao Registo. Apesar
de, como nota Costa Ribeiro, o RPA ter, actualmente, «xuma taxa de
registos extraordinaria, préoxima de 60%p», para que tenha «algum
peso estatistico é necessario que se aproxime dos 100%». E, com
o impulso do Observatério e da Direcgédo-Geral da Saude, «isso
torna-se possively, acredita José Manuel Teixeira.

Representantes do RPA no Observatério Nacional de Artroplastias,
os dois responsaveis adiantam que, na primeira reunido do ONA
(a 24 de Janeiro passado), foram discutidos procedimentos e

modelos de funcionamento. «Debatemos possibilidades de cruzar
informacgé&o entre o RPA e os registos do SIGIC, de modo a nédo
haver repeticdo de informacaoy, refere José Manuel Teixeira.

Na mesma reunido, diferenciaram-se as responsabilidades

do ONA das do RPA, devendo o Observatoério ser responsavel

por uma analise mais vasta, de caracter conceptual e tedrico,

do panorama nacional das artroplastias, complementando os
aspectos mais técnicos dos relatérios RPA. Servindo, ao mesmo
tempo, de incentivo ao registo do implante protésico nos hospitais
portugueses, «o Observatério ira permitir dar o pontapé de

saida para outros registos, noutras areas médicas que ndo sé a
Ortopediay, acredita Costa Ribeiro. Ana Jodo Fernandes
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NOVIDADES SPOT

Grupo de Estudo de Trauma quer
criar registo das fracturas do fémur

=

GE7’

GRUPO DE ESTUDO DE TRAUMA
PORTUGUESE TRAUMA STUDY GROUP

O reactivado Grupo de Estudo
de Trauma, coordenado pelo
Dr. Miguel Marta, tem entre 0s
seus objectivos a investigacdo e
a divulgacgao de procedimentos
correctos na area do trauma.
Texto de Ana Jodo Fernandes

registo das fractu-
< < ras da extremidade
proximal do fémur,

a participagao no projecto SINAS [Sis-
tema Nacional de Avaliagio em Salde]
¢ a investigagdo da eficacia de farmacos
na consolidacio de fracturas» consti-
tuem alguns dos objectivos do Grupo de
Estudo de Trauma (GET), como nota o
seu coordenador, Dr. Miguel Marta, do
Servi¢o de Ortopedia e Traumatologia
do Hospital de Sao Jodo.

Reactivado pela Direcgdo da SPOT de
2010, e em funcionamento desde Agos-

to, o GET conta ter a sua primeira ac-

¢do «a desenrolar-se apenas no proximo
Congresso Nacional», com espago pro-
prio, refere Miguel Marta. No entanto,
o0 seu proposito esta ja bem definido: «o
estudo, a formagdo, a investigagao ¢ a di-
vulgagio de procedimentos correctos na
area do traumay, afirma o coordenador
do Grupo, que tem ainda como vogais
o Prof. Jorge Mineiro e o Dr. Rui Pinto.

O GET representa, no fundo, uma
evolugdo da Comissio de Satde da
SPOT, criada em 2004, entdo delineada
para dar resposta aos graves problemas
da Traumatologia, apostando, nomeada-

mente, na prevengio de acidentes. lin

PANORAMA DA
TRAUMATOLOGIA
EM PORTUGAL

40 mil fracturas,

das quais cerca de 8 500 da extremidade
proximal do fémur, ocorrem anualmente em

Portugal;

1 em cada tres

mulheres portuguesas com mais de 50 anos
sofre de osteoporose, importante factor de
risco para o desenvolvimento de fracturas;

4 100 euros

é o custo médio estimado de cada
internamento por fractura do fémur,

sendo o custo directo anual dos cuidados
hospitalares estritamente relacionados com
as fracturas da anca superior a 52 milhdes

de euros;

85% dos doentes

com fractura do fémur ndo recuperam a sua
capacidade funcional prévia e 40% ficam
mesmo com incapacidade grave;

30%

€ a mortalidade estimada para esses
doentes no ano seguinte a fractura.

Fonte: Direccao-Geral da Salide

Primeiros estagios SPOT, com patrocinio

da BIAL, atribuidos a quatro internos

o ultimo Congresso da Socie-
dade Portuguesa de Ortope-
dia e Traumatologia (SPOT),
foram conhecidos os primeiros vence-
dores dos estagios SPOT, uma inicia-
tiva que resulta de um protocolo entre
a SPOT e a farmacéutica BIAL, com o

objectivo de «aperfeigoar técnicas espe-
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cificas ou a investigagdo em institui¢des
estrangeiras da Europa Ocidentaly, 1é-se
no regulamento do protocolo.

Na area do pé, vao estagiar a Dr.* Car-
men Dolores, do Hospital Distrital de
Santarém, a Dr.* Sara Macedo, do Centro
Hospital de Vila Nova de Gaia/Espinho
(CHVNG/E), e a Dr.* Rita Carvalho, do

Hospital Cuf Descobertas, em Lisboa.
O quarto estagio atribuido centra-se na
area do ombro e o contemplado foi o
Dr. Pedro Lourengo, do CHVNG/E.

Os estagios terdo a duragdo de um
més e deverdo ser realizados no prazo
maximo de um ano. No final, os esta-

giarios terdo de elaborar um relato-

rio para entregar a SPOT. O Dr. Ma-
nuel Ledo, presidente da Sociedade,
defende que estes estagios sio «uma
mais-valia para os servigos de Orto-
pedia, pois asseguram a continuidade
dos especialistas recém-formados nas
areas da Ortopedia mais carenciadas».

Sara Pelicano lin
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Viseu recebe
6. Jornadas do
Ombro e Cotovelo

s Jornadas do Ombro e Coto-

velo «sdo, por tradi¢iao, umas

jornadas de debates abertos
e interessantesy», sublinha o Dr. Carlos
Amaral, coordenador da Secgao do Om-
bro e Cotovelo da Sociedade Portuguesa
de Ortopedia e Traumatologia (SPOT),
prevendo a presenca de profissionais de
satde de areas diferentes, tais como or-
topedistas, fisiatras, clinicos gerais, en-
fermeiros e terapeutas.

O responsavel nota que o programa
das Jornadas vai ser bascado em casos
do quotidiano da pratica clinica. «Estou
certo de que isso vai motivar acesas dis-
cussoesy, afirma Carlos Amaral.

Falando sobre os temas em concreto,

Q spoT inForma
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o coordenador da Secgdo do Ombro e
Cotovelo adianta: «Vamos abordar as-
pectos como as tendinopatias € as rup-
turas parciais da coifa dos rotadores; o
plancamento das artroplastias do ombro
¢ do cotovelo; as epicondilites; as rup-
turas do bicipete; as sindromes canalares
do mediano cubital e radial; a patologia
omotoracica e patologia do desportista
nas quarta e quinta décadas da vida.»
Sem avancar nomes, Carlos Amaral
diz que «esta confirmada a presenca da
maioria dos especialistas nacionais» ¢
frisa a vinda de dois convidados estran-
geiros, peritos em artroscopias e ar-
troplastias. O organizador chama ainda

a atengdo para a realizacio de quatro

Nos dias 2/ e 28 de Maio,
teralugar a principal reunido
da Seccgao do Ombro e
Cotovelo da SPOT, que, este
ano, se realiza em parceria
com o Nucleo do Ombro
do Servigo de Ortopedia do
Hospital de Sdo Teotonio.
Texto de Sara Pelicano

workshops, que vao decorrer em simulta-
neo, no dia 27 a tarde. Os temas em des-
taque sao as artroplastias, aartroscopia e
o papel da enfermagem e a reabilitagio
do doente.

Outro aspecto muito importan-
te desta sexta edigdo das Jornadas do
Ombro e Cotovelo ¢ a participacio da
Associagao Portuguesa dos Médicos de
Clinica Geral (APMCG), que vai ter
um espago destinado a apresentagio de
casos clinicos.

O boletim para as inscrigdes e o
programa completo das Jornadas es-
tao disponiveis na pagina web da SPOT
(www.spot.pt), dentro da area destinada

a Secgdao do Ombro e Cotovelo. lin




uebrar o mito das pr(')teses parciais

m Novembro passado, o «Curso
Avangado de Artroplastias — Des-
mistificar Uni’s» abriu uma janela
para o mundo das artroplastias parciais. A
organizaco esteve a cargo do Hospital de
Sao Sebastiao, em Santa Maria da Feira.
«Porqué uma protese total quando
se pode ter uma unicompartimental
(UNI)?» Este poderia ter sido o mote do
Curso, que decorreu a 19 e 20 de No-
vembro, na Biblioteca Municipal de San-
ta Maria da Feira e contou com a experi-
éncia de mais de 20 anos neste campo do
Dr. Jon Waite, ortopedista do Hospital
de Warwick, no Reino Unido.
Esta foi «a primeira formagio des-
te dmbito em Portugal», segundo o
Dr. Manuel Mendonga, organizador da
formagio e ortopedista do Hospital de Sao
Sebastido, avangando que o proximo curso
devera ocorrer em 2012, sob a organiza-
¢do do mesmo Hospital, uma vez que se
pretende que a iniciativa seja bienal.
«A protese parcial ¢ tdo facil de colo-
car quanto a total e com reais beneficios

para o doente, como o aumento da sen-

sibilidade», garante Manuel Mendonga.
«A primeira artroplastia parcial no nosso
Hospital foi realizada em Maio de 2005.
Desde entao, fizemos 50 e obtivemos re-
sultados clinicos excelentes. Foi isso que
nos fez querer “terminar com o mito” a
volta das UNI», explicou o especialista.
Com a sua experiéncia, Jon Waite aju-
dou a «desmistificar» o universo das UNI.
«Em Oxford, temos resultados muito
bons a longo prazo, sobretudo em ter-
mos funcionais. Ainda assim, por vezes, ¢
dificil persuadir os cirurgites, dada a tra-
digdo dos seus paises, a optar por esta ar-
troplastia», lamenta o ortopedista inglés.
A preferéncia de Jon Waite pelas proteses
parciais do joelho, nas situagdes em que
ha indicagdo para tal, apoia-se numa jus-
tificagdo simples: «Para mim, ndo faz sen-
tido retirar ao doente dois tercos de um
joelho, se essa porgao se encontra perfei-
tamente normal!» Contudo, o especialista
ressalva que, «para obter bons resultados,
¢ preciso perceber todo o contexto que
esta por detras das proteses parciais».

Rute Barbedo lin

A formacao
sobre proteses
unicomparti-
mentais foi a
primeira do

Portugal

Encontro sobre artroscopia da anca,
uma tecnica em evolucao

ma plateia atenta e participativa

marcou presenga no Encontro

sobre Artroscopia da Anca, que
teve lugar dia 19 de Novembro de 2010,
em Ponta Delgada, nos Agores. De acordo
com o coordenador da Secgdo para o Es-
tudo da Patologia da Anca, Dr. Roxo Ne-
ves, a reunido foi importante para colocar
e esclarecer dtvidas sobre esta técnica de
cirurgia conservadora que ainda tem mui-
tos passos para dar entre nos.

Em Portugal, a artroscopia da anca ¢
feita «ha sensivelmente cinco anos por
um namero restrito de cirurgices». No
encontro, aos especialistas nacionais jun-
taram-se alguns espanhois, que «quase s6
se dedicam a esta técnica e trouxeram,
por isso, uma experiéncia mais alargada
¢ um testemunho substancial para a reu-
niao», sublinha o Dr. Ant6nio Rebelo, do
Servigo de Ortopedia do Hospital Di-
vino Espirito Santo, em Ponta Delgada,
que organizou o encontro.

A abrir a ordem de trabalhos, numa
discussao teorica, foram abordados te-
mas como: exame clinico na patologia

da anca, imagiologia da anca, indicagdes

¢ contra-indicagbes para artroscopia da
anca, entre outros. Seguiram-se «ses-
sbes praticas com videocirurgias trans-
mitidas em diferido e realizadas no dia
anterior, através das quais foi possivel
visualizar pormenores capitais como
posicionamentos, portais e detalhes
da técnica cirargica. Este componente
pratico foi ainda complementado com
videos e casos clinicos dos conferen-
cistas e participantes», explica Roxo
Neves.

«As sessdes de casos clinicos, mui-
tas vezes, sdo oportunidades de rever
¢ confirmar o que foi dito nos debates
do encontro. Durante a nossa discussao,
contudo, foram apresentados casos que
despertam ainda muitas davidas sobre o
que fazer, quando fazer, como diagnos-
ticar, que tipos de alternativas existem
e qual a garantia da eficacia terapéutica
dessas alternativas», sublinha o respon-
savel. O dia terminou com um workshop
no qual «os participantes puderam simu-
lar esta técnica de ponta num modelo de
anca em plastico», afirma Roxo Neves.

As conclusdes a retirar, segundo o co-

O Dr. Anténio Rebelo (no pulpito) deu as boas-vindas a todos os participantes e
apresentou a mesa presidida pelos Drs. Roxo Neves, coordenador da Secgéo da
Anca; José Bolieiro, representante da Camara Municipal de Ponta Delgada; Sofia
Duarte, da Direcgao Regional de Saude; Armando Anahory e Laurindo Frias,
respectivamente administrador e dierctor clinico do Hospital do Divino Espirio
Santo; e Carvalho Simdes, director do Servigo de Ortopedia do mesmo Hospital.

ordenador da Secgao da Anca da SPOT,
s30: «Ha ainda um longo percurso cien-
tifico a percorrer na area da artroscopia
da anca.» No entanto, sabe-se que os
critérios para aplicar esta técnica sdo o
«tipo de doente e tipo de lesdo».

Roxo Neves acrescenta: «H4 deter-
minadas lesGes que ainda ndo destru-
iram a articulagio e, nestes casos, o
tratamento pode ser feito com cirurgia

conservadora, artroscépica ou outra.

Se, por outro lado, a articulagio ja esti-
ver muito gasta e degenerada, a possibi-
lidade de tratar por artroscopia é muito
baixa. Assim, lesdes nas partes moles e
na cabeca do féemur, com grandes danos
na articulagio, por exemplo, ja ndo se
conseguem tratar com uma cirurgia
conservadora. Outro critério a ter em
conta que também limita a aplicabilida-
de desta técnica é o local da lesdo e a sua

extensdo.» Sara Pelicano lin
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Prof. José de Oliveira
Presidente da SPOT entre 1981 e 1982

Na Ortopedia dos tempos

duros, «tudo era fascinantey

Prestes a encerrar as portas do consultério e, assim, a
actividade ortopédica, o mais antigo ex-presidente vivo da SPOT
aceitou entrar num movimento de analepse até a década de
1980. Lembrangas de guando a Ortopedia era uma crianga...

ntem parei por um
< < instante para pensar no
que ia acontecer hoje

[a entrevista ao SPOT inForma] e lembrei-
-me: “E se me pedirem para contar uma
historia qualquer da minha vida?”» Foi
assim, preparado para partilhar excertos
de um percurso com 79 anos, que o Prof.
José de Oliveira abriu a porta do seu con-
sultorio, em plena coluna vertebral do
Porto.

Dois grandes e ternos olhos azuis re-
cuam até a década de 1980 para explicar
que, naquela altura, «p6r uma socieda-
de meédica a trabalhar era uma tarefa
completamente diferente da dos dias de
hoje». Alias, a propria Ortopedia, en-
quanto especialidade autonoma, tinha
apenas 30 anos. Regressamos as estradas
que alongavam distancias, reduzimos o
nimero de ortopedistas de 1 500 para
«seis ou sete dezenasy, apimentamos as

rivalidades entre Lisboa e Porto e enco-

Q spOT inForma
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Texto de Rute Barbedo

lhemos a gaveta financeira de suporte as
reunides cientificas... Eis que chegamos
ao biénio 1981-1982, em que Jos¢ de
Oliveira presidiu a SPOT.

«Eram tempos duros e éramos muito
poucos ortopedistas, mas tudo era fasci-
nante», constata o especialista. Licenciado
em Medicina pela Universidade do Porto
em 1957, José de Oliveira junta ao cur-
riculo um estagio em Africa; dois anos
(1963 ¢ 1964) no Royal National Ortho-
paedics Hospital, em Inglaterra; e o dou-
toramento (com a tese «O enxerto 6sseo
em meio infectado»), em 1968. Tornou-
-se professor catedratico da Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto em
1982 e foi director do Servico de Orto-
pedia do Hospital de Sdo Jodo entre 1989
e 2001. «Ai, surgiu uma coisa chamada
velhice que me fez sair», sorri o médico.

Uma tosse fugidia —marca do Inverno e
de um «crime» cujos sinais assentam, dis-

cretamente, num cinzeiro verde-garrafa —

irrompe pela conversa, decalcando pausas
no pensamento. «E dificil dizer as coisas
com certeza, porque ha uma mistura do
saudosismo com o realismoy, reflecte o
professor, com uma janela virada para as

traseiras da Trindade como pano de fundo.

ELEICOES POUCO
DEMOCRATICAS
Um passepartout com a fotografia do
Prof. Carlos Lima sobressai na secretaria
emadeirada de José¢ de Oliveira. «Quan-
do falo no Porto, ndo posso deixar de
mencionar o meu mestre. Fui vice-pre-
sidente da SPOT com ele na presidéncia
e, dois anos depois, fui eleito presidente.
O Prof. Carlos Lima era uma pessoa de
primeira agua, elogia.

E como eram eleitos os corpos ge-
rentes nessa altura? «Os especialistas
mais ilustres do Pais reuniam na SPOT
¢ escolhiam o presidente, pelo seu cur-

riculo e posi¢ao na Ortopedia. Depois,

FLASHES...

... de 1982

- A Direccéo criou o prémio
Prof. Jorge Mineiro, que, nesse
ano, foi atribuido no Congresso,
no valor de 70 000$00;

- As quotas anuais de sécio
aumentaram para 1 000$00;

- No VIII Congresso Nacional

de Ortopedia e Traumatologia,
José de Oliveira partilhou uma
reflexdo interessante sobre a
especialidade: «A grande epidemia
da vida moderna é o Traumatismo,
esse monstro que, uma vez

solto, ndo para de crescer. E por
muito optimistas que sejamos,
ndo prevemos como possivel

o aparecimento duma vacina
salvadora para essa epidemia.»

... da vida de José
de Oliveira

- «Sempre gostei de desporto e,
durante mais de 50 anos, joguei
golfe, que era a minha paixaoy,
confessa.

- Porqué a Ortopedia? «Tinha um
vizinho com um médico na familia.
Esse médico tinha uma certa
simpatia pelo facto de eu, que

era de uma familia modestissima,
querer ser médico também. Entéo,
decidiu ajudar-me. Mas ha outro
factor: em frente da minha casa,
havia uma “endireita” com muita
fama na aldeia e arredores. Eu
era estudante do liceu e aquilo
intrigava-mep, conta.

havia uma assembleia, que acabava por
ser um pro_forma, onde a vontade do tal
grupo ilustre era respeitaday, responde
José de Oliveira. Mas no mandato deste
ex-presidente, surgiu uma proposta de
mudanga: «Cada um passaria a apresen-
tar uma lista de apoiantes e era eleito o
que tivesse mais.»

Para tomar estas e outras decisdes, «a
Direc¢do reunia cerca de uma vez por
més». «Procuravamos organizar cursos e
reunibes onde se partilhassem os conheci-
mentos de vanguarda trazidos do estran-
geiro, sobretudo de Inglaterra», especifica
José de Oliveira. Sem certezas de que o
cansago ¢ de hoje ou pertencente aos ca-
pitulos do passado, o ortopedista conclui:
«Era exaustivo andar sempre nestas via-
gens para Lisboa, mas, se por um lado éra-
mos novos, por outro, tinhamos a sede do
saber e estavamos interessados em fazer
algo de ttil pela Sociedade e pela Ortope-

dia portuguesa.» lin
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Data Evento Local Contacto
Marco
Il Jornadas do Pé - Encontro hispano-portugués | Secgdo Regional do Norte da :
19 de Cirurgia do Pé e Tornozelo Ordem dos Médicos, Porto diventos@diventos.com
,/ N O Areracc www.globalspinecon-
23a26 Global Spine Congress Barcelona, Espanha gress.org
302I\/Aabr§i) a Il Curso de Tumores do Aparelho Lomocotor Hotel Vila Galé, Coimbra tumores@spot pt
Abril
5.9 Curso Internacional de Reconstrugao ; meetingpoint@meeting-
Lk Osteoarticular (RECOA V) AEETE point.pt
le2 HIP replacement in the young patient Berlim, Alemanha www.efort.org
XVII Curso Pés-Graduado — Radiologia . joao.pisco@chln.min-
6a9 Osteoarticular e Intervencgao Lisbod saude.pt
30" Annual Congress of the European ,
6a9 Paediatric Orthopaedic Society Geneva, Suiga info@epos2011.org
15.9 Congresso Brasileiro de Medicina e Cirurgia .
22 a 25 do Tornozelo o Pé Parana, Brasil www.portalsbot.org.br
Xl Congresso Brasileiro da Sociedade ~
28a30 Brasileira de Coluna Sao Paulo, Brasil www.coluna2011.com.br
AOSpine Principles Course
29e30 Fractures of the Vertebral Spine Batalha WWW.30SpIne.org
12a14 31.° Congresso Brasileiro de Cirurgia da Mao Bahia, Brasil www.mao2011.com.br
EPOS-EFORT BAT Instructional Course - ;
18a 20 Basic Course /1] Viena, Austria www.efort.org
PNAICO — Ciéncias Béasicas: Estatistica Médica
21 Workshop: Anestesias e blogueios Coimbra spot.ana@mail telepac pt
locorregionais
. ) A e \ https.//grecmip.eu/
rd o ~ o) acce N Al /asiv L
26 a28 E&?é?ﬁﬁg%ﬂ}?pg ess of Minimally Invasive Bruges, Bélgica aurore.davy@mcocon-
gery gres.com
27 e 28 V| Jornadas do Ombro e Cotovelo Viseu ombro@spot.pt
Junho
la4d 12.°Congresso da EFORT Copenhaga, Dinamarca office@efort.org
3.°Congresso da Sociedade Ortopédica de
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Reducao significativa e sustentada
56"}' na incidéflcia do Tromboembolismo
0 Venoso sintomatico e morte

versus enoxaparina (p=0,005)"
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SEGURANCA®

Perfil de seguranca semelhante a enoxaparina

' COMODIDADE®

. 1 Comprimido de 10 mg 1 x dia
icio 6 a 10 horas apos a cirurgia

Prevencao do Tromboembolismo Venoso em doentes adultos
submetidos a artroplastia electiva da anca ou joelho
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