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PNAIcO 21-22 --- Sessão #1

• Medicina Perioperatória 
• Medicina Perioperatória: Optimização pré-operatória, Profilaxia do 

tromboembolismo venoso, Profilaxia antibiótica

• Ciência Básica da Coluna
• Anatomia da coluna vertebral, Principais vias de abordagem, Biomecânica da 

coluna vertebral

Organização
• Hospital de Braga

4/9/2021

• Fisiologia Articular
• Fisiologia e fisiopatologia da cartilagem e estruturas capsuloligamentares

• Artropatias Inflamatórias
• Instrumentos de investigação diagnostico e terapêutica em Reumatologia

• Organização
• Hospital  Trofa de Braga
• 9/10/2021

PNAIcO 21-22 --- Sessão #2
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• Infeções Osteoarticulares e Periprotésicas
• Osteomielite, Artrite séptica, Pseudartrose infetada, Infeção peri 

protésica/peri implante investigação e terapêutica

• Ciência Básica do Membro Superior
• Anatomia, abordagens e biomecânica do membro superior  Ombro , cotovelo 

punho e mão

• Organização
• Hospital de Santo António - CHUP
• 6/11/2021

PNAIcO 21-22 --- Sessão #3

• Politraumatizado
• O doente politraumatizado – resposta metabólica ao trauma, gestão do 

sangue,  síndrome compartimental e amputação/reimplantação; hierarquia 
terapêutica 

• Fisiologia dos tecidos músculo-esqueléticos
• Fisiologia e fisiopatologia  dos tecidos ósseo, muscular, tendinoso e nervoso

• Organização
• Centro Hospitalar Universitário de S. João
• 4/12/2021

PNAIcO 21-22 --- Sessão #4
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• Implantes e biomateriais
• Implantes em ortopedia, Reações tecidulares, Tribologia 

• Oncologia
• Tumores primários e secundários

• Organização
• Centro Hospitalar Universitário de Coimbra - CHUC
• 8/1/2022

PNAIcO 21-22 --- Sessão #5

• Fracturas em idade pediátrica
• Traumatologia em idade pediátrica, consolidação, remodelação e  

osteossíntese nas  crianças 

• Problemas congénitos e desenvolvimento
• Noções básicas de deteção e estudo em  escolioses, LCA LP, Episiolise, Pé boto 

etc

• Organização
• H. Pediátrico de Coimbra
• 5/2/2022

PNAIcO 21-22 --- Sessão #6
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• Ciência Básica da Bacia e Anca
• Anatomia, abordagens e biomecânica

• Ciência Básica do Joelho, Pé e Tornozelo
• Anatomia, abordagens e biomecânica

• Organização
• Hospital Beatriz Ângelo / Hospital da Luz
• 5/3/2022

PNAIcO 21-22 --- Sessão #7

• Fracturas no adulto
• Princípios de fratura, consolidação, osteossíntese e osteotaxia

• Estudos Complementares de Diagnóstico 
• Radiografia/fluoroscopia e segurança, US, TC, RM

• Organização
• Hospital de Santa Maria - CHLN
• 2/4/2022

PNAIcO 21-22 --- Sessão #8
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• Artroscopia e cirurgia minimamente invasiva
• Princípios gerais da artroscopia técnica e sistemas óticos da artroscopia 

vantagens da cirurgia minimamente invasiva  guiada por imagem

• Metabolismo fosfo-cálcico e doenças metabólicas ósseas
• Metabolismo fosfo-cálcico e doenças metabólicas ósseas osteoporose

• Organização
• Centro Hospitalar de Lisboa Central - CHLC
• 7/5/2022

PNAIcO 21-22 --- Sessão #9

• Ortóteses e próteses , reabilitação pós op
• Medicina Física e Reabilitação, Exopróteses e ortóteses, amputações

• Investigação e Organização Curricular em Ortopedia
• Gestão de expectativas, diálogo, técnicas de gestão de conflito, 

consentimento informado, más notícias e erro médico

• Organização
• Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental - CHLO
• 25/6/2022

PNAIcO 21-22 --- Sessão #10
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