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Este documento foi elaborado tendo por base a Portaria n.2 138-A/2021 de 30 de
Junho do Diario da Republica, relativa a regulamentacdo da Lei-Quadro do Estatuto de

Utilidade Publica, aprovada em anexo a Lei n2 36/2021, de 14 de junho.

Destina-se ao pedido do Estatuto de Utilidade Publica para a Sociedade Portuguesa

de Ortopedia e Traumatologia (SPOT) e é constituido por trés blocos:
e Bloco 1: Pedido formal do Estatuto de Utilidade Publica (este documento)

e Bloco 2: Documentos de suporte ao Pedido do Estatuto de Utilidade Publica

(disponivel em: https://spot.pt/wp-content/uploads/2023/08/Bloco-2-

Documentos-suporte-EUP.pdf)

e Bloco 3: Anexo com outros documentos Uteis (disponivel em:

https://spot.pt/wp-content/uploads/2023/08/Bloco-3-Outros-documentos-

uteis compressed-1.pdf)
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INTRODUCAO

Ainda que de forma simbdlica, a Ortopedia acaba por estar associada a visao de
evolucdo do Homem. Margaret Mead, antropdloga do século XX, quando questionada
sobre qual o primeiro sinal de civilizacdo, respondeu: “Um fémur curado”. Em contraste
com os restantes animais, que nao resistem a uma fractura de um membro inferior, por
incapacidade de se alimentar, o Homem, com a sua compaixao, cuidando e oferecendo
apoio, proteccdo fisica e companhia a um doente incapacitado, revela um dos primeiros

sinais de civiliza¢ao, ao ndo deixar padecer um semelhante.

Até meados do século XX, tradicionalmente, as doencas de foro musculoesquelético
eram tratadas por cirurgides. A meio deste século, e devido a incidéncia crescente da
patologia ortopédica e traumatoldgica, impds-se a especializagdo, com estudos crescentes

na drea e formacao especifica de médicos.

Essa tendéncia ndo tardou a chegar a Portugal e, a 27 de Novembro de 1947, um
grupo de cirurgides — maioritariamente com formacdao além-fronteiras — reuniu num
almog¢o no Hotel Atlantico no Monte Estoril, a convite do Dr. André Richard que se
propunha criar uma Comissdao Organizadora de preparagdao dos Estatutos de uma futura

Sociedade Portuguesa de Ortopedia.

Em Dezembro do mesmo ano, foi apresentado um projecto de estatutos, entdo
assinado pelos Drs. Abel da Cunha, Anténio de Meneses, Arnaldo Rodo, Artur Azevedo Rua,
Carlos Eugénio da Silva Ramos e Cipriano Mendes Dérdio. A versao final ficou pronta a 12
de Junho de 1949 e foi assinada pelos Drs. Arnaldo Rodo, Antdnio de Meneses e Azevedo

Rua.

A 4 de Junho de 1950, o Ministério da Educacdo aprovou os Estatutos da Sociedade

Portuguesa de Ortopedia (SPO), presidida pelo Sr. Dr. Pinto de Miranda.

A SPOT tem como objectivos fundamentais o estudo, a pratica, o desenvolvimento
e a divulgagdo da Ciéncia Ortopédica e Traumatoldgica do Aparelho Locomotor em todos
os seus aspectos, desde a profilaxia das doencas e deformidades até a fase de cura,
concretizada no beneficio dos doentes. Para a prossecucdo dos seus objetivos, e de acordo

com os seus Estatutos, a SPOT procura:
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1. Promover com frequéncia e regularidade, a realizagdao de sessdes cientificas sob
a forma de congressos, conferéncias, cursos especializados ou reunides de
trabalho. Sempre que possivel esta actividade devera distribuir-se pelos varios

Centros Ortopédicos do territério nacional.

2. Estimular, entre os seus Sdcios, a elaboracao de trabalhos de investigacao e dar-

Ihe ampla divulgacao.

3. Dar a sua colaboracdo ou interceder, sempre que for julgado conveniente e
oportuno, junto das Entidades ou dos Organismos Oficiais, tendo em vista a criacdo,
planificacdo ou a reorganizacao de Servicos iddneos de Especialidade, incluindo Servicos de
Urgéncia, ministrar assisténcia Ortopédica e Traumatoldgica de qualidade, assim como a

necessaria actividade complementar de recuperacao funcional.

4. Assegurar a organizacdao e o funcionamento dos Registos por si promovidos,
observadas as disposi¢des legais sobre tratamento de dados pessoais, de outros Registos
similares que se revelem de interesse para os seus Socios e para a Comunidade e bem assim

aqueles que se mostrem legalmente obrigatdrios.

5. Contribuir ou estimular, dentro das suas possibilidades, o constante progresso da
formacdo continua em Ortopedia e Traumatologia e areas afins dos seus membros e de
outros profissionais de saude, através da promocdo de ac¢des formativas presenciais ou
realizadas no ciberespaco, nomeadamente no que respeita a elaboracdo e actualizacado do

Programa Basico de Ensino a nivel nacional, e a formacado continua dos Especialistas.

6. Fomentar a realizacdo de Encontros ou Sessées Cientificas Internacionais com a
regularidade que as circunstancias o permitam de forma a facilitar aos Ortopedistas
Portugueses a sua constante aprendizagem e progresso, assim como promover a expansao

internacional da actividade cientifica portuguesa.

7. Editar material sobre qualquer suporte conhecido ou a conhecer para divulgacao

da sua actividade.

8. Intervir como Representante do conhecimento técnico/cientifico no ambito do
Aparelho Locomotor, defendendo os interesses legitimos dos seus Sécios e da Comunidade
e desenvolvendo actividades educativas e de apoio a populagdo e associacdes de doentes

visando o seu envolvimento e participacdo na prevenc¢do da doenca e adesdo a terapéutica.
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9. Obter das Entidades Oficiais, Publicas ou Privadas, Nacionais ou Estrangeiras,
subsidios, bolsas de estudo ou patrocinios, destinados a estdgios, trabalhos de investigacdao
clinica ou basica, visitas de estudo a Centros Ortopédicos Nacionais ou Estrangeiros, apoios
a publicagbes e outros conteludos cientificos, em qualquer suporte conhecido ou a

desenvolver.

10. Procurar obter facilidades que permitam aos Soécios da SPOT assistir ou
colaborar em realizagdes ou Encontros Cientificos, Nacionais ou Estrangeiros, bem como a
deslocacdo ao nosso Pais de Especialistas Estrangeiros, de reconhecido mérito para
colaborar nas actividades cientificas da SPOT, ou para formacao, ao abrigo de convencdes

ou protocolos estabelecidos ou a estabelecer.

11. Fomentar as boas relacGes e o intercdmbio cientifico com os Ortopedistas
Estrangeiros e com as Sociedades Cientificas Internacionais da Especialidade, bem como,

incentivar os contactos e relagdes cordiais entre os Ortopedistas Portugueses.

12. Estabelecer programas de certificacdo e recertificacdo dos profissionais que
actuam no ambito da Ortopedia e Traumatologia. Fomentar a afericdo (benchmarking)

entre os diversos centros de Ortopedia e Traumatologia do pais.

13. Divulgar os avancos da Ortopedia e Traumatologia e organizacdo de acg¢bes de
formagcdo nesta area, junto dos Sécios, das entidades governamentais, sociedades

cientificas, associa¢Oes de doentes, sociedade civil e meios de comunicac¢do social.

14. Elaborar e colaborar ativamente na preparacao de normas de orientagao clinica
e protocolos de colaboragdo, que visem a melhoria da saude das popula¢des e da
organizacdo dos cuidados de saude, colaborando neste ambito com as entidades
governamentais, Ordem dos Médicos, sociedades cientificas e outras organizagdes da

sociedade civil

15. Editar e financiar publicacdes cientificas ou de divulgacdo geral, nos formatos

considerados mais adequados para concretizar a sua missao.

16. Representagdo de Portugal junto da EFORT (European Federation of National

Associations of Orthopaedics and Traumatology)
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Desde a sua fundacgdo e partindo destes prossupostos, a SPOT tem revelado ser uma
sociedade cada vez mais activa, dindmica e eficiente, que tem mantido a sua
sustentabilidade organizacional e financeira ao longo de mais de sete décadas e o foco na
sua missao, dando um forte contributo na formagao médica e na investigacdo cientifica,
colaborando, tradicionalmente, com as entidades oficiais em multiplas vertentes ao longo
dos anos (SPMS — Servicos Partilhados do Ministério da Saude, ACSS — Administracdo
Central do Sistema de Saude, DGS — Dire¢do Geral de Saude, Ministério da Saude, PRP -
Prevencdo Rodovidria Portuguesa, ONU — Organizacdo das Nacbes Unidas, OMS —
Organizacdo Mundial de Saude), organizando ou participando em vdrias campanhas
publicas e iniciativas de ambito nacional e internacional que reforcam o seu papel civico

nas comunidades.

Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia - SPOT

Morada Telefone E-mails

Rua dos Aventureiros, n.° 19B, +351 21 895 86 66 (Chamada para rede fixa spot@spot.pt
Parque das Nagoes nacional) direccao@spot.pt
1990-024 Lisboa — Portugal




Ispot ’ =

SOCIEDADE PORTUGUESA
DE ORTOPEDIA
E TRAUMATOLOGIA

PEDIDO DE ESTATUTO DE UTILIDADE PUBLICA

1. Ambito do pedido de Estatuto de Utilidade Publica

A SPOT, sediada em Lisboa, é uma sociedade com abrangéncia nacional, envolvendo
médicos ortopedistas associados de todo o Pais, promovendo eventos em vdrias

localidades, como se descreve adiante.

Enquanto sociedade cientifica, visa promover a investigacdo e desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico, centrados na Satide e na promogao do Ensino e Educac¢ao na area
de Ortopedia e Traumatologia, actuando assim em sectores exigiveis para a atribuicdo de

estatuto de entidade publica da lei-quadro do estatuto de utilidade publica (art? 49, al. 3).

2. Actividades desenvolvidas

2.1. NUmero de membros

A SPOT tem 1456 sdcios, divididos pelas seguintes categorias:

197 Sécios Eméritos — 65 anos de idade e 35 anos de sécio

- 10 Honorarios (6 destes acumulam a categoria de Emérito com Honorario)

- 999 Sécios Titulares — Ortopedistas

- 234 Sécios Extraordinarios (maioritariamente médicos internos de formacao
especifica em Ortopedia, e 5 médicos de outras especialidades)

22 Sécios Correspondentes — Ortopedistas de outros paises
2.2. Colaboragao com Entidades Publicas e Privadas

A SPOT sempre esteve representada pelos seus 6rgdos sociais e seus membros nos
diferentes Centros Ortopédicos do territério nacional, ai promovendo diferentes eventos
formativos nessas institui¢cdes, incluindo cursos, reunides cientificas, conferéncias e

jornadas (Documento 6 do Bloco 3: https://spot.pt/wp-content/uploads/2023/08/Bloco-3-

Outros-documentos-uteis compressed-1.pdf).

Considerando que o sucesso das abordagens ortopédicas ndo depende apenas das

questdes técnicas e cirurgicas, mas também de uma abordagem multidisciplinar e
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orientada para cada caso em particular, a SPOT procurou sempre a multidisciplinaridade

na formacao, procurando pontes com outras dreas do saber.

Por isso, desenvolveu, desde o seu inicio, iniciativas formativas a par da Sociedade
Portuguesa de Ciéncias Médicas (SPCM), com a Sociedade Portuguesa de Neurologia e
Psiquiatria (SPNP) e, a partir de 1979, com as suas sucessoras Sociedade Portuguesa de
Psiquiatria e Saude Mental (SPPSM) e Sociedade Portuguesa de Neurologia (SPN) e com
a Sociedade Portuguesa de Anestesiologia (SPA). Organizou, também, semindrios de

estudos médicos com a Fundagao Calouste Gulbenkian.

Entre 2004 e 2014 colaborou com Programa Nacional Contra as Doencas Reumaticas
(2004-2014), integrado no Plano Nacional de Saude, que decorreu com enorme sucesso,
com o apoio imprescindivel da DGS no desenvolvimento do Estudo Epidemioldgico das
Doencgas Reumaticas em Portugal (EpiReumaPt), que se constituiu um dos maiores e mais

robustos estudos populacionais, desenvolvidos até agora no nosso Pais.

Também, na ultima década, em parceria directa com a Santa Casa da Misericdrdia de
Lisboa (SCML), lancou a Campanha de sensibilizacdo “Mergulho Seguro” e a Campanha
de prevencao de quedas no idoso “Nao Caia Nisso”, pelo reconhecimento das
consequéncias gravosas de indole social e humana nas comunidades, decorrentes de
malogrados mergulhos (sobretudo nos jovens) e de quedas nos idosos. Pelo recurso a
diversos meios de divulgacdo, como publicidade nos media (incluindo televisdo) e
entrevistas, estas campanhas tiveram repercussao importante na prevencgao de acidentes.

Desde que iniciadas, tém sido repetidas todos os anos.

J4 no ambito internacional, a SPOT tem antecedentes de excelente relacdo com
sociedades congéneres, com protocolos de relacionamento e coopera¢cao, nomeadamente
com as Sociedades de Ortopedia e Traumatologia Espanhola (SECOT), Brasileira (SBOT),
Francesa (SOFCOT), Norte-americana (AAOS), Argentina (AAOT). Para além de outros
paises da Portugalidade, como Angola (SAOT), Mocambique (AMOT), Cabo-Verde e Sao
Tomé e Principe, diretamente ou através da Sociedade Ortopédica de Lingua Portuguesa
(SOLP).

A SPOT tem participado activamente no Programa Nacional para as Doengas
Reumaticas e Musculo-Esqueléticas, enquanto contributo do Ministério da Saude para o
movimento internacional “Década do Osso e da Articulagao 2000-2010”, criado por

iniciativa da Organizacdo das Nacdes Unidas, com o apoio da Organizacdo Mundial da
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Saude, tendo em conta o impacto significativo destas doengas que causam nao apenas
perda de qualidade de vida, mas também morte prematura, com consequéncias sociais e
econdémicas importantes. Mantém-se a intencdo de continuar em estreita colaboracdo

nestes programas de ambito internacional, no ambito das doeng¢as musculo-esqueléticas.

A solicitacdo das entidades oficiais para a participacdo da SPOT em Comissdes e Grupos
de Trabalho, tem sido uma constante ao longo do tempo. Como exemplos mais recentes,

referimos:

A SPOT contribui para a Comissao Nacional de Trauma, criada através do despacho n.¢
8977/2017, de 27 de Setembro, e renovada pelo Xll Governo Constitucional, com vista a
“promover uma abordagem do doente mais eficiente, através da interoperabilidade
funcional e técnica no circuito do encaminhamento e percurso clinico a observar, das
normas assistenciais a respeitar e dos processos de recolha de tratamento de dados”
(Despacho n2 2534/2021).

Um membro nomeado e em representacap SPOT participa, atualmente em:

e Acordo Quadro 2021/23 para aquisicdo de préteses da anca elaborado pelos
servicos partilhados do ministério da saude
e Acordo Quadro 2023/25 para aquisicdo de préteses do joelho elaborado pelos

servicos partilhados do ministério da saude

A Sociedade participou na implementacdo e estd igualmente representada no grupo
"Fragility Fracture Network Portuguesa", apoiada pela EFORT, que visa optimizar a nivel
global a abordagem multidisciplinar do doente com fractura de fragilidade, incluindo a
prevencdo secunddria (https://fragilityfracturenetwork.org) e que, em Portugal, conta com
a participacdo conjunta das seguintes entidades:

AEPOT - Associacao dos Enfermeiros Portugueses de Ortopedia e Traumatologia
APPSReuma — Associagdo Portuguesa de Profissionais de Saude em Reumatologia
OF - Ordem dos Fisioterapeutas

SPA - Sociedade Portuguesa de Anestesiologia

SPMFR — Sociedade Portuguesa de Medicna Fisica e de Reabilitacdo

SPMI - Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

SPODOM - Sociedade Portuguesa de Osteoporose e Doencas Osseas Metabdlicas
SPOT — Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia

SPR — Sociedade Portuguesa de Reumatologia
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A SPOT acolhe, atualmente, sob a sua tutela, as seguintes estruturas internas:

Sociedades Afiliadas:

SPEJ - Sociedade Portuguesa para o Estudo do Joelho
SPIO - Sociedade Portuguesa de Infecdo Osteoarticular
SPOC - Sociedade Portuguesa do Ombro e Cotovelo
SPOP - Sociedade Portuguesa de Ortopedia Pediatrica

Seccgdes:

Seccdo da Anca

Seccao da Coluna Vertebral

Secc¢do de Biomecanica

Sec¢dao do Punho e Mao

Secc¢do do Tornozelo e Pé

SEML - Secgao para o Estudo da Medicina Legal

SENTTO - Secc¢ao para o Estudo da Novas Terapias e Tecnologias em Ortopedia
SEOGER - Sociedade para o Estudo da Ortogeriatria

ST - Secgao de Trauma

STAL - Sec¢ao de Tumores do Aparelho Locomotor

Comissoes:

CISPOT - Comissao de Internos da SPOT

Comissdo de Apoio a Investigacao

Comissdo de Directores de Servico

Comissao de Ensino

Comissdo de Recertificacdo Profissional

Comissdo para a Cooperacao Luséfona

Comissdo para a Restruturacdo dos Registos

Comissao Socio-Profissional

JESPOT — Comissao de Jovens Especialistas

PNAICO - Programa de Apoio ao Internato Complementar de Ortopedia e Traumatologia

Registos Nacionais:

DDA - Registo de Doenca Displasica da Anca
RONTAL - Registo Oncoldgico Nacional de Tumores do Aparelho Locomotor
RPA - Registo Portugués de Artroplastias

Tem, também, protocolos de relacionamento e cooperagao com as seguintes Sociedades:

- Internacionais:

AAQS - American Academy of Orthopaedic Surgeons

AAOQT — Asociacidon Argentina de Ortopedia y Traumatologia

AMOT — Associacdao Mocambicana de Ortopedia e Traumatologia

EFORT - European Federation of National Associations of Orthopaedics and Traumatology
ESSKA - European Society for Sports Traumatology, Knee Surgery and Arthroscopy

SAOT - Sociedade Angolana de Ortopedia e Traumatologia
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SBOT - Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia

SECOT - Sociedad Espafiola de Ortopedia y Traumatologia

SICOT - Société Internationale de Chirurgie Orthopédique et de Traumatologie
SOFCOT — Societé Frangaise de Chirurgie Orthopédique et Traumatologique
SOLP - Sociedade Ortopédica de Lingua Portuguesa

- Nacionais:

AEPOT - Associagcao dos Enfermeiros Portugueses de Ortopedia e Traumatologia
FCG — Fundagao Calouste Gulbenkian

FPSCM — Federagao Portuguesa das Sociedades Cientificas Médicas

OF - Ordem dos Fisioterapeutas

SCML - Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa

SPMFR — Sociedade Portuguesa de Medicna Fisica e de Reabilitagdo

SPODOM - Sociedade Portuguesa de Osteoporose e Doencas Osseas Metabdlicas
SPR — Sociedade Portuguesa de Reumatologia

E tem participado ou desenvolvido projectos comuns com as seguintes entidades:

ACSS — Administracdo Central do Sistema de Saude

APPSReuma — Associacdo Portuguesa de Profissionais de Saude em Reumatologia
DGS — Direcdo Geral de Saude

EBOT - European Board Exam of Orthopaedics and Traumatology
EPOS - European Paediatric Orthopaedic Society

OM - Ordem dos Médicos

OMS — Organizacdo Mundial de Saude

ONA - Observatdrio Nacional das Artroplastias

ONU - Organizac¢ao das Nag¢des Unidas

PRP - Prevencdo Rodoviaria Portuguesa

SCML - Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

SPMS — Servicos Partilhados do Ministério da Saude

Maior detalhe em mais algumas destas actividades de cooperagdo com entidades publicas
e privadas é dado no capitulo “1.2 Factos mais relevantes desde a constituicao e distingdes

honorificas”.
2.3. Actividades desenvolvidas e servicos prestados

O Bloco 2 (https://spot.pt/wp-content/uploads/2023/08/Bloco-2-Documentos-

suporte-EUP.pdf), enquanto anexo ao processo, integra um resumo das actividades mais

importantes desenvolvidas pela SPOT, desde a sua fundacdo até a data. Ao longo da sua
histéria, a SPOT tem contribuido de forma significativa e inequivoca para a formacao de
médicos internos e actualizagdo de médicos especialistas em Ortopedia; além disso,

fomenta o estabelecimento de redes de contacto que, para além de facilitarem a
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aprendizagem interpares, beneficiam os doentes, que podem assim ter acesso a cuidados

mais diferenciados.

N3o menos importante, é o enorme contributo social desta Sociedade para o Pais ao
longo de décadas, ao dinamizar economias locais, participar enquanto copromotora em
iniciativas civicas e promover o turismo, pelo acolhimento a convidados estrangeiros e pelo
seu papel embaixador em eventos estrangeiros onde sempre se faz representar ao mais
alto nivel, com especialistas de renome da Ortopedia Nacional, reconhecidos
internacionalmente. Prova disso sdo alguns exemplos recentes de altos cargos

internacionais, desempenhados por sécios da SPOT:

Past President ESSKA 2012-2014: Prof. Jodo Espregueira Mendes
Past President EFORT 2013: Dr. Manuel Cassiano Neves

Past President EPOS 2016-2017: Dr. Manuel Cassiano Neves
Vice President SLAOT 2018- : Prof. Jodo Gamelas

First Vice President ISAKOS, 2023-2025 and Future President, 2025-2027: Prof. Jodo
Espregueira Mendes

President EBOT Exam (European Board Exam of Orthopaedics and Traumatology) 2000- :
Prof. Jorge Mineiro

2.4. Factos mais relevantes desde a constituicao e distingcdes honorificas

Os Estatutos da Sociedade Portuguesa de Ortopedia (SPO) foram aprovados a 4 de

Junho de 1950 e, com eles, nasce, assim a SPO.

Estabelecendo como uma das primeiras prioridades a criacdo de lagcos com
sociedades estrangeiras afins, e sob a lideranca do Dr. Arnaldo Rodo, a SPO tornou-se
membro da SICOT (Société Internationale de Chirurgie Orthopédique et de Traumatologie),
durante o respectivo Congresso Internacional, em Maio de 1951, em Estocolmo, iniciando
assim uma estreita relagdo que perdura. Mantém, também uma estreita e duradoura
relacio com a sua congénere espanhola, a SECOT, para além de outros protocolos de

colaboracdo e parceria com multiplas outras sociedades cientificas internacionais.

Em Janeiro de 1953 é publicado o primeiro volume da Acta Ortopédica y
Traumatoldgica Ibérica, na altura a revista oficial, tanto da Sociedade Portuguesa de
Ortopedia como da Sociedade Espanhola de Ortopedia e Traumatologia. A decisao de

publicar uma revista conjunta havia sido tomada durante o IV Congresso da SECOT,
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realizado em Barcelona em 1952. Na sua primeira edicao desta revista, foi publicada a

primeira listagem de membros da SPO, incluindo um total de 63 sécios.

A 21 de Fevereiro de 1953, o nome oficial da Sociedade Portuguesa de Ortopedia

mudou para Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia.

O primeiro Congresso Luso-Espanhol de Ortopedia e Traumatologia realizou-se de
11-15 de Junho de 1956. Neste Congresso, o Presidente da SECOT sugeriu aos seus sécios
que adoptassem o simbolo e lema da SPOT, tendo os mesmos sido adoptados desde essa

altura até ao presente.

Durante esse Congresso, decidiu-se também mudar o nome da Revista Luso-
Espanhola para Revista de Ortopedia y Traumatologia. O primeiro nimero dessa Revista

saiu em Janeiro de 1957.

Em 1971, e apds grande atribulagcdo, a SPOT entrava no seu 252 ano de existéncia,

e inaugurava a sua primeira sede, em Benfica, Lisboa, com o apoio do Governo Portugués.

Outro marco importante na histéria da SPOT, foi a primeira edicdo em portugués da

Revista de Ortopedia y Traumatologia.

A nova fase da vida da SPOT iniciou-se em 1976, com uma mudanca radical na forma
de pensar e actuar dos Comités Executivos da SPOT. Portugal tinha acabado de passar por
uma mudanc¢a do paradigma politico, e davam-se os primeiros passos na democracia
nacional. A SPOT tornou-se ndo sé uma Sociedade Cientifica com o objectivo de ajudar a

formar os seus membros, mas também virada para o publico em geral.

Como resultado, a Sociedade cresceu ndao apenas em nimero de membros, mas
também nas actividades propostas e desenvolvidas, com maior responsabilizacdo e
envolvimento dos membros. E neste contexto que, em 1987, se realiza o tltimo Congresso
conjunto com a SECOT e, em 1992, a SPOT edita e publica o primeiro nimero da Revista

Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia.

No ano de 2000, é celebrado o 502 Aniversario da SPOT. Foi um marco importante,
gue coincidiu com a mudanga da sede para o Parque das NacgOes. Nesse ano realizaram-se,
além do 202 Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia, duas outras reunides, uma
em Evora outra em Viseu, que abordaram os temas Acidentes de Trabalho e Acidentes
Rodovidrios, respectivamente. E numa perspectiva de actualizacdo, por se manterem ainda

em vigor os Estatutos originais da SPOT, os mesmos foram revistos.
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A SPOT foi uma das primeiras sociedades envolvidas na fundacdo da EFORT
(Federagcao Europeia de Associagdes Nacionais de Ortopedia e Traumatologia), na qual
mantém uma importante participacdo. Em 2000, concorrendo contra cidades como Berlim
e Amsterddo, Lishoa venceu o concurso para a organizacdao do Congresso da EFORT, que

veio a ocorrer em 2005, 2019 e se veio a repetir, uma terceira vez, em 2022.

A SPOT tem também estado envolvida no Ensino através da UEMS (European
Union of Medical Specialists), cujo atual secretario-geral é um cirurgido portugués e em
que o nosso sécio, Prof. Doutor Jorge Mineiro, desempenha o cargo de Presidente do
European Board Exam of Orthopaedics and Traumatology (EBOT - Comissdo do Exame

Europeu de Ortopedia e Traumatologia).

Ao longo da sua existéncia a SPOT viu alguns dos seus sdcios serem distinguidos

internacionalmente com prémios cientificos, dos quais se destacam:

- Manuel Cassiano Neves — Neer Award of the Shoulder and Elbow Society, pelo seu
trabalho “Anatomy and Histology of the Inferior Gleno-Humeral Ligament” —
Anaheim, 1989;

- Jodo Espregueira Mendes, Melhor Comunicacdo Livre, como representante
portugués no 4th Course for Continental Surgeons — Royal National Orthopaedic
Hospital — Londres, 1991;

- Rui Cabral, Adrido Proenca, Silvério Cabrita, Fernando Judas, Norberto Canha
receberam o prémio “Prix de la Revue de Chirurgie Orthopédique”, pelo seu
trabalho “Les décalcitié — Caractéristiques et Application Clinique” apresentado no
“3éme Congrés de la Association dés Orthopédistes de Langue Francgaise (A.O.L.F.)”
— Quebec, Canada, Setembro de 1992;

- Adrido Proenca, Fernando Judas, Rui Cabral, Silvério Cabrita, Norberto Canha
receberam o Sirot Prize 1993 pelo seu trabalho “Immunosuppression on fresh
small-fragment osteochondral allografts” durante o 19th World Congress
Sirot/Sicot 93 — Seoul, Coreia do Sul, Agosto 1993;

- Antdnio Garruco, Rui Ferreira, José Teixeira, Antonio Mendonca, Luis Corte-Real,
Jodo Oliva, Prémio Melhor Poster pelo trabalho intitulado “Bone Defect — Bone
Transport in Infection” apresentado durante o XVII European Congress on Joint
Infection — Coimbra, Junho de 1998;

- Nuno Craveiro Lopes recebeu o Prémio de Melhor Poster no Congresso da SICOT
em 1999, pelo seu trabalho intitulado “Isquemic Disease of the Hip in a Growing
Child” — Sydney, Austrélia, Abril 1999.
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Em 2000 comemoraram-se os 50 anos de existéncia da SPOT, com publicacdo de
livro alusivo ao cinquentendrio (https://spot.pt/wp-content/uploads/2023/05/Livro-dos-
50-Anos-da-SPOT-2 compressed-1.pdf).

Nesse mesmo ano foram revistos os Estatutos da SPOT.

Em 2001 é feita a aquisicdo da nova sede da SPOT no Parque das Nagdes e o
Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia decorre no Porto, por ser Cidade
Europeia da Cultura; este evento foi considerado uma das atividades culturalmente

relevantes para a cidade no ambito dessa efeméride.
A Seccdo para o Estudo do Punho e Mado da SPOT nasce em 2002.

Em 2004 é criada a Comissao de Directores de Servigo da SPOT. Nesse mesmo ano,
é criada a Comissao de Ensino da SPOT, tendo como principal missdo o Programa de Apoio

ao Internato Complementar de Ortopedia e Traumatologia (PNAICO).

Em 2005 a SPOT foi, pela primeira vez, a anfitria do Congresso da Federagao
Europeia de Associacdes Nacionais de Ortopedia e Traumatologia (EFORT), que se

realizou de 4 a 7 de Junho no Centro de Congressos de Lisboa; um sucesso a todos os niveis.
Os estatutos sao revistos em 2006.

Em 2007 é criado o Grupo de Estudo da Cartilagem da SPOT (GECA). Em 2008 é
criado o RONTAL - Registo Oncolégico Nacional de Tumores do Aparelho Locomotor.
Segue-se em 2009 a criagdo definitiva do Registo Portugués de Artroplastias (RPA) e o

Registo de Doenga Displasica da Anca (DDA).

O Grupo de Estudo de Trauma da SPOT é criado no 602 aniversario da SPOT (2010),
sendo, também, publicada a «crénica da 62 década (https://spot.pt/wp-
content/uploads/2023/07/Livro_SPOT-60anos 2023 Baixa.pdf).

Para além de nova revisdo estatutaria, em 2011, é criado (no ambito da DGS) o ONA
- Observatério Nacional das Artroplastias, pelo Sr. Secretdrio de Estado da Saude, Dr.
Manuel Pizarro e por iniciativa da SPOT, conforme consta no respectivo despacho da sua
criacdo (Despacho n.2 16397/2010. D.R. n.2 210, Série Il de 2010-10-28).

Em 2012 é langcada a campanha publica “Olhe pelas Suas Costas” para alertar para
as patologias da coluna, em que a SPOT é uma das 3 sociedades envolvidas. Em 2014 é
lancada a campanha publica sobre escolioses, destinada a pais e criancas com escoliose,

“Josephine explica a escoliose”.
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Segue-se a campanha publica de sensibilizacdo para os acidentes por mergulho,
“Mergulho Seguro”, em parceria com a Santa Casa da Misericérdia (SCML), desde 2013.

Algumas noticias e exemplos mais representativos e dos ultimos anos:
2013
- Primeiro video da Campanha “Mergulho Seguro:

https://www.youtube.com/watch?v=u0T7rGuxgEU

2016
- Langamento da Campanha “Mergulho Seguro” na Cidade do Futebol:

https://www.youtube.com/watch?v=bSURFgFwwh8

- Video do lancamento da Campanha “Mergulho Seguro:

https://www.youtube.com/watch?v=iSPIW OLo-E

- Video da Campanha “Mergulho Seguro”:

https://www.youtube.com/watch?v=FHy10osR4aA

2017
- Video da Campanha “Mergulho Seguro”:

https://www.youtube.com/watch?v=GDWBeDHX4zY

2018
- Video da Campanha “Mergulho Seguro”:

https://www.youtube.com/watch?v=-fTmg9cbmDU

2023

- Video da Campanha “Mergulho Seguro”: https://youtu.be/W1PCxUb6Two

- Noticia da Campanha “Mergulho Seguro”:

https://scml.pt/media/noticias/mergulhos-mal-calculados-a-historia-de-dois-

exemplos-de-superacao/

- Excertos de entrevista a TSF do presidente da SPOT:
https://www.mmclip.com/viewmedia.aspx?ref=z1prj0EQQOpIMoKfYPeD89]PBnvm99PBP
Xg62pXRVIIxYOP8LBkP2yaNEQF1XBGGXTtyQOxJgHHr6Z9Epj7RW5vXQVNAXF%2bR7x1Fcbf
mmfPgg3m%2bagQgS%2b1EBREFfsShk
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Em 2015 é criada a Comissao de Internos da SPOT (CISPOT), com o objetivo de
acompanhar com maior proximidade o processo de formagao dos médicos internos de
Ortopedia, promovendo a formacao cientifica e dando apoio nas necessidades préprias da

fase formativa.

A 15 de Maio de 2015 é realizado, em Cascais, o primeiro Passeio das Artroplastias,
para chamar a atencdo da importancia de realizacdo de exercicio fisico pelas pessoas
submetidas a este procedimento e portadoras de endopréteses. Neste mesmo ano surge a
campanha publica de sensibilizacdo para a prevencdao de quedas na populagdo sénior -
“Nao caia nisso”, numa parceria com a SCML e com o Alto Patrocinio do Presidente da

Republica.

0O ano de 2015 marca, ainda, a passagem da Sec¢do para o Estudo da Ortopedia
Infantil (SEOI), criada em 1983, para Sociedade Portuguesa de Ortopedia Pediatrica
(SPOP), devido ao seu elevado numero de membros, a sua longa histdria e a sua proficua

e consistente actividade cientifica.

Em 2017 é criado o Grupo de Estudos de Ortopedia Geriatrica (GEOGER), como
coroldrio da importancia crescente do tratamento da patologia ortotraumatoldgica de,
cada vez mais doentes e mais idosos, resultado do aumento progressivo da esperancga de

vida, e da necessidade da abordagem e gestao das suas multiplas comorbilidades.

Em 2018, o Grupo de Estudo da Cartilagem (GECA) evolui para secgdo: SENTO -
Secgdo para o estudo das Novas Terapias em Ortopedia. O Grupo de Estudo de Medicina
Legal evolui para Secgdo para o Estudo da Medicina Legal (SEML) e o Grupo de Estudo de

Trauma, para Sec¢ao de Trauma (ST).

Em 2019 sdo alterados os estatutos da SPOT e o regulamento dos grupos de Estudo,

SeccOes e Sociedades Afiliadas.

O 702 Aniversario da SPOT é comemorado em 2020 (video comemorativo disponivel em:

https://youtu.be/8scvKsnXOns) e, neste ano, a Sec¢do do Joelho (criada em 1985) evolui

para Sociedade Portuguesa para o Estudo do Joelho (SPEJ).

Em 2021, é a vez da Seccao Ombro evoluir para a Sociedade Portuguesa do Ombro
e Cotovelo (SPOC) e em 2022, depois de uma curta passagem como Secgdo, o Grupo de
Estudos de Infecdo (GEIl) transforma-se em Sociedade Portuguesa de Infegao
Osteoarticular (SP10), alavancada pela importancia do tema e pela crescente necessidade

de envolvimento multidisciplinar e de incorporagao tecnoldgica.
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Estimulada pelas necessidades criadas por for¢a da pandemia SARS Cov 2, a SPOT
foi rapida a reagir com a realizagdao do seu Congresso Nacional de 2021 em modelo
integralmente virtual e com o lancamento de um ciclo de ac¢des formativas, de
periodicidade mensal e em horario extra laboral, por via remota, que se iniciou em
4/9/2021 e se mantém, tendo ja sido realizados 13 (mais informagdo disponivel em

https://spot.pt/formacao/mensagem-do-coordenador/) e estando agendados e em

preparagao os proximos 11, de periodicidade mensal.

Pela terceira vez é realizado, em 2022 em Lisboa, o Congresso da Federagdo das

Sociedades Nacionais de Ortopedia e Traumatologia (EFORT).

E também em 2022 que se surge uma nova iniciativa da SPOT, atravéws da sua
Comissdo de Internos (CISPOT), de grande utilidade e sucesso, com o apoio da Ordem dos
Médicos (OM): o InOrtopedia, realizado em Janeiro de cada ano e que consiste num curso
de introducdo a ortopedia destinado aqueles que iniciaram, no inicio desse més, a sua
formacao especifica em ortopedia. Tem uma componente teérica que decorre durante a
semana, de forma online em hordrio pds-laboral (entre as 20.30h e as 23.00h) e uma
componente pratica que se realiza no final dessa semana, na Escola de Medicina da
Universidade do Minho, em Braga. Este curso tem, como principais objetivos (mais

informacao disponivel em https://spot.pt/formacao/mensagem-do-coordenador/):

1. Acolher os novos Internos no seio da Ortopedia

2. Proporcionar-lhes um primeiro contacto com os ortopedistas e a Ortopedia e
Traumatologia

3. Formar os novos Internos nos diagndsticos iniciais e nas técnicas basicas do
exercicio da Ortopedia (imobiliza¢Ges, suturas de nervos e tenddes, manuseamento
de placas e parafusos e de cavilhas endomedulares etécnica artroscépica)

4. Acelerar a integracdo e o desempenho dos novos profissionais nos servicos de
ortopedia, inclusivamente nas atividades préprias da actividade ortotraumatoldgica
em Servico de Urgéncia

5. Reforcar o relacionamento e a conectividade entre profissionais dos diversos
hospitalares que permitam uma melhor relagdo, colaboracdo e intercambio entre

as diferentes instituicdes
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Ja em 2023, o Grupo de Estudos de Ortogeriatria (GEOGER) evolui, em resultado da
forte pressdao sobre esta temdtica, para Sociedade para o Estudo da Ortogeriatria
(SEOGER) e a Seccdo para o Estudo da Novas Terapias em Ortopedia (SENTO) para a Sec¢ao
para o Estudo da Novas Terapias e Tecnologias em Ortopedia (SENTTO), para incorporar
o estudo e avaliagdo das tecnologias no ambito da Ortopedia, nesta fase que vivemos de
grande aceleracdo das solucdes tecnoldgicas e do advento da robética, da inteligéncia

artificial e da transigao digital.

Embora o percurso nem sempre tenha sido fécil, ao longo de 72 anos de existéncia,
todas as Direccdes da SPOT se empenharam sempre para que a SPOT progredisse e
atingisse o seu objectivo ultimo de fazer desenvolver a Ciéncia Ortopédica e de a divulgar
perante os seus actuais 1.456 socios. A SPOT tem actualmente a grande preocupacao de se
voltar para fora, para o publico, que é a razdo de ser da existéncia da comunidade médica,
em geral, e ortopédica, em particular. A intensa actividade demonstrada neste pedido,
comprova (com detalhe) uma Sociedade com objetivos claros e nobres, permanentemente
focada no seu designio, sélida e estavel durante mais de 70 anos, em constante
crescimento e, nos ultimos anos, com uma forte aceleracdo dos seus niveis de atividade,
de colaboragdao com os organismos oficiais e de grandes preocupacgdes de cidadania, com

participacdo e interven¢do muito relevantes junto da sociedade civil.
2.5. Condigdes de acesso a beneficios, actividades e servigos

A SPOT tem 1.456 sdcios que usufruem dos seguintes beneficios:

a) Acesso exclusivo a informacdes sobre eventos formativos (cursos, conferéncias,
reunides cientificas, congressos) na area de Ortopedia, sejam nacionais ou
internacionais;

b) Acesso online a Revista Cientifica

c) Acesso a cursos de formacado online

d) Acesso a conteudos formativos

e) Acesso a biblioteca virtual (revistas internacionais)

f) Acesso a prémios

g) Acesso a apoios financeiros para a participacao em agdes formativas organizadas pela
SPOT ou por outras entidades de reconhecido valor cienticico

h) Acesso a bolsas de investigacdo e para estagios nacionais e no estrangeiro

i) Newsletters

j) Descontos cursos organizados ou patrocinados pela SPOT

k) Descontos no Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia
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[) Reconhecimento profissional

m) Beneficios para sdcios acordados com terceiros
n) Participa¢do nos Orgaos Sociais SPOT

o) Acreditacao (créditos SPOT)

p) Participagdao como formador

q) Participacdao em grupos de trabalho

r) Participacdo em projetos de investigacdo

2.6. Meios humanos e materiais

A Sede da SPOT localiza-se actualmente na Rua dos Aventureiros, n2 19 B — Parque das

Nacoes — 1990-024 Lisboa.

A Sociedade tem duas secretarias como assalariadas, com um total mensal de

€3.131,20 em remuneragdes:
- Cristina Camilo, com remuneracdao mensal iliquida de 1.586,60€
- Ana Domingos, com remunerac¢do mensal iliquida de 1.544,60€

A SPOT dispGe, também, de apoio juridico do escritério Zenha Advogados, com regime

de avenca mensal (1.000€) com a Dra. Anabela Rodrigues.

Os orgdos sociais ndo recebem qualquer remuneracao.

2.7. Projectos Futuros

A SPOT estd empenhada no reforco dos conteudos e das capacidades formativas,
na melhoria do desempenho e dos conteldos do seu Site (tanto no que sefere a informacao
para os seus sécios como em literacia para a saude da populagdo), das tecnologias de
informacdo e dos meios virtuais; incorporacao de plataformas e de contetidos de formagdo
e acesso a publicagdes internacionais reconhecidas . Pretende incrementar a atividade
cientifica e de formacdo, com promocao de trabalhos cientificos e multicéntricos e reforco
do PNAICO que é, para além de um instrumento muito importante na formacdo dos

Internos, um excelente meio de aproximacao aos sdcios mais jovens e futuros titulares.
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Esta em curso a reformulacdao do Congresso Nacional, com maior envolvimento e
protagonismo dos Grupos de Estudo, das Secgbes e das Sociedades Afiliadas, com mais
tempo alocado a sua atividade cientifica e refor¢co da sua participacdao na organizacdo do
Congresso. Pretende-se, também, aumentar a presenca e participacdo de sociedades
cientificas nacionais de outras especialidades, nomeadamente de Medicina Geral e
Familiar, Reumatologia e Medicina Fisica e de Reabilitacdo, internacionais de renome e
estimular a organizacdo de cursos em Congresso, com o envolvimento das estruturas

organizadas da SPOT e dos patrocinadores do evento.

Reconhecendo a importancia da Revista Cientifica da SPOT, enquanto meio de
divulgacdo cientifica do que se faz em Portugal, é fundamental reforcar a sua indexacao e
fator de impacto, por forma a alavancar o seu reconhecimento cientifico e a viabilizar a sua

vertente financeira.

E também muito importante redefinir uma estratégia para os Registos Nacionais
(Artroplastias, Doenga Displasica da Anca, Tumores), aspecto que ja estd em preparacgao e
negociacdo com a tutela. Os registos sdo uma iniciativa meritéria e muito importante para
o Pais. Para ser efectivo, o registo tem de ser obrigatério e, para ser obrigatorio, tem de ser
imposto pelos financiadores. Pelo interesse nacional e publico dos registos e pelo facto do
maior financiador da saude ser o Estado Portugués, a estratégia é negociar com o
Ministério da Saude a oficializagdo e consolidagao dos registos. S6 dando esse passo, a
semelhancga dos mais importantes registos similares do mundo, o registo podera vir a ser
obrigatério, primeiro imposto pelo Estado e, depois, pelos restantes financiadores, por
efeito de arrasto, dotando o pais de uma ferramenta imprescindivel para o conhecimento
da realidade nacional, o controlo qualitativo da prestacao e a capacidade de racionalizacdo

dos recursos alocados.

A aproximacao a sociedade civil é outra preocupacao da SPOT, que pretende a
criacdo de uma Direcdo de Campanhas Pulblicas, com personalidades de prestigio

interpares e de reconhecido mérito, com disponibilidade e dedicacdo, com vista a:

- Desenvolver e reforgar as campanhas publicas,
- Reforgar no site os conteudos informativos dedicados ao publico

- Prestar informacdes sobre a Ortopedia e os Ortopedistas portugueses
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- Organizar cursos sobre ortopedia e traumatologia geral para médicos ndo
ortopedistas, nomeadamente num esforco de formacgdo e aproximagao com os
médicos da especialidade de Medicina Geral e Familiar

- Desenvolver projetos de comunicacado, informacao e sensibiliza¢cdo do publico em
geral,com visibilidade nos meios de comunicagao social, sobre temas de particular
relevancia para a salude comunitaria, nomeadamente na vertente preventiva da

doenca ortopédica e na promocdo da saude e de habitos sauddveis de vida

Considerando a importancia das ligagdes com sociedades congéneres
internacionais, a SPOT envida esforcos para intensificar os contactos e as relagdes. Porque
é muito pelas relagdes com as Sociedades congéneres que passa a visibilidade
internacional da SPOT. E através dos protocolos estabelecidos que se concretiza a
visibilidade e reconhecimento internacional a Ortopedia e aos ortopedistas portugueses
e a qualidade da Medicina praticada em Portugal, nos quatro cantos do mundo enos cinco
continentes, nesta era da globalizagdo. E nestas relacdes que ha que encontrar cada vez
mais sinergias para projectos conjuntos e transversais, internacionais, que reforcem o
protagonismo, o prestigio e a notoriedade do Pais e da Ortopedia nacional. O caminho que,
neste aspeto, tem sido trilhado no passado, esta a ser intensificado, com especial atencao
dada a criacdo de projetos comuns, em diferentes areas (estudos multicéntricos
internacionais; publicacdes; organizacdo; formacdo presencial, e-learning, estagios; ...).
Uma nota para o papel que a SPOT ja estd a desempenhar, em sintonia com a Sociedade
Brasileira, na formagdo dos ortopedistas dos paises de lingua portuguesa, através da
SOLP.
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3. Fins de utilidade publica a prosseguir

Com este pedido de Estatuto de Entidade de Utilidade Publica, mais do que estabelecer
fins, a SPOT pretende tdo somente que lhe seja reconhecido oficialmente um estatuto que
Ihe permita potenciar o seu papel na sociedade civil, pela actuagao nas areas da Saude,
Investigacdo, Inovacdo, Educacdo e Intervencdo Social, como explicitado anteriormente

neste documento.

Pelo foco no Ensino e Educa¢do de jovens médicos ou especialistas em Ortopedia,
incrementa os niveis qualitativos da assisténcia médica, proporcionando assim aos doentes
os melhores cuidados de saude a luz do estado da arte, pela promogdo da investigacado e
divulgacdo cientifica e pelo estimulo ao desenvolvimento tecnolégico, numa area em

constante mudanca.

A atribuicdo do Estatuto de Utilidade Publica a SPOT, conforme solicitado e com os
méritos documentados, permitirda manter e potenciar o alargamento de parcerias com
entidades publicas e privadas, alavancando a capacidade da SPOT de alocar mais recursos,
de recrutar mais parceiros e de dar maiores contributos as entidades oficiais e a sociedade

civil, na porsecusao dos nobres fins a que se dedica.

Continuard, assim, a aposta na realizacdo de eventos em varias localidades do pais e
na divulgacdo além-fronteiras do que melhor se faz na Ortopedia nacional, grangeando

prestigio para Portugal e para a Ortopedia que nele se faz.

4. Motivos que fundamentam a concessdo de EUP

Ao longo da sua existéncia, a SPOT tem ja revelado, nos seus mais de setenta anos de
histéria, ser uma entidade firme, consolidada e de manifesto interesse publico, embora ndo

reconhecida oficialmente como tal:

1) Promove a formacdo de ortopedistas e de investigacdo clinica, contribuindo, assim,
para a prestacdo de melhores cuidados de saude aos portugueses, nas areas da

Ortopedia e Traumatologia.
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2) Tem realizado dezenas de eventos, de ambito nacional e internacional, assim

fomentando:

a) Pontes com diversas entidades publicas e privadas, contribuindo para a saude

publica (ja descritas).

b) Proximidade com sociedades congéneres, facilitando a realizagdo de estagios em
intercdmbio e partilha de conhecimento na drea, nomeadamente sociedades de

Ortopedia e Traumatologia da Alemanha, Argentina, Brasil, Espanha, EUA, Franca.

c) Boas relagdes com os paises de Lingua Portuguesa, pela Sociedade Ortopédica de
Lingua Portuguesa (SOLP) e a Portugalidade, contribuindo para a formacdo dos

ortopedistas nessas geografias e, assim, para o desenvolvimento desses paises.

d) Contacto entre os diferentes profissionais e a constituicdo de rede, sempre Util para
as melhores relagdes institucionais e melhor articulacdo de cuidados, das quais os

doentes beneficiam especialmente;

e) Turismo com beneficio das economias locais, pela realizagdo de eventos em
diferentes localidades: Albufeira, Aveiro, Beja, Braga, Coimbra, Elvas, Estoril,
Espinho, Evora, Figueira da Foz, Funchal, Lisboa, Mealhada, Miranda do Douro,
Parede, Pinhdo, Portalegre, Porto, Pévoa do Varzim, Setubal, Trdia, Vimeiro,

Vilamoura, Vila Nova de Gaia, Vila Real, Viseu, Unhais da Serra, entre outros;

f) Turismo de estrangeiros, dando a conhecer Portugal além-fronteiras, com dezenas
de convidados de pelo menos 19 nacionalidades diferentes, a participar nos eventos
realizados em territdrio nacional, sendo alguns dos mais relevantes: Africa do Sul,
Alemanha, Angola, Argentina, Austria, Brasil, Cabo Verde, Canada, Espanha, EUA,
Franca, Italia, Japdo, Mogcambique, Noruega, Reino Unido, Republica Checa, Sao

Tomé e Principe, Suica.

5. Legitimidade do Representante

A SPOT é uma sociedade com estatutos proprios e com “personalidade juridica”.

No dia 18 de Margo de 2023 tomou posse a actual Direc¢ao da SPOT, presidida pelo Sr.
Prof. Doutor Mario Jodo Baptista Nunes de Mourdo Gamelas, nascido a 8/11/1961,
portador do cartdo de cidaddo n.2 06980573 37X6, valido até 3/8/2031, que passou, assim,
a representar legitimamente a Sociedade, que se propde ao Estatuto de Entidade com
Utilidade Publica.
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6. Pagina da Internet

A SPOT tem uma pagina de internet: http://www.spot.pt

Nesta pdgina, constam em acesso livre:
e actas das Assembleias Gerais com os relatérios de contas dos ultimos cinco anos:

https://spot.pt/relatorios-e-contas/

e lista atualizada dos titulares dos érgdos sociais:

https://spot.pt/quem-somos/orgaos-sociais/

e texto atualizado dos estatutos e do regulamento interno:

https://spot.pt/quem-somos/estatutos-regulamentos-e-protocolos/

7. Documentos de suporte ao Pedido de Utilidade Publica (Bloco 2)

(disponiveis em: https://spot.pt/wp-content/uploads/2023/08/Bloco-2-Documentos-
suporte-EUP.pdf)

l. Relatodrio de actividades dos ultimos cinco anos.
Il.  Codpia do acto de constituicdo.

lll.  Cdpia do texto estatutdrio atualizado, bem como do elenco de todas as alteracdes

efetuadas e fotocdpia da publicacdo do extrato dos estatutos e suas alteracoes.
IV.  Cépia do cartdo de identificacdo de pessoa coletiva actualizado.

V. Declaragdes comprovativas da regularizagao da situagao contributiva perante a
Seguranca Social e do cumprimento das obrigagdes fiscais ou autorizagdo para a
consulta da situacado fiscal ou contributiva por parte da SGPCM, nos termos do
Decreto -Lei n.2 114/2007, de 19 de abril, na sua redagdo atual;

VI.  Pareceres do conselho fiscal a respeito dos relatérios de atividades e de contas dos
ultimos trés anos e copias das atas de aprovacao dos relatdrios e dos pareceres pelo

orgao competente (constam os ultimos 5 anos, de 2018 a 2022);

VIl.  Endereco institucional de correio eletrénico: spot@spot.pt
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Notas:

O cddigo de acesso a certiddo permanente do registo comercial ndo é aplicavel,
dado que a SPOT ndo é uma Sociedade Comercial, mas sim uma associacdo

cientifica sem fins lucrativos.

Uma vez que a SPOT nao tem érgados sociais remunerados, também nao é aplicavel
a Deliberagdo da Assembleia Geral, no caso das associa¢des e cooperativas, ou do
orgdo de administracdo, no caso das fundagbes, que aprove a remuneragdo do
exercicio de cargos nos drgdos sociais da pessoa coletiva, quando aplicdvel, nos
termos do artigo 14.2 da Lei - Quadro do Estatuto de Utilidade Publica.

8. Contactos directos

Sao os seguintes os contactos diretos da SPOT para esclarecimentos adicionais,
agendamento de eventuais reunides, disponibilizacdo de mais informacao, ou qualquer
outra necessidade:

Endereco postal: Rua dos Aventureiros, n2 19 B — Parque das Na¢des — 1990-024 Lisboa.

Endereco electrénico: spot@spot.pt
Contactos telefdnicos:

Presidente:

Jodo Gamelas — 935237640
Secretaria:

Cristina Camilo - 937784541

9. Outros documentos Uteis (Bloco 3)

(disponiveis em: https://spot.pt/wp-content/uploads/2023/08/Bloco-3-Outros-

documentos-uteis compressed-1.pdf)

10. Lista de Siglas/Abreviaturas

AAOS - American Academy of Orthopaedic Surgeons

AAOT — Asociacion Argentina de Ortopedia y Traumatologia

ACSS — Administragdo Central do Sistema de Saude

AEPOT - Associagao dos Enfermeiros Portugueses de Ortopedia e Traumatologia
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AMOT — Associacdo Mocambicana de Ortopedia e Traumatologia
APPSReuma — Associac¢do Portuguesa de Profissionais de Saude em Reumatologia
CISPOT - Comissao de Internos da SPOT
DDA - Registo de Doenca Displdsica da Anca
DGS — Direcdo Geral de Saude
EBOT - European Board Exam of Orthopaedics and Traumatology
EFORT - European Federation of National Associations of Orthopaedics and Traumatology
EPOS - European Paediatric Orthopaedic Society
ESSKA - European Society for Sports Traumatology, Knee Surgery and Arthroscopy
FPSCM — Federacdo Portuguesa das Sociedades Cientificas Médicas
GECA - Grupo de Estudo da Cartilagem
GEIl - Grupo de Estudos de Infecdo
GEOGER - Grupo de Estudos de Ortopedia Geriatrica
ISAKOS - The International Society of Arthroscopy, Knee Surgery and Orthopaedic Sports
Medicine
OF - Ordem dos Fisioterapeutas
OM - Ordem dos Médicos
OMS — Organiza¢do Mundial de Saude
ONA - Observatdrio Nacional das Artroplastias
ONU - Organizagao das Nag¢des Unidas
PNAICO - Programa de Apoio ao Internato Complementar de Ortopedia e Traumatologia
PRP - Prevencdo Rodoviaria Portuguesa
RONTAL - Registo Oncolégico Nacional de Tumores do Aparelho Locomotor
RPA - Registo Portugués de Artroplastias
SAOT - Sociedade Angolana de Ortopedia e Traumatologia
SBOT — Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
SCML - Santa Casa da Misericérdia de Lisboa
SECOT - Sociedad Espafiola de Ortopedia y Traumatologia
SEML - Sec¢do para o Estudo da Medicina Legal
SENTO - Seccdo para o estudo das Novas Terapias em Ortopedia
SENTTO - Seccdo para o Estudo da Novas Terapias e Tecnologias em Ortopedia
SEOGER - Sociedade para o Estudo da Ortogeriatria
SEOI - Seccdo para o Estudo da Ortopedia Infantil
SICOT - Société Internationale de Chirurgie Orthopédique et de Traumatologie
SOFCOT - Societé Frangaise de Chirurgie Orthopédique et Traumatologique
SOLP - Sociedade Ortopédica de Lingua Portuguesa
SPA - Sociedade Portuguesa de Anestesiologia
SPCM - Sociedade Portuguesa de Ciéncias Médicas
SPEJ - Sociedade Portuguesa para o Estudo do Joelho
SPIO - Sociedade Portuguesa de Infegdao Osteoarticular
SPMFR — Sociedade Portuguesa de Medicna Fisica e de Reabilitacdo
SPMI - Sociedade Portuguesa de Medicina Interna
SPMS — Servigos Partilhados do Ministério da Saude
SPN - Sociedade Portuguesa de Neurologia
SPNP - Sociedade Portuguesa de Neurologia e Psiquiatria
SPOC - Sociedade Portuguesa do Ombro e Cotovelo
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SPODOM - Sociedade Portuguesa de Osteoporose e Doencas Osseas Metabdlicas
SPOP - Sociedade Portuguesa de Ortopedia Pediatrica

SPOT — Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia

SPPSM - Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental

SPR — Sociedade Portuguesa de Reumatologia

ST - Seccdo de Trauma

Lisboa, 28 de Agosto de 2023
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Jodo Gamelas
Direcao 2023/2024
Presidente
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Rua dos Aventureiros, 19 B
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