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Caros	Sócios
Estimados	Colegas	e	Amigos

Com	a	nossa	candidatura,	assumimos	o	compromisso	de	servir	a	SPOT	e,	com
ela,	a	Ortopedia	e	os	Ortopedistas	portugueses.

Por	 isso,	 ainda	 antes	 de	 termos	 oficialmente	 iniciado	 funções,	 começámos
logo	a	trabalhar,	a	preparar	o	futuro	da	SPOT…!

Para	 se	 atingir	 os	 objetivos	 é	 preciso	 sacrifício,	 e	 nós	 estamos	 totalmente
comprometidos	e	entusiasmados	em	levar	adiante	o	nosso	projecto	comum..
Como	em	tudo	na	vida:	nada	se	alcança	sem	trabalho.	E	muito.

Estamos	comprometidos	com	a	causa	de	mudar	e	melhorar	a	SPOT.	Porque	a
SPOT	precisa	de	muita	evolução,	de	se	abrir	e	de	se	projetar	para	o	futuro.	E
isso	só	se	consegue	com	muita	dedicação	e	muito	trabalho.

Adotámos	o	lema	“Todos	pela	SPOT”	porque	quanto	mais	nos	unirmos	e	mais
nos	 dedicarmos	 a	 esta	 causa,	 mais	 longe	 chegaremos.	 O	 sucesso	 está
sempre	na	equipa	e	não	nas	pessoas.

Convocamos	todos	os	que	tenham	interesse	e	disponibilidade	para	trabalhar
connosco,	 para	 assumir	 projectos	 e	 para	 contribuir	 para	 a	 construção	 do
futuro	da	SPOT.

Todos	pertencemos	à	equipa	SPOT	e	 todos	devemos	acompanhar,	 opinar	 e
estar	envolvidos	nas	decisões.

Convidamos-vos	 a	 que	 partilhem	 as	 vossas	 ideias,	 façam	 as	 vossas
sugestões,	 apresentem	 os	 vossos	 projetos,	 participem	 nas	 decisões	 e
assumam	compromissos	e	iniciativas	para	o	crescimento	da	SPOT.

Queremos	uma	SPOT	aberta,	partilhada,	participada…

Podem	contar	connosco,	com	o	nosso	trabalho,	a	nossa	dedicação	e	o	nosso
empenho.

Contamos	convosco!

Todos	juntos	vamos	construir	uma	SPOT	melhor,	mais	forte,	mais	próxima	e
mais	interventiva…
	
João	Gamelas
Presidente	da	SPOT
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Últimas	Notícias
______________________________________________________________________

SPOT	 presente	 no	 evento	 “International	 Presidents
Breakfast	and	World	Opinion	Forum”	da	AAOS

A	 SPOT	 esteve	 representada	 no	 evento	 “International	 Presidents	 Breakfast
and	World	Opinion	Forum”	que	decorreu	integrado	no	congresso	da	Academia
Americana	de	Cirurgiões	Ortopédicos	(AAOS),	reunindo	20.000	congressistas
de	todo	o	mundo,	naquele	que	é	o	maior	congresso	mundial	à	escala	global.
A	 AAOS	 é	 uma	 instituição	 reconhecida	 como	 a	 mais	 importante	 sociedade
ortopédica	mundial	e	instituição	reconhecida	como	o	principal	fornecedor	do
mundo	de	conteúdos	educativos	sobre	o	sistema	musculoesquelético.
	
No	 World	 Opinion	 Forum	 foram	 abordados	 temas	 tais	 como	 o	 impacto	 da
pandemia	na	atividade	da	Ortopedia;	a	retoma	da	atividade	pós	COVID-19	e
os	 planos	 de	 recuperação;	 e	 a	 sustentabilidade	 financeira	 dos	 diferentes
sistemas	de	saúde.

Salienta-se,	ainda,	o	convite	efetuado	à	AAOS,	enquanto	sociedade	convidada
do	 Congresso	 Nacional	 de	 Ortopedia	 e	 Traumatologia	 (CNOT),	 dinamizado
pela	 SPOT.	 O	 encontro	 irá	 realizar-se	 em	 2024,	 estreitando	 a	 ligação
internacional	entre	entidades	que	priorizam	a	produção	científica	na	área	da
saúde,	nomeadamente	da	área	da	Ortopedia	e	Traumatologia.

______________________________________________________________________

SPOT	 e	 Grupo	 Pestana	 renovam	 parceria	 e	 as	 férias	 dos
sócios	serão	as	principais	beneficiadas

A	 SPOT	 renovou	 a	 parceria	 com	 o	 Grupo	 hoteleiro	 Pestana,	 uma	 das
entidades	 associadas	 à	 sua	 lista	 de	 protocolos.	 Este	 acordo	 reverte	 num
conjunto	de	benefícios	para	os	associados	da	SPOT,	através	da	possibilidade



de	 usufruir	 do	 Pestana	 Corporate	 Elite	 Plus	 Card,	 o	 cartão	 de	 parcerias	 de
deslocação	para	colaboradores.

O	 grupo	 Pestana	 é	 uma	 empresa	 com	 atuação	 no	 setor	 turístico	 que
apresenta	uma	vasta	lista	de	hotéis,	pousadas	e	resorts,	não	só	em	Portugal
Continental	e	nas	Ilhas,	como	também	no	panorama	internacional:	Espanha,
Marrocos,	São	Tomé	e	Príncipe,	Brasil,	Estados	Unidos,	Cabo	Verde,	Holanda,
Reino	 Unido,	 Alemanha,	 África	 do	 Sul,	 Argentina	 e	Moçambique.	 São	 ainda
reconhecidos	 pelos	 Pestana	 CR7	 Lifestyle	 Hotels,	 resultado	 da	 colaboração
com	o	jogador	de	futebol	Cristiano	Ronaldo.

Ao	 criar	 o	 Pestana	Corporate	Elite	 Plus,	 os	 sócios	 terão	a	oportunidades	de
usufruir	 de	 descontos	 nas	 suas	 estadias	 e	 experiências	 e	 nos	 check-ins
antecipados	e	check-outs	tardios,	upgrades	e	serviços	de	quarto	gratuitos	e
acesso	a	uma	garrafa	de	água	por	noite.	Além	disso,	cada	vez	que	o	cliente
recorrer	a	este	serviço	estará	a	ganhar	pontos	que,	mais	tarde,	poderão	ser
trocados	por	noites	gratuitas	ou	pelas	tarifas	Cash&Points.

	*Estas	parcerias	podem	ser	utilizadas	mediante	a	apresentação	do	cartão	de	sócio.

______________________________________________________________________

Convite

SPOT	INCENTIVA	PARTILHA	DE	CONHECIMENTO	CIENTÍFICO	
	
Convidamos	 os	 nossos	 sócios	 que	 tenham	 publicado	 recentemente,	 em
revistas	 nacionais	 ou	 internacionais,	 a	 enviar	 para	 a	 SPOT	 os	 seus	 artigos
científicos,	por	forma	a	potenciarmos	a	sua	divulgação	nos	nossos	canais	de
comunicação.	

______________________________________________________________________

Próximos	Eventos

In	this	webinar,	leading	experts	from	ISAKOS	and
ESSKA	offer	 new	 insights	 into	 the	diagnosis	 and
treatment	 of	 multi-ligamentous	 ankle	 injuries,
sharing	 the	 most	 innovative	 strategies	 for	 the
combined	 injury	 and	 including	 state-of-the-art
rehabilitation	considerations.	The	presenters	also
will	address	the	impact	of	age	and	gender	on	the
care	 of	 the	 athlete	 with	 additional	 special
commentary	 from	 the	 editors	 of	 JISAKOS	 and
KSSTA.

Mais	informações	aqui!

New	Insights	in	Multi-
Ligamentous	Ankle	Injuries

A	Sociedade	Portuguesa	do	Ombro	e	Cotovelo	vai
realizar	 o	 III	 Congresso	 do	 Ombro	 e	 Cotovelo,
com	 o	 apoio	 da	 Sociedade	 Portuguesa	 de

III	Congresso	do	Ombro	e
Cotovelo

Se	é	sócio	da	SPOT	e	ainda	não	tem	na	sua	posse	este
cartão,	pode	criá-lo	aqui!

Conheça	a	lista	de	parceiros	sociais	da	SPOT	aqui!*

https://www.isakos.com/Webinars/Register/Ankle-Injuries-Mar23?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Newsletter%20SPOT%20%20maro%202023&utm_medium=email
https://secure.pestana.com/en/myaccount/register?associated=nDs2uSu7oBGTRxTQ%2BnGE1jNKy8xMQ35vwnYF1ifWL07iFUYGIEln0CfZs8%2BQVDvTxljxhLyqot%2Bb28qXufvPHmh8Sn96shS5FWoAou4OkUZHMoB3P2vu6NUy0DSRKcG9&utm_source=sendinblue&utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter%20SPOT%20%20maro%202023
https://spot.pt/protocolos/protocolos-sociais/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Newsletter%20SPOT%20%20maro%202023&utm_medium=email


Ortopedia	e	Traumatologia.
	
Esta	iniciativa	vai	realizar-se	no	dia	5	e	6	de	maio
de	2023,	na	Nova	SBE,	em	Carcavelos.
	

Mais	informações	aqui!

A	 Sociedade	 Portuguesa	 de	 Odontopediatria	 vai
realizar	o	11.º	Congresso	Nacional	da	SPOP,	com
o	apoio	da	Sociedade	Portuguesa	de	Ortopedia	e
Traumatologia,		de	18	a	23	de	maio	de	2023,	no
Hotel	Meliá	Dona	Maria,	na	Covilhã.	

Mais	informações	aqui!

11.º	Congresso	Nacional	da	SPOP

A	 Sociedad	 Española	 de	 Cirugía	 Ortopédica	 y
Traumatología	 vai	 realizar	 o	 60.º	 Congresso
SECOT,	 	 de	 27	 a	 29	 de	 setembro	 de	 2023,	 em
Salamanca.
	
O	 prazo	 para	 envio	 de	 comunicações	 termina	 a
31	de	março	de	2023.
	

Mais	informações	aqui!

60.º	Congresso	SECOT

https://spot.pt/eventos/iii-congresso-do-ombro-e-cotovelo/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Newsletter%20SPOT%20%20maro%202023&utm_medium=email
https://spot.pt/eventos/11o-congresso-nacional-patrocinio-spot/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Newsletter%20SPOT%20%20maro%202023&utm_medium=email
https://congreso.secot.es/comunicaciones.php?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Newsletter%20SPOT%20%20maro%202023&utm_medium=email
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Siga	 as	 nossas	 redes	 sociais	 e	 o	 nosso
website!

	

Copyright	©	Esta	informação	é	destinada	aos	sócios	da	Sociedade	Portuguesa
de	Ortopedia	e	Traumatologia.
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