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Últimas	Notícias
Jorge	 Mineiro:	 “Esperamos	 conseguir	 transmitir	 o	 correto
manuseamento	 e	 preparação	 dos	 diferentes	 materiais
disponíveis	para	imobilizações”	

O	 Curso	 de	 Imobilizações	 Gessadas,
subordinada	 ao	 tema	 “Um	 Dia	 na	 Sala	 de
Gessos”,	que	se	irá	realizar	no	dia	20	de	maio,
na	 CUF	 Descobertas,	 conta	 com	 o	 patrocínio
científico	 da	 Sociedade	 Portuguesa	 de
Ortopedia	e	Traumatologia	(SPOT).
	
Jorge	 Mineiro,	 um	 dos	 coordenadores	 do
curso,	 explicou	 que	 a	 realização	 de
imobilizações	 com	 gesso	 é	 uma	 das	 práticas
mais	 frequentes	 no	 contexto	 da	 Ortopedia	 e
Traumatologia.	 Portanto,	 a	 ideia	 do	 curso
surgiu	 exatamente	 pela	 constatação	 de	 que
“cada	 vez	 menos	 se	 ensina	 a	 técnica	 de
aplicação	de	 imobilizações	e	de	que	 tanto	os
enfermeiros	 como	 os	 médicos	 internos	 da
especialidade	 de	 Ortopedia	 vão	 aprendendo
sozinhos	e	à	custa	da	tentativa/erro".

Leia	a	notícia	completa	aqui

______________________________________________________________________

XII	 Jornadas	 Médico-Jurídicas	 Mirandesas	 traz	 a	 debate	 a
Avaliação	do	Dano	Corporal	

Francisco	 Lucas,	 coordenador	 da	 iniciativa	 e
da	SEML	 -	Secção	para	o	Estudo	da	Medicina
Legal,	 da	 SPOT,	 salientou	 que	 o	 principal
objetivo	traçado	para	o	encontro	científico	é	a
formação	 e	 atualização	 de	 conceitos	médico-
legais,	 no	 âmbito	 da	 patologia	 do	 ombro	 e
joelho,	 assim	 como	 a	 abordagem	 de	 novas
tecnologias	 associadas	 a	 esta	 área	 de
atuação.
	

Leia	a	notícia	completa	aqui

______________________________________________________________________
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Patologia	de	Coluna	no	Serviço	de	Urgência	motiva	webinar
para	ortopedistas

A	Secção	da	Coluna	da	SPOT	vai	dinamizar	um
webinar	subordinado	ao	tema	“Imprescindível
a	saber	 sobre	patologia	de	coluna	no	Serviço
de	 Urgência”,	 no	 próximo	 dia	 27	 de	 maio,
entre	 as	 9h	 e	 as	 11h,	 na	 plataforma	 Zoom.
Entre	 os	 temas	 a	 aprofundar	 destacam-se	 o
Síndrome	 da	 Cauda	 Equina,	 o	 Síndrome
Medular	 Central	 traumática,	 os	 Critérios	 de
instabilidade	traumática	da	coluna	cervical,	os
Critérios	de	instabilidade	traumática	da	coluna
dorso-lombar,	 as	 Fraturas	 em	 coluna	 rígida	 e
as	Fraturas	osteoporóticas	da	coluna.	

Inscreva-se	aqui

______________________________________________________________________

I	 Jornadas	 Científicas	 do	 Serviço	 de	 Ortopedia	 do	 CHUCB:
prática	clínica	em	debate

“Inovações	 em	 Ortopedia”	 é	 o	 tema	 das
Jornadas,	 que	 têm	 como	 propósito	 a
apresentação	da	prática	clínica	do	Serviço	de
Ortopedia,	 demonstrando	 a	 experiência	 e
conhecimentos	 aprofundados	 da	 equipa	 de
ortopedistas,	 que	 utilizam	 meios	 e	 técnicas,
cada	vez	mais	sofisticados	e	menos	invasivos.

“Estas	 Jornadas	 são	 uma	 oportunidade	 de
discussão	 e	 partilha	 de	 casos	 clínicos	 entre
especialistas	 da	 área	 da	 Ortopedia	 e
Traumatologia”,	 explicou	 António	 Figueiredo,
diretor	do	Serviço	de	Ortopedia	do	CHUCB.

Leia	a	notícia	completa	aqui

______________________________________________________________________

“Esta	 ascensão	 e	 popularidade	 rápida	 do	 podcast	 torna	 o
interesse	e	adesão	dos	convidados	em	algo	muito	natural	e
espontâneo”

O	 podcast	 “Osso	 duro	 de	 roer”	 é	 uma
iniciativa	 dinamizada	 pela	 Comissão	 de
Internos	 da	 Sociedade	 Portuguesa	 de
Ortopedia	 e	 Traumatologia	 (CISPOT),	 cuja
organização	 é	 da	 responsabilidade	 de	 João
Luís	Silva,	detentor	do	pelouro	de	podcasts	da
CISPOT.
	
O	 ortopedista	 começou	 por	 destacar	 os
objetivos	 do	 projeto,	 não	 deixando	 de
salientar	 a	 importância	 da	 comissão	 anterior
no	impulsionamento	da	ideia.	

Leia	a	notícia	completa	aqui

______________________________________________________________________

3.º	 Congresso	 do	 Ombro	 e	 Cotovelo/	 2.º	 Congresso	 Luso-
Brasileiro

O	presidente	da	SPOT,	 João	Gamelas,	marcou
presença	 na	 Sessão	 de	 Abertura	 do	 3.º
Congresso	 do	 Ombro	 e	 Cotovelo/	 2.º
Congresso	 Luso-Brasileiro,	 uma	 iniciativa
dinamizada	 pela	 Sociedade	 Portuguesa	 do
Ombro	 e	 Cotovelo	 (SPOC),	 que	 contou	 com
mais	de	200	participantes.
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A	 SPOT	 está	 grata	 à	 SPOC	 por	 mais	 esta
excelente	 iniciativa	 e	 felicita	 a	 comissão
organizadora	local	pelo	seu	sucesso.

______________________________________________________________________

SPOT	nos	Media

______________________________________________________________________

Próximos	Eventos

11.º	Congresso	Nacional	da
SPOP
A	 Sociedade	 Portuguesa	 de	 Ortopedia
Pediátrica	 vai	 realizar	 o	 11.º	 Congresso
Nacional	da	SPOP,	com	o	apoio	da	Sociedade
Portuguesa	de	Ortopedia	e	Traumatologia,		de
18	a	20	de	maio	de	2023,	no	Hotel	Meliá	Dona
Maria,	na	Covilhã.	

Mais	informações	aqui!
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Casos	complexos	Pé	e	Tornozelo
O	 Hospital	 Distrital	 da	 Figueira	 da	 Foz	 vai
promover	 um	 curso	 “A	 Par	 e	 Passo	 -	 cirurgia
ao	 vivo	 -	 casos	 complexos	 Pé	 e	 Tornozelo”,
nos	próximos	dias	2	e	3	de	junho.	A	iniciativa
conta	com	o	patrocínio	científico	da	SPOT.

Mais	informações	aqui!

Avaliação	do	Dano	Corporal
A	 Avaliação	 do	 Dano	 Corporal	 será	 o	 tema
subordinado	 às	 XII	 Jornadas	 Médico-Jurídicas
Mirandesas	 |	 X	 Congresso	 Luso-Espanhol,
dinamizado	 pela	 Sociedade	 Portuguesa	 de
Ortopedia	 e	 Traumatologia	 (SPOT),	 entre	 os
dias	8	e	10	de	junho	de	2023,	em	Miranda	do
Douro.

Mais	informações	aqui!

I	Jornadas	Científicas	do	Serviço
de	Ortopedia	do	CHUCB	
O	 Serviço	 de	 Ortopedia	 do	 Centro	 Hospitalar
Universitário	 Cova	 da	 Beira	 (CHUCB)	 vai
organizar	as	I	Jornadas	Científicas	nos	dias	9	e
10	 de	 junho.	 A	 iniciativa	 tem	 como	 tema:
“Inovações	 em	 Ortopedia”	 e	 conta	 com	 o
patrocínio	científico	da	SPOT.

Mais	informações	aqui!

Curso	dedicado	à	patologia	do
ombro
O	 curso	 “Master	 the	 Technique	 Dynamic
Anterior	 Stabilization”,	 organizado	 pela
Shoulder,	 vai	 decorrer	 no	 próximo	 dia	 15	 de
julho,	em	Lisboa.	Esta	é	a	primeira	edição	de
um	 curso	 centrado	 numa	 técnica	 específica,
em	 que	 os	 participantes	 podem	 discutir	 e
aprender	 diretamente	 com	 cada	 um	 dos
autores	 das	 técnicas	 originais.	 A	 iniciativa
conta	com	o	patrocínio	científico	da	SPOT.

Mais	informações	aqui!

VII	Jornadas	da	Secção	da	Anca
da	SPOT
A	 Secção	 da	 Anca	 da	 SPOT	 vai	 organizar	 as
suas	VII	 Jornadas,	no	dia	30	de	 setembro,	no
NH	Coimbra	Dona	Inês.	

Mais	informações	aqui!

60.º	Congresso	SECOT
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A	Sociedad	Española	 de	Cirugía	Ortopédica	 y
Traumatología	 vai	 realizar	 o	 60.º	 Congresso
SECOT,	de	27	a	29	de	setembro	de	2023,	em
Salamanca.
	

Mais	informações	aqui!

______________________________________________________________________
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