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Jorge Mineiro: “Esperamos conseguir transmitir o correto
manuseamento e preparacao dos diferentes materiais
disponiveis para imobilizacoes”

: O Curso de Imobilizacdbes Gessadas,
e 1 subordinada ao tema “Um Dia na Sala de
Gessos”, que se ira realizar no dia 20 de maio,

Cursode

g“““iza‘i"’“ : - na CUF Descobertas, conta com o patrocinio
essadas \ . e .
cientifico da Sociedade Portuguesa de

FY o Ortopedia e Traumatologia (SPOT).

o “Um Dia na Sala de Gessos"”

Jorge Mineiro, um dos coordenadores do
curso, explicou que a realizacao de
imobilizacdes com gesso é uma das praticas
mais frequentes no contexto da Ortopedia e
Traumatologia. Portanto, a ideia do curso
. surgiu exatamente pela constatacao de que
— “cada vez menos se ensina a técnica de

A — aplicacao de imobilizacdes e de que tanto os
Oupot T e enfermeiros como os médicos internos da

especialidade de Ortopedia vao aprendendo
sozinhos e a custa da tentativa/erro".

Leia a noticia completa aqui

XIl Jornadas Médico-Juridicas Mirandesas traz a debate a
Avaliacao do Dano Corporal

Francisco Lucas, coordenador da iniciativa e
% _ da SEML - Secgao para o Estudo da Medicina

~ Avaliagao . L
do Dano’ , Legal, da SPOT, salientou que o ermcu’)al
o " objetivo tracado para o encontro cientifico é a
formacao e atualizacdo de conceitos médico-
legais, no ambito da patologia do ombro e
joelho, assim como a abordagem de novas
tecnologias associadas a esta darea de

atuacao.

Leia a noticia completa aqui
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Patologia de Coluna no Servico de Urgéncia motiva webinar
para ortopedistas

A Seccdo da Coluna da SPOT vai dinamizar um
webinar subordinado ao tema “Imprescindivel

.

1.° Webinar SPOT

IMPRESCINDIVEL A SABER a saber sobre patologia de coluna no Servico
R - oo cervieo e Unebncis de Urgéncia”, no préximo dia 27 de maio,
oo entre as 9h e as 11lh, na plataforma Zoom.
PROGRAMA Entre os temas a aprofundar destacam-se o

Sindrome da Cauda Equina, o Sindrome
Medular Central traumatica, os Critérios de
instabilidade traumatica da coluna cervical, os
Critérios de instabilidade traumatica da coluna
dorso-lombar, as Fraturas em coluna rigida e
as Fraturas osteopordticas da coluna.

Inscreva-se aqui

I Jornadas Cientificas do Servico de Ortopedia do CHUCB:
pratica clinica em debate

| JORNADAS CIENTIFICAS DO “Inovacbes em Ortopedia” é o tema das
SERVICO DE ORTOPEDIA DO CHUCB Jornadas, que tém como propdsito a
apresentacdo da pratica clinica do Servico de

P . Ortopedia, demonstrando a experiéncia e

i conhecimentos aprofundados da equipa de
ortopedistas, que utilizam meios e técnicas,
cada vez mais sofisticados e menos invasivos.

“Estas Jornadas sao uma oportunidade de
discussao e partilha de casos clinicos entre
especialistas da 4d4rea da Ortopedia e
Traumatologia”, explicou Anténio Figueiredo,
diretor do Servico de Ortopedia do CHUCB.

Leia a noticia completa aqui

“Esta ascensao e popularidade rapida do podcast torna o
interesse e adesao dos convidados em algo muito natural e
espontaneo”

Z

O podcast “Osso duro de roer” é uma
iniciativa dinamizada pela Comissdao de
Internos da Sociedade Portuguesa de
Ortopedia e Traumatologia (CISPOT), cuja

s 'B e
ﬂ;”llﬁ” organizacdo é da responsabilidade de Jodo

Luis Silva, detentor do pelouro de podcasts da

DE ROER Sy

@ cisPoTPODCAST

O ortopedista comecou por destacar os
objetivos do projeto, ndo deixando de
salientar a importancia da comissdo anterior
no impulsionamento da ideia.

Leia a noticia completa aqui

3.2 Congresso do Ombro e Cotovelo/ 2.2 Congresso Luso-
Brasileiro

O presidente da SPOT, Joao Gamelas, marcou
presenca na Sessao de Abertura do 3.2
Congresso do Ombro e Cotovelo/ 2.2
Congresso Luso-Brasileiro, uma iniciativa
dinamizada pela Sociedade Portuguesa do
Ombro e Cotovelo (SPOC), que contou com
mais de 200 participantes.
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A SPOT estd grata a SPOC por mais esta
excelente iniciativa e felicita a comissao
organizadora local pelo seu sucesso.
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%% COMO I TRATADA?

através il . <
do sl «A dor cidtica ¢ um sintoma frequente em pessoas com

consulterio  doencas de coluna lombar, caracterizando-se por se iniciar

h::'n::'i';‘:“ na regido lombar e irradiar até a perna. Pode acompanhar-
— -sedesintomas comoa perda de forca e alteracdes na
sensibilidade do membro afetado, e a sua intensidade varia
de leve a dor insuportdvel com franca limitagio funcional.
Dependendo do escalio etério, as causas divergem. Entre
as mais comuns, estdo as hérnias discais lombares, de maior
incidéncia em doentes mais jovens. Ji em doentes mais x
velhos, a estenose do canal lombar, com ou sem

DR.JORGE

ALVES espondilolistese (deslizamento de uma vértebra sobre
M"‘“_‘;:\:}:x“‘“‘-‘ outra), por alteracoes de envelhecimento da coluna, é uma
i das causas mais frequentes do aparecimento da dor citica.
s Sockcla O diagnastico pade ser realizado por TAC ou por
deOropeda  TESSONANCia magnética, sendo preferivel esta tiltima,

cTrumatologia  na medida em que € um exame que nio emite radiacio
e permite melhor definicio das estruturas neurologicas.s

FORMAS DE TRATAMENTO

O médico ortopedista Jorge Alves explica as opcoes terapéuticas disponiveis:

Em contexto de hérnia discal Em contexto de estenose do canal

lombar: lombar (por alteragdes

* Medicacio e fisioterapia por um periodo ~ de envelhecimento da coluna):
de quatro a seis semanas, quando % Medicacio e fisioterapia, por um periodo
aintensidade da dor é bem toleradaendao  de quatro a seis semanas, mas o sucesso
hd uma franca perda de forga motora. deste tipo de tratamento é menor.

Resolve cerca de 80 por cento dos casos.
% Intervencao cirtirgica para libertacao

* Tratamento cirtirgico para remocio de nervos ou, em alguns casos, para
da hérnia quandoa dor é de alta libertagio de nervos e artrodese (fusio)
intensidade e intoleravel (ciatica da coluna lombar com sistemas
hiperilgica), hd perda de forca de parafusos conectados por barras.

incapacitante ou a dor cidtica nio foi
resolvida com medicacio e fisioterapia.

104 prevenir / MAIO 2023

Proximos Eventos

11.2 Congresso Nacional da
SPOP

A Sociedade Portuguesa de Ortopedia
Pediadtrica vai realizar o 11.2 Congresso
Nacional da SPOP, com o apoio da Sociedade
Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia, de
18 a 20 de maio de 2023, no Hotel Melid Dona

112 Congresso Nacional

& XXVl Jornadas de Ort Maria, na Covilha.

Hotel Melid Dona Maria, Con

Mareha na Criang
Pé & Trauma da Coluna Versebral

Mais informacgdes aqui!
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Casos complexos Pé e Tornozelo

O Hospital Distrital da Figueira da Foz vai
promover um curso “A Par e Passo - cirurgia
ao vivo - casos complexos Pé e Tornozelo”,
nos préximos dias 2 e 3 de junho. A iniciativa
conta com o patrocinio cientifico da SPOT.

Mais informacdes aqui!

Avaliacao do Dano Corporal

A Avaliacdo do Dano Corporal serd o tema
subordinado as Xll Jornadas Médico-juridicas
Mirandesas | X Congresso Luso-Espanhol,
dinamizado pela Sociedade Portuguesa de
Ortopedia e Traumatologia (SPOT), entre os
dias 8 e 10 de junho de 2023, em Miranda do
Douro.

Mais informacdes aqui!

I Jornadas Cientificas do Servico
de Ortopedia do CHUCB

O Servico de Ortopedia do Centro Hospitalar
Universitario Cova da Beira (CHUCB) vai
organizar as | Jornadas Cientificas nos dias 9 e
10 de junho. A iniciativa tem como tema:
“Inovacbes em Ortopedia” e conta com o
patrocinio cientifico da SPOT.

Mais informacdes aqui!

Curso dedicado a patologia do
ombro

O curso “Master the Technique Dynamic
Anterior  Stabilization”, organizado pela
Shoulder, vai decorrer no préximo dia 15 de
julho, em Lisboa. Esta é a primeira edicao de
um curso centrado numa técnica especifica,
em que os participantes podem discutir e
aprender diretamente com cada um dos
autores das técnicas originais. A iniciativa
conta com o patrocinio cientifico da SPOT.

Mais informacdes aqui!

VIl Jornadas da Seccao da Anca
da SPOT

A Seccdo da Anca da SPOT vai organizar as
suas VIl Jornadas, no dia 30 de setembro, no
NH Coimbra Dona Inés.

Mais informacdes aqui!

60.2 Congresso SECOT
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A Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia vai realizar o 60.2 Congresso
SECOT, de 27 a 29 de setembro de 2023, em
Salamanca.

Mais informacdes aqui!

pertura del plazo de envio de comunicaciones
al 60 Congreso SECOT

[« '.\' 42° CONGRESSO NACIONAL DE
W= ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
=% 02A04DE NOVEMBRO DE 2023 - Vilamoura

PORQUE FAZEMOS MUITA QUESTAO
EM TER O SEU TRABALHO:

Prolongamos
extraordinariamente
o prazo de Submissao
de Resumos

Siga as nossas redes sociais e 0 hosso
website!
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