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João	 Gamelas:	 “O	 42.º	 Congresso	 Nacional	 da	 SPOT	 foi	 um
desafio”

O	 42.º	 Congresso	 Nacional	 da	 Sociedade
Portuguesa	 de	 Ortopedia	 e	 Traumatologia
(SPOT),	realizado	dos	dias	2	a	4	de	novembro
em	Vilamoura,	reuniu	especialistas	nacionais	e
internacionais,	 proporcionou	 uma
oportunidade	 única	 para	 a	 partilha	 de
conhecimentos,	 troca	 de	 experiências	 e
estabelecimento	 de	 contactos	 pessoais,
resultando	 em	 iniciativas	 inovadoras	 e
colaborações	interdisciplinares.
João	Gamelas,	presidente	da	SPOT,	expressou
satisfação	 com	 os	 resultados	 alcançados,
destacando	 que,	 embora	 o	 balanço	 seja
positivo	 e	 se	 tenha	 aproximado	 das
expectativas,	 há	 ainda	 muito	 trabalho	 pela
frente.

Leia	a	notícia	completa	aqui

______________________________________________________________________

SPOT	marca	presença	no	Congresso	da	SOFCOT	

O	Congresso	Anual	da	Sociedade	Francesa	de
Cirurgia	 Ortopédica	 e	 Traumatológica
(SOFCOT)	 de	 2023	 realizou-se	 no	 Centro	 de
Congressos	 de	 Paris,	 de	 dia	 13	 a	 15	 de
novembro	e	teve	a	presença	de	João	Gamelas,
ao	abrigo	do	protocolo	existente	entre	ambas
as	Sociedades.
João	 Gamelas	 representou	 a	 Sociedade
Portuguesa	 de	 Ortopedia	 e	 Traumatologia
(SPOT)	neste	evento	com	 tanta	 tradição	para
os	ortopedistas	portugueses	que	o	frequentam
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desde	há	várias	gerações.	

Leia	a	notícia	completa	aqui

______________________________________________________________________

Presidente	 da	 Sociedade	 Portuguesa	 de	 Ortopedia	 e
Traumatologia	 integra	 júri	 da	 2.ª	 edição	 do	 Prémio	 de
Jornalismo	da	APORMED	

O	 presidente	 da	 Sociedade	 Portuguesa	 de
Ortopedia	 e	 Traumatologia	 (SPOT),	 João
Gamelas,	 fará	 parte	 do	 júri	 do	 2.º	 Prémio	 de
Jornalismo	 na	 área	 dos	 Dispositivos	 Médicos,
promovido	 pela	 Associação	 Portuguesa	 das
Empresas	 de	 Dispositivos	 Médicos
(APORMED).		Esta	iniciativa	tem	como	objetivo
reconhecer	 os	 trabalhos	 jornalísticos	 que
abordem	o	 papel	 dos	Dispositivos	Médicos,	 a
sua	 relevância	 e	 benefícios	 do	 uso	 dos
mesmos	para	a	saúde.

Leia	a	notícia	completa	aqui
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	 Portugal	 recebe	 primeiro	 curso	 exclusivo	 sobre	 patologias
do	cotovelo

No	 próximo	 dia	 24	 de	 novembro,	 a	 sede	 da
Ordem	dos	Médicos,	em	Lisboa,	será	palco	do
“Elbow	 Course	 for	 Residents	 and	 Young
Surgeons”.	 Este	 curso,	 organizado	 pela
Unidade	do	Ombro	e	Cotovelo	do	Hospital	CUF
Descobertas,	 visa	 preencher	 uma	 lacuna
formativa	no	panorama	médico	nacional.
O	curso,	que	conta	com	o	patrocínio	científico
da	 Sociedade	 Portuguesa	 de	 Ortopedia	 e
Traumatologia	 (SPOT),	 abrangerá	 desde
conceitos	 básicos,	 como	 anatomia,
biomecânica,	 exame	 objetivo,	 vias	 de
abordagem	 cirúrgicas,	 até	 à	 abordagem
sistemática,	 do	 diagnóstico	 ao	 tratamento,
das	patologias	mais	comuns	do	cotovelo.

Leia	a	notícia	completa	aqui
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Código	 de	 Ética	 dos	 Dispositivos	 Médicos	 e	 a	 sua
implementação	prática	em	debate	no	webinar	da	SPOT

A	 Sociedade	 Portuguesa	 de	 Ortopedia	 e
Traumatologia	 (SPOT),	 em	 parceria	 com	 a
Associação	 Portuguesa	 das	 Empresas	 de
Dispositivos	 Médicos	 (APORMED),	 realizou
o	 webinar	 “APORMED	 em	 Discurso	 Direto	 –
Regras	e	mitos	de	compliance”,	no	dia	27	de
setembro	de	2023.
A	 iniciativa	 surgiu	 no	 âmbito	 da	 revisão	 do
Código	 de	 Ética	 Europeu	 pela	 MedTech
Europe,	a	associação	europeia	que	representa
este	setor,	e	que	entrou	em	vigência	este	ano.
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Leia	a	notícia	completa	aqui
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SPOT	junta-se	a	ortopedistas	espanhóis	para	debater	cirurgia
da	anca,	joelho	e	pé

A	 Sociedade	 Portuguesa	 de	 Ortopedia	 e
Traumatologia	 (SPOT)	 marcou	 presença	 no
60.º	 Congresso	 da	 Sociedad	 Española	 de
Cirugía	 Ortopédica	 y	 Traumatología	 (SECOT),
em	 Salamanca,	 realizado	 a	 27,	 28	 e	 29	 de
setembro.

Leia	a	notícia	completa	aqui
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Osteotomia	 do	 joelho	 desafia	 profissionais	 de	 saúde	 em
curso	pioneiro

O	 “1st	 Portuguese	 Knee	 Osteotomy	 Course”,
organizado	pela	Associação	Ribatejana	para	o
Estudo	de	Patologia	Ortopédica	e	de	Medicina
Desportiva	(ARDEPODES),	que	ocorreu	a	9	de
setembro	 no	 Centro	 de	 Anatomia	 e	 Cirurgia
Experimental	 (CACE)	 da	 Universidade
Fernando	Pessoa,	em	Gondomar,	 contou	com
o	 patrocínio	 científico	 da	 Sociedade
Portuguesa	 de	 Ortopedia	 e	 Traumatologia
(SPOT).

Leia	a	notícia	completa	aqui
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Ombro	 e	 cotovelo	 como	 temas	 centrais	 do	 7.º	 webinar	 da
SPOT

“Imprescindível	a	saber	sobre	rigidez	articular
no	ombro	e	cotovelo”	é	o	tema	do	7.º	webinar
organizado	 pela	 Sociedade	 Portuguesa	 do
Ombro	 e	Cotovelo	 (SPOC),	 Sociedade	Afiliada
da	SPOT.
O	 webinar	 irá	 realizar-se	 no	 dia	 27	 de
novembro,	entre	as	18h00	e	as	20h10	através
da	 plataforma	 ZOOM,	 contando	 com	 a
moderação	 de	 Nuno	 Sevivas	 e	 Diogo	 Silva
Gomes.
	

Saiba	mais	aqui
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	 8.º	 webinar	 da	 SPOT	 aborda	 os	 desafios	 da	 Ortopedia
oncológica

A	 Sociedade	 Portuguesa	 de	 Ortopedia	 e
Traumatologia	(SPOT)	está	prestes	a	realizar	o
seu	8.º	webinar,	sob	a	coordenação	da	Secção
de	 Tumores	 do	 Aparelho	 Locomotor	 (STAL).
Este	 evento,	 agendado	 para	 o	 dia	 18	 de
dezembro	 de	 2023,	 das	 19h00	 às	 22h00,
destina-se	 a	 ortopedistas,	 internos	 e
estudantes	 de	 Medicina	 interessados	 em
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aprofundar	 conhecimentos	 no	 diagnóstico	 e
tratamento	de	tumores	do	aparelho	locomotor
em	adultos	e	crianças.

Saiba	mais	aqui
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	Iniciativa	“Ossos	Fortes”

“Prevenir	é	impedir	que	a	osteoporose	quebre
a	 sua	 rotina”.	 Em	 Anti-Quebras,	 uma
minissérie	 de	 4	 episódios,	 identificamos	 os
potenciais	 riscos,	 seja	 na	 rua	 ou	 dentro	 de
casa,	 que	 podem	 provocar	 fraturas,
mostramos	 como	 deve	 ser	 a	 cada	 ideal	 para
prevenir	 a	 ocorrência	 ou	 reincidência	 de
fraturas	 e	 fornecemos	 informações	 sobre	 os
apoios	 disponíveis	 para	 cuidadores	 informais
dos	que	sofrem	de	osteoporose.

Saiba	mais	aqui

Próximos	Eventos

Infeção	Ortopédica
“Practical	 Update	 Course	 on	 Orthopedic
Infection”	 é	 o	 curso	 que	 se	 vai	 realizar	 nos
dias	24	e	25	de	novembro,	no	Pestana	Douro
Riverside.

Mais	informações	aqui!

Osteotomias	do	Pé	e	Tornozelo
O	 Congresso	 Nacional	 do	 Pé	 e	 Tornozelo,
subordinado	 ao	 tema	 “Osteotomias	 do	 Pé	 e
Tornozelo”	 vai	 realizar-se	 nos	 dias	 1	 e	 2	 de
dezembro,	 no	 Hotel	 Porto	 Mare,	 no	 Funchal/
Madeira.	

Mais	informações	aqui!

Siga	as	nossas	redes	sociais	e	o	nosso
website!
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