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Caros Colegas e Amigos, 

Infelizmente a recente evolução da pandemia veio confirmar que a opção pela via digital 
foi a mais segura, para a realização do nosso encontro científico anual. O 40º Congresso 
da SPOT, encontra-se agora numa fase bastante adiantada de preparação, e vimos por 
este meio solicitar a vossa melhor participação individual no evento. 
Será um congresso indiscutivelmente diferente, não só pelas circunstâncias do seu formato 
digital, mas também pelas alterações que introduzimos, com o objetivo assumido de 
aumentar o grau de participação das unidades orgânicas da SPOT, concentrando no 
mesmo espaço audiovisual a apresentação das melhores comunicações livres de cada área, 
com a participação científica de cada uma das Sociedades Afiliadas, Secções ou Grupo de 
Estudo. Acreditamos que este sinergismo irá acrescentar interesse, participação e 
audiência. 
De acordo com a classificação atribuída pelos revisores, já se encontram neste momento 
definidas as comunicações livres selecionadas para apresentação pública. Brevemente, 
cada autor será notificado acerca da data, hora e condições para a difusão pública do seu 
trabalho, da mesma forma cada coordenação das unidades orgânicas receberá o conjunto 
dos trabalhos, sobre os quais terá de se pronunciar, elegendo a melhor comunicação livre 
da sua área específica. 
Cada um dos trabalhos vencedor na sua categoria, será por sua vez candidato ao prémio 
melhor comunicação livre do 40º Congresso. Nesta circunstância cada candidato terá o seu 
trabalho triado sucessivamente pelo comité de revisores, por um júri de cada unidade 
orgânica e finalmente por um grande júri de três ex-Presidentes da SPOT, a quem caberá 
a tarefa de finalizar a seleção. 
No que respeita os E-Posters, estão também escolhidos os 40 trabalhos que serão objeto 
de uma curta apresentação pública, os seus autores serão avisados antecipadamente desta 
nomeação e das condições de apresentação. A seleção dos melhores E-Posters em cada 
categoria cabe, como é habitual, a um júri próprio e especificamente reunido para esta 
tarefa. 
Teremos ainda alguns grandes momentos de ciência ortopédica, entre os quais destaco: a 
mesa-redonda do congresso sobre fraturas de fragilidade constituída em conjunto com a 
SECOT, o fórum EFORT sobre fraturas do anel pélvico no adulto e no idoso, dois 
seminários, um sobre dor em clínica ortopédica e outro sobre atividade física após 
artroplastias, bem ainda como algumas palestras magistrais da responsabilidade dos 
presidentes das Sociedades Holandesa, Espanhola, Francesa e Argentina. Não esqueçam 
de solicitar atempadamente as vossas licenças, para poderem assistir ao nosso evento 
nacional. 
Boas férias! 

 

 

 

 

Prof. Doutor Rui Lemos 

Presidente da SPOT 

 
 
 

 

Dr. Paulo Ribeiro de Oliveira 

Secretário-Geral da SPOT 
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Dear Colleagues and Friends, 
 
Unfortunately, the recent evolution of the pandemic confirmed that the option for 
organizing a Virtual Congress, was the safest option for holding our annual scientific 
meeting. The 40th Annual Meeting of SPOT is now at a very advanced stage of preparation, 
and we hereby request your best individual participation in the event. 
It will be an indisputably different congress, not only because of the circumstances of its 
digital format, but also because of the changes we introduced, with the assumed objective 
of increasing the degree of participation of SPOT's organic units, concentrating in the same 
audiovisual space the presentation of the best free papers of each area, with the scientific 
participation of each of the Affiliated Societies, Sections or Study Groups. We believe this 
synergism will add interest, participation and audience. 
According to the classification given by the reviewers, the free papers selected for public 
presentation are already defined. Soon, each author will be notified about the date, time 
and conditions for the public dissemination of their work, in the same way, each 
coordination of the organic units will receive the set of works on which they will have to 
comment, choosing the best free paper in their area specific. 
Each of the winning papers in its category, will, in turn, be a candidate for the prize for best 
free paper award of the 40th Annual Meeting of SPOT. In this circumstance, each candidate 
will have their work screened successively by the review committee, by a jury from each 
organizational unit, and finally by a grand jury of three former SPOT Presidents, who will be 
responsible for finalizing the selection. 
Regarding the E-Posters, the 40 E-Posters that will be the object of a short public 
presentation are also chosen, and their authors will be notified in advance of this 
nomination and of the presentation conditions. The selection of the best E-Posters in each 
category is, as usual, up to a jury specifically assembled for this task. 
We will also have some great moments in orthopedic science, among which I highlight: the 
conference roundtable on fragility fractures set up in conjunction with SECOT, the EFORT 
forum on pelvic ring fractures in adults and the elderly, two seminars, one on pain in an 
orthopedic clinic and another on physical activity after arthroplasty, as well as master 
lectures given by the presidents of the Dutch, Spanish, French and Argentinian Societies of 
Orthopaedics and Traumatology. 
Don't forget to request your licenses in time, so that you can attend our national event. 
 
Good vacation! 

 

 

 

 

Prof. Doutor Rui Lemos 

Presidente da SPOT 

 
 
 

 

Dr. Paulo Ribeiro de Oliveira 

Secretário-Geral da SPOT 
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mailto:spot@spot.pt
http://www.spot.pt/
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DIVENTOS – CONGRESSOS E EVENTOS, LDA 

Rua da Paz, nº 66, 2º, sala 24 

4050-461 Porto, Portugal 

Tel: +351 22 607 6290  

E-mails: miguel.basto@diventos.com / adriana.sousa@diventos.com  

Website: www.diventos.com 

 

spot2021.rxfmeeting.com/     

O 40º Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia foi submetido para aprovação, 

na plataforma Conference Vetting System da MedTech Europe. 

The 40th Annual Meeting of the Potuguese Society of Orthopaedics and Traumatology, was 

submitted for approval at the Conference Vetting System platform. 

 

A SPOT fez pedido de créditos CME à UEMS. 

SPOT has applied to have CME Accreditation for the 40th Annual Meeting of the Portuguese 

Society of Orthopaedics and Traumatology.  

mailto:miguel.basto@diventos.com
mailto:adriana.sousa@diventos.com
http://www.diventos.com/
https://spot2021.rxfmeeting.com/


 

15 

 

 

Data limite para envio de notificações aos autores 

Deadline to send notifications to authors 

31 de julho 

July 31 

Data limite para inscrição a preços reduzidos 

Deadline for early-bird registration 

2 de setembro 

September 2 

Candidaturas ao Prémio Jorge Mineiro 2021 e a bolsas para 
Internos e Jovens Especialistas 

Deadline to submit applications to the Jorge Mineiro 2021 
Award and to apply to traineeships for residents and young 
specialists 

30 de setembro 

September 30 

Data limite para envio de todos os ficheiros para o Congresso 
virtual (conferências, comunicações livres em formato 
Powerpoint ® narrado, e E-Posters no programa de submissão 
de resumos) 

Deadline to upload all the files for the Virtual Congress 
(Conferences, free papers as narrated Powerpoint ® files and E-
Posters) 

1 de outubro 

October 1 

Datas do Congresso 

Congress Dates 

21 e 22 de outubro 

October 21-22 
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QUINTA-FEIRA, 21 DE OUTUBRO DE 2021 

 

 

 

Estúdio 1 Estúdio 2 Sala Virtual 1

Vídeo Promocional 1- Arthrex Vídeo Promocional 2 - Bial Vídeo Promocional 3

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

Vídeo Promocional 4 J&J Vídeo Promocional 5

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00 CISPOT

Vídeo Promocional 6- Stryker/Sky Vídeo Promocional 7

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00 JESPOT

13:00 - 13:30
Comissão de Jovens Especialistas 

da SPOT

13:30 - 14:00 Simpósio 1- Arthrex Simpósio 2 - Bial Simpósio 3 

14:00 - 14:30

Vídeo Promocional 8 Vídeo Promocional 9 Vídeo Promocional 10

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

Vídeo Promocional 11 Vídeo Promocional 12 Vídeo Promocional 13

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

Vídeo Promocional 14 Vídeo Promocional 15 Vídeo Promocional 16

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30 Tornozelo e Pé I Controlo da  Dor Traumatologia  II

19:30 - 20:00

Sessão de Comunicações Livres        

Ortopedia  Infanti l

Encerramento das Sessões do Dia

Mesa Redonda                      

Secção de Biomecânica

Sessão de Comunicações Livres 

Miscelânia

EFORT Forum                              

Pelvic Fractures  in the Eldery

Sessão de Comunicações Livres Mesa Redonda Sessão de Comunicações Livres

Mesa Redonda                            

Secção do Tornozelo e Pé

Mesa Redonda                            

SENTO

Sessão de Comunicações Livres 

Ortopedia  Geriátrica  / 

Tumores

Sessão de Comunicações Livres 

Traumatologia  I

Sessão de Abertura do Congresso

Mesa Redonda                            

SEML (Medicina  Legal )Mesa Redonda                      

SPOP (Ortopedia  Pediátrica)

Mesa Redonda                       

SPEJ (Joelho)

Comissão de Internos da SPOT

Conferência                                 

SECOT
14:30 - 15:00

Mesa Redonda                         

Artroplastia  e DesportoMesa Redonda                       

Secção de Tumores

Sessão Melhores E-Posters
Sessão de Comunicações Livres 

Joelho I
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THURSDAY, OCTOBER 21ST 2021 

 

 

  

Studio 1 Studio 2 Virtual Room 1

Promotional Video 1- Arthrex Promotional Video 2- Bial Promotional Video 3

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30 Free Paper Session Free Paper Session 

09:30 - 10:00 Knee Paediatric Orthopaedics

10:00 - 10:30

Promotional Video 4- J&J Promotional Video 5

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00 CISPOT

Promotional Video 6 - Stryker/Sky Promotional Video 7

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00 JESPOT

13:00 - 13:30
Young Specialists Committee of 

SPOT

13:30 - 14:00 Symposium 1 - Arthrex Symposium 2- Bial Symposium 3

14:00 - 14:30

Promotional Video 8 Promotional Video 9 Promotional Video 10

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

Promotional Video 11 Promotional Video 12 Promotional Video 13

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

Promotional Video 14 Promotional Video 15 Promotional Video 16

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00 First Congress Day Adjourn

Round Table                                

Ankle and Foot Section of 

SPOT

Round Table                                

SENTO - New Therapies  in 

Orthopaedics

Free Paper Session                                         

Geriatric Orthopaedics  / 

Tumours

Free Paper Session                         

Traumatology I

Opening Ceremony of the Congress

Round Table                                    

SEML (Forens ic Medicine)
Round Table                         

SPOP (Paediatric 

Orthopaedics )

Round Table                                    

SPEJ (Knee)

Orthopaedics Residents 

Committee of SPOT

SECOT Conference14:30 - 15:00

Round Table                                

Arthroplasty and Sports  Round Table

Tumours  Section of SPOT

Best E-Posters Session

Round Table                           

Biomechanics  Section of 

SPOT          

Free Paper Session                         

Miscel laneous

Efort Forum                                

Pelvic Fractures  in the Elderly

Free Paper Session                      

Ankle and Foot

Round Table                                               

Pain Management

Free Paper Session                      

Traumatology II
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SEXTA-FEIRA, 22 DE OUTUBRO DE 2021 

 

 

 

  

Estúdio 1 Estúdio 2 Sala Virtual 1

Vídeo Promocional 17 Vídeo Promocional 18 Vídeo Promocional 19

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

Vídeo Promocional 20 -                         

Zimmer Biomet

Vídeo Promocional 21 - 

MedComTech
Vídeo Promocional 22

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

Vídeo Promocional 23 Vídeo Promocional 24

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30 Vídeo promocional 25 - Grünenthal

13:30 - 14:00 Simpósio 4 - Grünenthal Simpósio 5 - Stryker/Sky Simpósio 6 - J&J

14:00 - 14:30 Simpósio 7 Simpósio 8 - Sanofi Simpósio 9

Vídeo Promocional 26 Vídeo Promocional 27 - Sanofi Vídeo Promocional 28

14:30 - 15:00 Conferência SOFCOT Conferência SBOT Conferência AAOT

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

Vídeo Promocional 29 Vídeo Promocional 30 Vídeo Promocional 31

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

Mesa Redonda                 

Sessão da Coluna

Mesa Redonda                  

Secção da Anca

Sociedade Convidada

Sessão de Comunicações Livres                         

Ombro e Cotovelo

Sessão de Comunicações Livres                         

Punho e Mão

AEPOT                             

Enfermeiros  de Ortopedia

Mesa Redonda GEOGER 

(Ortopedia  Geriátrica)

Mesa Redonda GEI (Infeção)

Mesa Redonda                          

ST (Trauma)

                                            

APFISIO                         

Fis ioterapeutas

Sessão de Comunicações Livres                                   

Tornozelo e Pé II

17:15 - 18:00

Sessão de Comunicações Livres                                   

Joelho II

16:30 - 17:15

Sessão de Comunicações Livres                                   

Infeção

Cerimónia de Entrega de Prémios e Discurso de Encerramento19:00 - 20:00

Mesa Redonda                            

SPOC (Ombro e Cotovelo)

Sessão de Comunicações Livres                         

Coluna

Sessão de Comunicações Livres                         

Anca 

Mesa Redonda                    

Fraturas por Fragilidade Óssea            

SPOT / SECOT

Mesa Redonda                            

Secção do Punho e Mão
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FRIDAY, OCTOBER 22ND 2021 

 

 

 

Studio 1 Studio 2 Virtual Room 1

Promotional Video 17 Promotional Video 18 Promotional Video 19

08:30 - 09:00 Invited Society

09:00 - 09:30 Free Paper Session Free Paper Session 

09:30 - 10:00 Shoulder and Elbow Wrist and Hand

10:00 - 10:30

Promotional Video 20 -          

Zimmer Biomet

Promotional Video 21 -                                               

MedComTech
Promotional Video 22

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

Promotional Video 23 Promotional Video 24

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30 Promotional Video 25 -  Grünenthal

13:30 - 14:00 Symposium 4 - Grünenthal Symposium 5- Stryker/Sky Symposium 6 - J&J

14:00 - 14:30 Symposium 7 Symposium 8 - Sanofi Symposium 9

Promotional Video 26 Promotional Video 27 - Sanofi Promotional Video 28

14:30 - 15:00 SOFCOT Conference SBOT Conference AAOT Conference

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

Promotional Video 29 Promotional Video 30 Promotional Video 31

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

Roud Table                              

Hip Section of SPOT

AEPOT                             

Orthopaedics  Nurses ' 

Association

Round Table                     

Fragility Fractures                

SPOT / SECOT

Round Table 

Wrist and Hand Section of 

SPOT

Round Table 

SPOC (Shoulder and Elbow 

Society of SPOT)

Free Paper Session               

Spine

Free Paper Session                   

Hip

Round Table                        

Spine Section of SPOT

Round Table GEOGER 

(Geriatric Orthopaedics  

Study Group of SPOT)

Round Table GEI          

(Infection Study Group of 

SPOT)

Round Table

ST (Trauma Section of SPOT)

                                            

APFISIO                         

Portuguese Association of 

Phys iotherapis ts  

Free Paper Session                  

Ankle and Foot II

17:15 - 18:00

Free Paper Session              

Knee II

16:30 - 17:15

Free Paper Session       

Infection

Awards Ceremony and Take Home Message19:00 - 20:00
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QUINTA-FEIRA, 21 DE OUTUBRO / THURSDAY, OCTOBER 21ST 2021 

ESTÚDIO 1 / STUDIO 1 

08.30-10-30. Sessão de Comunicações Livres – Joelho I /Free Paper Session – Knee I 

Moderadores / Moderators: TBA 

 

08,30-08,34 CL1 - Rapid recovery:  Quais os fatores associados a aumento 

do tempo de internamento em doentes submetidos a 

artroplastia total do joelho? 

Flávia Pinto Moreira, Alina Frolova, Joana Tavares Almeida, 

Nuno Telo Ramos, António Sousa, Paulo Oliveira, Sara Machado 

(Centro Hospitalar de São João, Porto) 

 

08,34-08,38 CL2 - O valor preditivo da avaliação funcional no resultado 

cirúrgico após artroplastia total do joelho 

Nuno César Barbosa (1), Nair Agostinho (2), Ana Maria 

Marreiros (2), Ana Paula Fontes (2), Acácio Ramos (2,1), João 

Paulo Sousa (2) 

(1. Hospital de Vila Franca de Xira; 2. Hospital Particular do 

Algarve, Gambelas) 

 

08,38-08,42  CL3 - Medial subtraction high tibial osteotomy for tibial valgus 

deformity correction: Case report and brief review of the 

literature 

Diogo Rocha Carvalho, Tiago Pato, Filipe Sá Malheiro, Sérgio 

Pita, André Santos, Pollyana Frazão, Daniela Roque, Rui 

Cardoso, Carlos João, José Martel 

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro) 

 

08,42-08,46  CL4 - Comparing patient specific instrumentation and 

conventional instrumentation in total knee arthroplasty. An early 

longitudinal analysis 

Gonçalo Vaz Pinto (1), Rui Viegas (2), Tiago Bessa Magalhães (3), 

Ana Paula Fontes (3), Ana Marreiros (4), João Paulo Ribeiro de 

Sousa (3) 

(1. Unidade Local de Saúde do Litoral Alentejano, Santiago do 

Cacém; 2. Hospital Beatriz Ângelo, Loures; 3. Hospital Particular 

do Algarve - Gambelas, Faro; 4. Universidade do Algarve, Faro) 
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08,46-08,50 Discussão 

 

08,50-08,54 CL5 - Optimal bleeding control in total knee arthroplasty:  Drain 

usage, tranexamic acid and patient specific instrumentation 

Pedro Alexandre Dias (1), Jorge Teixeira Ramos (2), Ana 

Marreiros (3), Ana Paula Fontes (4), João Paulo Sousa (4) 

(1. Centro Hospitalar Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria; 2. 

Hospital de Vila Franca de Xira; 3. Universidade do Algarve, 

Faro; 4. Hospital Particular do Algarve Gambelas, Faro) 

 

08,54-08,58 CL6 - Patient-related factors that determine length of stay in 

total knee arthroplasty 

Gonçalo Vaz Pinto (1), Rui Viegas (2), Tiago Bessa Magalhães (3), 

Ana Paula Fontes (3), Ana Marreiros (4), João Paulo Ribeiro de 

Sousa (3) 

(1. Unidade Local de Saúde do Litoral Alentejano, Santiago do 

Cacém; 2. Hospital Beatriz Ângelo, Loures; 3. Hospital Particular 

do Algarve - Gambelas, Faro; 4. Universidade do Algarve, Faro) 

 

08,58-09,02 CL7 - Aloenxerto de cadáver fresco no tratamento de lesões 

osteondrais do côndilo femoral 

Eduardo Ramalho Silva, Rui Cunha, Inês Domingues, Liliana 

Domingues, Sofia Carvalho, Gonçalo Lavareda, Filipe Machado, 

Pedro Pessoa 

(Hospital Ortopédico do Outão, Setúbal) 

 

09,02-09,06 CL8 - Ligamento anterolateral do joelho - Verdade ou ficção? 

José Fernandes (1), André Pinho (1), Dulce Madeira (2), Pedro 

Pereira (2), Frederico Raposo (1), António Sousa (1), João Lobo 

(1) 

(1. Centro Hospitalar e Universitário de São João, Porto; 2. 

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto) 

 

09,06-09,10 Discussão 

 

09,10-09,14 CL9 - Tratamento da luxação recorrente da rótula na criança e 

adolescente com reconstrução do ligamento patelofemoral 

medial – Técnica pediátrica 

João Cabral, Inês Balacó, Marcos Carvalho, Oliana Tarquini, 

Perdo Sá Cardoso, Tah Pu Ling, Cristina Alves 

(Hospital Pediátrico – Centro Hospitalar Universitário de 

 Coimbra) 
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09,14-09,18 CL10 - Reinserção artroscópica com âncora da raíz anterior do 

menisco interno – Nota técnica e revisão da literatura 

Nuno Vieira da Silva, Ana Esteves, Pedro Ribeiro, Francisco 

Bernardes, Diogo Soares, Miguel Quesado, Hélder Nogueira 

(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

09,18-09,22 CL11 - Enoxaparin thromboprophylaxis after total knee 

arthroplasty 

Rui Cardoso, Daniela Roque, Pollyanna Frazão, Diogo Carvalho, 

André Santos, Sérgio Pita, Filipe Malheiro, Tiago Pato, Pedro 

Serrano, José Brenha 

(Centro Hospitalar Baixo Vouga, Aveiro) 

 

09,22-09,26 CL12 - Variáveis de prognóstico do tempo cirúrgico na 

artroplastia total do joelho 

Jorge Teixeira Ramos (1), Daniel Bernardino (1), Diogo Silva 

Gomes (1,2), Acácio Ramos (1,2), Ana Marreiros (3), Ana Paula 

Fontes (2), João Paulo Sousa (2) 

(1. Hospital de Vila Franca de Xira; 2. Hospital Particular do 

Algarve, Faro; 3.  Universidade do Algarve, Faro) 

 

09,26-09,30 Discussão 

 

09,30-09,34 CL13 - Neural mobilization in upper limb neurodynamic test 1. 

Effect on neural responses in the slump and the active extension 

tests 

Catarina Sousa Araújo, Maria Gabriela Brochado 

(CESPU- Instituto Superior de Saúde do Vale do Sousa, Gandra, 

Paredes) 

 

09,34-09,38 CL14 - Complicações de tecidos moles em doentes com fratura 

dos pratos tibiais - A nossa experiência 

João Pedro Campos, João Barroso, Andreia Moreira, João 

Quelhas Costa, José Machado, Pedro Mendes Santos, Nuno 

Camelo Barbosa 

(Hospital Pedro Hispano, Matosinhos) 

 

09,38-09,42 CL15 - Prevalência e fatores de risco para transfusão sanguínea 

nas revisões de artroplastias totais do joelho 

Flávia Pinto Moreira, Sara Machado, Paulo Oliveira 

(Centro Hospitalar de São João, Porto) 
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09,42-09,46 CL16 - Effective VTE prophylaxis with enoxaparin after elective 

THR or TKR - A retrospective observational study 

Diogo Catelas, Filipa Cordeiro, Luís Loureiro, Adélio Vilaça, 

Ivone Silva 

(Centro Hospitalar Universitário do Porto, Hospital de Santo 

António) 

 

09,46-09,50 Discussão 

 

09,50-09,54 CL17 - Satisfação e resultado funcional após o primeiro mês de 

artroplastia total do joelho 

Nuno César Barbosa (1), Nair Agostinho (2), Ana Maria 

Marreiros (2), Ana Paula Fontes (2), Acácio Ramos (2,1), João 

Paulo Sousa (2) 

(1. Hospital Vila Franca de Xira; 2. Hospital Particular do Algarve, 

Gambelas, Faro) 

 

09,54-09,58 CL18 - Influência da displasia troclear no resultado funcional 

após cirurgia de reconstrução do ligamento patelofemoral 

medial – Um estudo retrospetivo de 8 anos 

Miguel Quesado, David Gouveia, Tiago Costa, José Miradouro, 

Jorge Mendes, Pedro Barreira 

(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

09,58-10,02 CL19 - Está a função após artroplastia total do joelho 

dependente do sacrifício do ligamento cruzado posterior? 

Estudo comparativo entre duas diferentes instrumentações 

Daniel Bernardino (1), Jorge T. Ramos (1), Acácio Ramos (1), Ana 

Marreiros (2), Ana Paula Fontes (3), João Paulo Sousa (3) 

(1. Hospital Vila Franca de Xira; 2. Universidade do Algarve, 

Faro; 3. Hospital Particular do Algarve, Faro) 

 

10,02-10,06 CL20 - Artroplastia unicompartimental do joelho – A nossa 

experiência 

João Figueiredo, Rafael Dias, João Caetano, Rita Alçada, 

Carlota Nóbrega, Carlos Martinho 

(Hospital de Cascais) 

 

10,06-10,10 Discussão 
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10,10-10,14 CL21 - Reinserção artroscópica simultânea de fratura-avulsão da 

espinha da tíbia e raiz do menisco externo no adulto 

Nuno Vieira da Silva, Ana Esteves, Pedro Ribeiro, Francisco 

Bernardes, Susana Neto, Hélder Nogueira 

(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

10,14-10,18 CL22 - Técnica de distração osteogénica de Ilizarov combinada 

com osteotomia percutânea com serra de Gigli – Um método 

alternativo para o tratamento do joelho varo artrósico 

Nuno Vieira da Silva, Ana Esteves, Marta Silva, Susana Neto, 

Tiago Costa, João das Dores Carvalho 

(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

10,18-10,22 CL23 - Alergia ao Molibdénio na artroplastia total do joelho:  

Uma realidade ou apenas uma explicação para o fracasso? 

Diogo Lacerda, André Soares Ferreira, Inês Palma, Luis Araujo, 

Dúnio Pacheco, Francisco Guerra-Pinto, João Deus Froufe 

(Hospital Ortopédico de Sant'Ana, Parede) 

 

10,22-10,26 CL24 - Critérios de prognóstico na satisfação após artroplastia 

total do joelho 

Rui Viegas (1), Gonçalo Vaz Pinto (2), João Vide (3), Ana 

Marreiros (4), Ana Paula Fontes (3), João Paulo Ribeiro de Sousa 

(3) 

(1. Hospital Beatriz Ângelo, Loures; 2. Unidade Local de Saúde 

do Litoral Alentejano, Santiago do Cacém; 3. Hospital Particular 

do Algarve - Gambelas, Faro; 4. Universidade do Algarve, Faro) 

 

10,26-10,30 Discussão 

Vídeo Promocional / Promotional Video 4 – Johnson & Johnson / Depuy 

10.30-12.00 Mesa Redonda – SPEJ / Knee Round Table 

  Paediatric Knee Surgery – Current Concepts and Controversies 

  Moderadores / Moderators: Paulo Oliveira / TBA 

 

10.30-10.40 ACL reconstruction in skeletally immature patients – Should we 

fear growth plates ? 

 M. Vieira da Silva 

 

10.40-10.50 Meniscal tears in children – Act early and well ! 

 Monika Thüsing 
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10.50-11.00 Patellar instability in skeletally immature patients – Essential tips 

for a successful outcome 

 Florian Dirisamer 

11.00-11.10 Discussion 

Cirurgia de revisão do joelho – O que aprendi com o meu pior caso 

Moderadores: M. Vieira da Silva / João Gamelas 

 

11.10-11.20 Caso Clínico 

 Centro Hospitalar Universitário de S. João, Porto 

 Paulo Oliveira 

 

11.20-11.30 Caso Clínico 

 Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Norte, Hospital de 

Santa Maria 

 José Padin 

 

11.30-11.40 Caso Clínico 

 Centro Hospitalar Universitário de Coimbra 

 Fernando Fonseca 

 

11.40-11.50 Caso Clínico 

 Centro Hospitalar Universitário do Porto, Hospital de Santo 

António 

 Ricardo Sousa 

11.50-12.00 Discussão 

Vídeo Promocional / Promotional Video 6 – Stryker / Sky Medical 

12.00-13.30 Sessão de Comunicações Livres - Ortopedia Geriátrica / Novas Terapias em 

Ortopedia / Túmores 

 Free Paper Session – Geriatric Orthopaedics / New Therapies in Orthopaedics 

/ Tumours 

 Moderadores / Moderators: TBA 

12,00-12,04 CL43 - Registo nacional de fraturas do fémur proximal - Uma 

abordagem multicêntrica 

Rita Felix (1), Pedro Mestre (2), Joao Silva (3), José Nuno Ferreira 

(4), Mariana Almeida (4), Margarida Carvalho (5), Ana Bia (5) 

(1. Centro Hospitalar do Oeste, Torres Vedras; 2. Hospital 

Espirito Santo, Évora; Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, 
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Hospital de São Francisco Xavier; Hospital Beatriz Ângelo, 

Loures; Centro Hospitalar do Oeste, Torres Vedras) 

 

12,04-12,08 CL44 - Fratura femoral atípica associada a terapêutica com 

bifosfonatos – Série de 13 casos clínicos 

André Guimarães, Rita Sapage, Carlos Branco, Rita Sousa, 

Diogo Sousa, João Reis, Pedro Gomes 

(Centro Hospitalar de Trás os Montes e Alto Douro, Vila Real) 

 

12,08-12,12 CL45 - Fraturas de fragilidade – Mortalidade das fraturas não 

proximais do fémur 

João Gomes Reis, Carlos Branco, Rita Sousa, Diogo Sousa, 

André Guimarães, Sara Neves, Rita Sapage 

(Centro Hospitalar de Trás-dos-Montes e Alto Douro, Vila Real) 

 

12,12-12,16 CL46 - Kümmell disease, a pathology to recognize and how to 

treat it - A review based on a clinical case 

Joana Novais Costa (1), Ricardo Marta (1), João David Costa (1), 

Fernando Macedo (1), Miguel Rocha (1), Maria João Costa (2), 

Rui Cerqueira (1), José Fraga Ferreira (1) 

(1.Hospital Senhora da Oliveira da Oliveira, Guimarães; 2. UCSF 

Montalegre)  

 

12,16-12,20 CL47 - Preditores de falência de encavilhamento 

cervicodiafisário em fraturas trocantéricas – Revisão de 

conceitos 

João Gomes Reis, Carlos Branco, Rita Sousa, Diogo Sousa, 

André Guimarães, Sara Neves, António Lopes, Ricardo Branco 

(Centro Hospitalar de Trás-dos-Montes e Alto Douro, Vila Real) 

 

12,20-12,25 Discussão 

 

12,25-12,29 CL48 - O isolamento social durante a pandemia Covid-19 - 

Fatores de agravamento do síndrome de fragilidade no idoso 

David Gouveia, Pedro Ribeiro, Ana Esteves, Nuno Silva, Jorge 

Mendes 

(Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

12,29-12,33 CL49 - Pseudotumor – Uma série de casos clínicos 

João Gomes Reis, Carlos Branco, Rita Sousa, Diogo Sousa, 

André Guimarães, Sara Neves, António Lopes, Ricardo Branco 
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(Centro Hospitalar de Trás-dos-Montes e Alto Douro, Vila Nova 

de Famalicão) 

 

12,33-12,37 CL50 - Impacto da pandemia SARS-CoV-2 no tratamento da 

fratura proximal do fémur 

David Gonçalves Ferreira, Filipe Ramos, Joana Páscoa Pinheiro, 

Frederico Oliveira, Joaquim Soares Brito, Samuel Martins, 

Marco Sarmento 

(Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte, Hospital de Santa 

Maria) 

 

12,37-12,41 CL51 - Osteoporotic fractures: Beyond a simple surgical disease 

Joana Novais Costa (1), Maria João Costa (2), Ricardo Marta (1), 

João David Costa (1), Fernando Macedo (1), Miguel Rocha (1), 

Rui Cerqueira (1) 

(1. Hospital de Senhora da Oliveira, Guimarães; 2. ACeS 

Montalegre, Alto Tâmega e Barroso, Montalegre) 

 

12,41-12,45 CL52 - Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia: 

Análise crítica das publicações realizadas no período de 2012 a 

2020 

Luis Alves, Manuel Gutierres, Cláudia Gonçalves, António Sousa 

(Centro Hospitalar Universitário São João, Porto) 

 

12,45-12,50 Discussão 

 

12,50-12,54 CL53 - Tumores da coluna vertebral na idade pediátrica: 

Desafios no diagnóstico e tratamento 

Joana Monteiro Pereira, Inês Balacó, Alice Carvalho, João 

Cabral, Oliana Tarquini, Pedro Sá Cardoso, Tah Pu Ling, Cristina 

Alves 

(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico – 

Centro Hospitalar Universitário de Coimbra) 

 

12,54-12,58 CL54 - Tumor de células gigantes do rádio distal - Ressecção 

alargada e artrodese com placa após translocação do cúbito 

ipsilateral – 3 casos clínicos 

Diogo Sousa, Eva Campos Pereira, Sérgio Pita, João Vale, 

Alexandre Pereira, Pedro Cardoso 

(Centro Hospitalar Universitário do Porto, Hospital de Santo 

António) 
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12,58-13,02 CL55 - Lesões quísticas do fémur proximal na criança: Que 

tratamento e resultados? 

Diogo Chorão Constantino, Inês Balacó, João Cabral, Marcos 

Carvalho, Rui Caetano Oliveira, Paulo Coelho, Cristina Alves 

(Hospital Pediátrico de Coimbra) 

 

13,02-13,06 CL56 - Resseção artroscópica de encondroma do úmero 

proximal 

Pedro Pereira, José Fernandes, Joana Almeida, António Sousa, 

Manuel Gutierres 

(Centro Hospitalar São João, Porto) 

 

13,06-13,10 CL57 - Tratamento de complicações associadas a endoprótese 

tumoral do joelho 

Hugo Seixas, André Vinha, Duarte Sousa, Pedro Serrano, Pedro 

Cardoso, Ricardo Sousa, Vânia Oliveira 

(Centro Hospitalar Universitário do Porto, Hospital de Santo 

António) 

 

13,10-13,15 Discussão 

 

13,15-13,19 CL58 - Exérese do ramo isquiopúbico por tumor de células 

gigantes, da apresentação ao tratamento cirúrgico – A 

experiência do nosso Serviço, a propósito de 2 casos clínicos 

Sérgio Pita (1,2), Diogo Sousa (3,2), Pedro Teixeira da Mota (2), 

Vânia Oliveira (2), Pedro Cardoso (2) 

(1. Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro; 2. Centro 

Hospitalar Universitário do Porto,  Hospital de Santo António; 3. 

Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro, Vila Real) 

 

13,19-13,23 CL59 - Reconstrução do úmero distal com aloenxerto e prótese 

tumoral após resseção alargada de condrossarcoma 

desdiferenciado 

Duarte André Sousa (1,2), Sérgio Pita (3,2), Vânia Oliveira (2), 

Pedro Cardoso (2), António Oliveira (2) 

(1. Centro Hospitalar Póvoa de Varzim/ Vila do Conde, Póvoa 

de Varzim; 2. Centro Hospitalar Universitário do Porto, Hospital 

de Santo António; 3. Centro Hospitalar Baixo Vouga, Aveiro) 

 

13,23-13,27 CL60 - Uma causa rara de bloqueio articular do joelho 
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Pollyanna Frazão, Tiago Pato, Filipe Malheiro, Sérgio Pita, 

André Santos, Daniela Roque, Rui Cardoso, Diogo Carvalho, 

Carlos João, Carlos Almeida 

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro) 

 

13,27-13,30 Discussão 

13.30-14.00 Simpósio / Symposium 1 - Arthrex 

14.00-14.30 Sessão Oficial de Abertura do Congresso / Opening Ceremony of the 

Congress 

Boas-Vindas  Secretário Geral da SPOT 

Conferência   Presidente da República 

Conferência   Ministra da Saúde 

Conferência   Presidente da Comissão Nacional de Trauma 

Conferência   Bastonário da Ordem dos Médicos 

Conferência  Presidente do Conselho de Reitores das Universidades Portuguesas 

Discurso de Abertura Presidente da SPOT 

 

Vídeo Promocional / Promotional Video 8 

14.30-15.00 Conferência SECOT (Sociedad Española de Ortopedia y Traumatología) / 

  SECOT Conference 

  Manejo de los tumores condrales de malignidad incierta 

  Prof. Luis Ramos Pascua 

  (Presidente) 

  Moderadores / Moderators: TBA 

 

15.00-16.30 Mesa Redonda da Secção de Tumores da SPOT / Round Table of the Tumours 

Section of SPOT  

  Tema Geral: Resseções pélvicas em tumores do Aparelho Locomotor 

  Moderador: José Portela (CHLN; CHLC) 

  15.00-15.15 Tema 1: Resseções pélvicas em sarcomas ósseos: a minha  

    estratégia para minimizar complicações 

    Pedro Cardoso (CHUP) 

 

  15.15-15.30 Tema 2: Resseções pélvicas em doença metastática: que  

    indicações e  que opções? 

    Carlos Pedrosa (CHLC) 
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  15.30-15.45 Tema 3: Resseções pélvicas em idade pediátrica: que opções 

     reconstrutivas e que esperar para o futuro 

     Inês Balacó (Hospital Pediátrico - CHUC) 

 

  15.45-16.00 Tema 4: Sacragectomias em sarcomas ósseos e doença  

    metastática:  que indicações e qual a minha estratégia cirúrgica 

    José Casanova (CHUC) 

 

  16.00-16.30 Discussão 

Vídeo Promocional / Promotional Video 11 

16.30-18.00 Mesa Redonda da Secção do Tornozelo e Pé da SPOT 

  Round Table of the Ankle and Foot Section of SPOT 

  TBA 

Vídeo Promocional / Promotional Video 14 

18.00-19.30 Sessão de Comunicações Livres - Tornozelo e Pé I / Free Paper Session – 

  Ankle and Foot I 

Moderadores / Moderators: TBA 

 

18,00-18,04 CL85 - Tratamento artroscópico de barra calcaneonavicular e 

subastragalina 

João Cabral, Inês Balacó, Oliana Tarquini, Marcos Carvalho, 

Pedro Sá Cardoso, Tah Pu Ling, Cristina Alves 

(Hospital Pediátrico de Coimbra, Centro Hospitalar Universitário 

de Coimbra) 

 

18,04-18,08 CL86 - Artrodese sub-astragalina e astragalo-navicular 

totalmente artroscópica: Resultados preliminares 

Pedro Balau, João Teixeira, Pedro Atilano Carvalho, Eduardo 

Moreira Pinto, Pedro Vaz, Tânia Veigas, Manuel Magalhães 

Godinho, Alexandre Castro, Raquel Lima Cunha, António 

Miranda 

(Centro Hospitalar Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da Feira) 

 

18,08-18,12 CL87 - Hemiartroplastia da cabeça do 1º metatarso com 

implante sintético de álcool polivinil no tratamento do Hallux 

Rigidus 

Paulo Diogo Cunha (1), Luís Guilherme França (1), Filipe Sá 

Malheiro (1), Guilherme José Correia (1), Jóni Nunes (1), 
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António Daniel Freitas (1), Pedro Miguel Varanda (1), Bruno 

Pereira (2) 

(1. Hospital de Braga; 2. Hospital de Barcelos) 

 

18,12-18,16 CL88 - Intra vs extra osseus fixation in first metatarsophalangeal 

joint disease 

José Miguel Araújo 

(Unidade Local de Saúde do Nordeste, Bragança) 

 

18,16-18,20 Discussão 

  

18,20-18,24 CL89 - Tratamento cirúrgico do nevroma de Morton – A nossa 

experiência com técnica minimamente invasiva 

Catarina da Silva Pereira, Sara Diniz, Manuel Pedro Carrapatoso, 

Arnaldo Sousa, Pedro Santos Leite, Luis Costa, José Muras 

Geada 

(Centro Hospitalar Universitário do Porto, Hospital de Santo 

António) 

 

18,24-18,28 CL90 - Impacto das características demográficas e radiográficas 

pré-operatórias no outcome pós-operatório de Hallux Valgus 

Rita Sousa, Carlos Branco, Diogo Sousa, João Reis, André 

Guimarães, Ricardo Geraldes, Carlos Pintado 

(Centro Hospitalar de Trás-Os-Montes e Alto Douro, Vila Real, 

Chaves e Lamego) 

 

18,28-18,32 CL91 - Unfavorable outcomes of arthroscopic modified Bostrom 

Goud versus open repair in chronic lateral ankle instability 

Rui Cardoso, Filipe Malheiro, Daniela Roque, Pollyanna Frazão, 

Diogo Carvalho, André Santos, Sérgio Pita, Tiago Pato, Pedro 

Serrano, José Brenha 

(Centro Hospitalar Baixo Vouga, Aveiro) 

 

18,32-18,36 CL92 - Pode a recidiva de Hallux Valgus ser prevista através das 

radiografias sem carga no pós-operatório imediato? 

Rita Sousa, Carlos Branco, Diogo Sousa, João Reis, André 

Guimarães, Ricardo Geraldes, Carlos Pintado 

(Centro Hospitalar de Trás-Os-Montes e Alto Douro, Vila Real, 

Chaves e Lamego) 

 

18,36-18,40 Discussão 

 



 

32 

 

18,40-18,44 CL93 - Caso clinico artrodese do tornozelo com Hexapod após 

pseudoartrose infectada de fratura do pilão tibial 

Carlos Branco (1), Rita Sousa (1), Diogo Sousa (1), João Reis (1), 

André Guimarães (1), João Dores (2) 

(1. Centro Hospitalar Trás os Montes e Alto Douro, Vila Real; 2. 

Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

18,44-18,48 CL94 - Técnicas cirúrgicas e complicações no tratamento de 

roturas agudas do tendão de Aquiles:  Avaliação dos resultados 

de uma série de 10 anos de um centro de trauma nível 1 

Maria João Leite, André Pinho, Joana Almeida, Nuno Telo, 

Miguel Relvas, António Sousa 

(Centro Hospitalar Universitário de São João, Porto) 

 

18,48-18,52 CL95 - "skew foot" - Revisão da literatura e apresentação de 

resultado clínico 

Alexandre Castro, Raquel Cunha, Pedro Balau, Manuel 

Godinho, Tânia Veigas, Eduardo Pinto, Pedro Vaz, Pedro 

Atilano, António Miranda, João Teixeira 

(Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga, Santa Maria da 

 Feira) 

 

18,52-18,56 CL96 - Tenossinovectomia endoscópica dos tendões peroneais 

em doente reumatóide. Uma alternativa terapêutica em casos 

extremos 

Manuel Magalhães Godinho, João Teixeira, Manuel Santos 

Carvalho, Pedro Atilano Carvalho, Pedro Vaz, Eduardo Pinto, 

Tânia Veigas, Pedro Balau, Alexandre Castro, Raquel Cunha 

(Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga, Santa Maria da 

 Feira) 

 

18,56-19,00 Discussão 

 

19,00-19,04 CL97 - Subtalar arthrodesis: A peri and post operative 

comparison 

Filipe Sá Malheiro (1), Guilherme Lacueva França (2), Paulo 

Diogo Cunha (2), Marta Maio (2), Daniel Freitas (2), João Melo 

(2), Pedro Varanda (2) 

(1. Centro Hospitalar do Baixo Vouga; 2. Hospital de Braga) 

 

19,04-19,08 CL98 - Lesão crónica da sindesmose – Fixação com botão 

transsindesmóticos e desbridamento com apoio artroscópico 



 

33 

 

Manuel Magalhães Godinho, Pedro Atilano Carvalho, Manuel 

Santos Carvalho, João Teixeira, Pedro Vaz, Eduardo Pinto, Tânia 

Veigas, Pedro Balau, Alexandre Castro, Raquel Cunha 

(Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga, Santa Maria da 

Feira) 

 

19,08-19,12 CL99 - Unfavorable outcomes following arthroscopic modified 

Broström Gould procedure 

Rui Cardoso, Filipe Malheiro, Daniela Roque, Pollyanna Frazão, 

Diogo Carvalho, André Santos, Sérgio Pita, Tiago Pato, Pedro 

Serrano, José Brenha 

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro) 

 

19,12-19,16 CL100 - Minimally invasive Chevron-Akin versus open 

osteotomy for Hallux Valgus correction 

Rui Cardoso, Filipe Malheiro, Daniela Roque, Pollyanna Frazão, 

Diogo Carvalho, André Santos, Sérgio Pita, Tiago Pato, Pedro 

Serrano, José Brenha 

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro) 

 

19,16-19,20 Discussão 

 

19,20-19,24 CL101 - Fratura-luxação exposta do astrágalo - Apresentação 

de um caso clínico 

Andreia G. Moreira, João Barroso, João Pedro Campos, João 

Quelhas Costa, José Machado, Pedro Mendes Santos, Luís Dias 

Carvalho 

(Hospital Pedro Hispano, Matosinhos) 

 

19,24-19,28 CL102 - Unfavorable outcomes of minimally invasive Chevron-

Akin versus open osteotomy in Hallux Valgus correction 

Rui Cardoso, Filipe Malheiro, Daniela Roque, Pollyanna Frazão, 

Diogo Carvalho, André Santos, Sérgio Pita, Tiago Pato, Pedro 

Serrano, José Brenha 

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro) 

 

19,28-19,30 Discussão 

 

19.30-20.00 Encerramento das sessões do dia / First Congress Day Meeting Adjourn 
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ESTÚDIO 2 / STUDIO 2 

08.30-10.30 Sessão de Comunicações Livres – Ortopedia Infantil / Free Paper Session – 

  Paediatric Orthopaedics 

Moderadores / Moderators: Pedro Jordão, Ricardo Maia 

 

08,30-08,34 CL25 - “on-top-plasty” -  Desafio funcional e estético em 

malformação congénita complexa da mão 

João Luís Silva, Marcos Carvalho, Tah Pu Ling, Cristina Alves 

(Hospital Pediátrico de Coimbra) 

 

08,34-08,38 CL26 - Qual o impacto da fratura supracondiliana do úmero no 

futuro de uma criança? 15 anos de follow up 

José Fernandes, João Lixa, Miguel Relvas, Joana Freitas, 

Frederico Raposo, António Sousa 

(Centro Hospitalar e Universitário de São João, Porto) 

 

08,38-08,42 CL27 - Espondilodiscite tuberculosa cervical 

José Fernandes (1), Francisca Costa (1), Rómulo Silva (2), Luís 

Pinto (3), Joana Freitas (1), António Sousa (1), Jorge Coutinho 

(1) 

(1. Centro Hospitalar e Universitário de São João, Porto; 2. 

Unidade Local de Saúde do Alto Minho, Viana do Castelo; 3. 

Centro Hospitalar Tondela-Viseu) 

 

08,42-08,46 CL28 - Modified Bell Tawse technique for correction of 

peditatric isolated radial head dislocation without ulnar bowing 

Joana Monteiro Pereira, Ana Esteves, Pedro Ribeiro, Tiago 

Costa, José Miradouro, Pedro Barreira 

(Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

08,46-08,50 Discussão 

 

08,50-08,54 CL29 - Artroplastia de reconstrução tumoral com próteses não-

expansíveis em idade pediátrica 

Rui Barbeiro Gonçalves (1), Joana Arcângelo (2), Joana Ovídio 

(2), Susana Norte (2), José Portela (1) 

(1. Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central; 2. Hospital 

de Dona Estefânia, Centro Hospitalar Universitário de Lisboa 

Central) 
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08,54-08,58 CL30 - Pediatric International Knee Documentation Committee 

subjective knee form (Pedi-IKDC) e Knee Injury and 

Osteoarthritis Outcome Ccore for Children (KOOS-Child): 

tradução, adaptação cultural e validação das escalas de 

avaliação para português de Portugal 

Raquel Rocha Afonso (1), Cátia Rodrigues Martins (2), Paulo 

Diogo Cunha (1), Guilherme Correia (1), Pedro Varanda (1), 

Cecília Sá Barros (1), Ricardo Maia (1) 

(1. Hospital de Braga; 2. Escola de Medicina da Universidade 

do Minho, Braga) 

 

08,58-09,02 CL31 - Tradução, adaptação cultural e validação da escala 

PROMIS® Pediatric Upper Extremity Item Bank V2.0 para 

português de Portugal 

Raquel Rocha Afonso (1), João Pontes (2), Melanie Ribau Costa 

(1), Mário Xavier Baptista (1), Pedro Varanda (1), Cecília Sá 

Barros (1), Ricardo Maia (1) 

(1. Hospital de Braga; 2. Escola de Medicina da Universidade 

do Minho, Braga) 

 

09,02-09,06 CL32 - Fraturas do olecrânio em idade pediátrica 

João Tiago Pereira, Marcos Carvalho, Pedro Sá Cardoso, João 

Cabral, Oliana Tarquini, Inês Balacó, Tah Pu Ling, Cristina Alves 

(Serviço de Ortopedia Pediátrica- Hospital Pediátrico, Centro 

Hospitalar Universitário de Coimbra) 

 

09,06-09,10 Discussão 

 

09,10-09,14 CL33 - Correção simultânea de joelho valgo bilateral pela 

técnica de Ilizarov – Caso clínico e revisão da literatura 

Nuno Vieira da Silva, Ana Esteves, José Miradouro, Tiago Costa, 

Joana Pereira, João das Dores Carvalho 

(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

09,14-09,18 CL34 - Fratura da iminência intercondiliana da tibia em uma 

criança de 7 anos 

Fernando Macedo (1), Ricardo Marta (1), Joana Costa (1), João 

David Costa (1), Miguel Rocha (1), Tiago Basto (1), Ana Batista 

(2) 

(1. Hospital Senhora da Oliveira – Guimarães; 2. Centro 

Hospitalar Médio Tejo, Abrantes) 
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09,18-09,22 CL35 - Osteotomia de medialização do calcâneo como 

tratamento de barra társica talocalcaneana:  A propósito de um 

caso clínico 

Flávia Pinto Moreira (1), Pedro Pereira (1), Joana Tavares 

Almeida (1), Nuno Alegrete (2), Eurico Monteiro (2), Manuel 

Santos Carvalho (2) 

(1. Centro Hospitalar de São João, Porto; 2. CUF Porto) 

 

09,22-09,26 CL36 - Técnica percutânea de osteogénese por distração no 

tratamento da braquimetatarsia congénita - Análise de uma 

série de casos 

Nuno Vieira da Silva, Ana Esteves, Pedro Ribeiro, Diogo Soares, 

Francisco Bernardes, Joana Pereira, Júlio Marinheiro 

(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

09,26-09,30 Discussão 

 

09,30-09,34 CL37 - Tumefação lombar uma apresentação atípica de 

espondilodiscite por Mycobacterium Tuberculosis - Caso clínico 

David Gouveia, Pedro Ribeiro, Nuno Silva, Ana Esteves, Jorge 

Mendes 

(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

09,34-09,38 CL38 - História natural das escolioses 

Catarina Quintas, Pedro Sá Cardoso, Oliana Tarquini, João 

Cabral, Marcos Carvalho, Cristina Alves, Tah Pu Ling 

(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico – 

Centro Hospitalar Universitário de Coimbra) 

 

09,38-09,42 CL39 - Congenital knee dislocation, a review 

Joana Novais Costa (1), Ricardo Marta (1), João David Costa (1), 

Fernando Macedo (1), Miguel Rocha (1), João Lucas (1), Maria 

João Costa (2), Joel Reis (3) 

(1. Hospital Senhora da Oliveira, Guimarães; 2. UCSF 

Montalegre, Ace  Alto Tâmega e Barroso, Montalegre; 3. 

Hospital de Senhora da Oliveira, Guimarães) 

 

09,42-09,46 CL40 - Ausência de perfusão distal em fraturas supracondilianas 

do úmero: A propósito de um caso clínico 

André Miguel Carvalho (1), Manuel Godinho (2), Eduardo Pinto 

(2), Tânia Veigas (2), Pedro Balau (2), Filipa Pires (2), António 

Miranda (2) 
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(1. Hospital Distrital da Figueira da Foz; 2. Centro Hospitalar 

Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira) 

 

09,46-09,50 Discussão 

 

09,50-09,54 CL41 - Epifisiólise proximal do úmero: Um caso de tratamento 

conservador 

Nuno José Abrantes Botelho Maia, Lucas Domingos, Rui 

Milagre, Erica Marto, João Caetano, Raquel Carvalho, Teresa 

Tomé, Cláudia Quinta 

(Centro Hospitalar de Leiria) 

 

09,54-09,58 CL42 - Pseudo-subluxação C2-C3 – Importância na avaliação 

urgente do traumatismo da coluna cervical na infância 

Marcelo Pinho Teixeira Alves (1), Hugo Seixas (1), Teresa 

Figueiredo (2) 

(1. Hospital de Évora; 2. Universidade do Algarve, Faro) 

 

09.58-10.00 Discussão 

Vídeo Promocional / Promotional Video 5 

10.30-12.00 Mesa Redonda da SPOP (Sociedade Portuguesa de Ortopedia Pediátrica da 

  SPOT) / Round Table on Paediatric Orthopaedics 

  Moderadores / Moderators: Inês Balacó, Mafalda Santos, Pedro Sá Cardoso 

  Doenças Ósseas Fragilizantes 

10.30-10.40 Doenças Ósseas Fragilizantes 

João Camapagnolo  

 

  10.40-10.50 Particularidades das Fracturas na Osteogénese Imperfeita  

Jorge Coutinho  

 

10.50-11.15 Discussão com 3 casos clínicos de doenças ósseas fragilizantes 

 

  Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho 

  Mafalda Santos  

 

  Hospital Pediátrico de Coimbra 

  João Cabral  

 

  Manuel Cassiano Neves  
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  Hospital CUF Descobertas  

    

 

Quistos Proximais do Fémur 

 

  11.15-11.25  Lesões quísticas do fémur proximal 

    Susana Norte Ramos 

 

11.25-11.35 Particularidades das fraturas nas lesões quísticas do fémur 

proximal 

    Cristina Alves 

 

  11.35-12.00 Discussão com 3 casos clínicos de quistos proximais do fémur 

    Carolina Escalda  

    Hospital Garcia de Orta 

  

    Ricardo Maia 

    Hospital de Braga / Hospital de D. Estefânia do Centro  

    Hospitalar Universitário de Lisboa Central 

  

    Pedro Jordão 

    Hospital de D. Estefânia do Centro Hospitalar Universitário de 

    Lisboa Central 

 

 

Vídeo Promocional / Promotional Video 7 

 

12.00-13.30 Sessão de Comunicações Livres - Traumatologia I / Free Paper Session – 

  Traumatology I 

Moderadores / Moderators: TBA 

 

12,00-12,04 CL61 - Será possível ir além dos critérios de Ottawa? 

Bruno Morais, Tiago Botelho, João Nóbrega, João Rosado, 

Pedro Rasteiro, Nuno Marques, Nuno Diogo 

(Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central) 

 

12,04-12,08 CL62 - Preditores de falência de osteossíntese em 

encavilhamento cervicodiafisários 

João Gomes Reis, Carlos Branco, André Guimarães, Diogo 

Sousa, Rita Macedo, António Lopes, Sara Neves, Ricardo 

Branco 

(Centro Hospitalar de Trás-dos-Montes e Alto Douro, Vila Real) 
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12,08-12,12 CL63 - Falência do encavilhamento cefalomedular nas fraturas 

peritrocantéricas – Um estudo de caso-controlo 

João Lixa, André Rodrigues Pinho, Pedro Pereira, Miguel Relvas 

Silva, Paula Vieira, António Sousa 

(Centro Hospitalar Universitário de São João, Porto) 

 

12,12-12,16 CL64 - Fraturas periprotésicas da anca: Uma urgência 

ortopédica 

João Lixa, André Rodrigues Pinho, Miguel Relvas Silva, Joana 

Almeida, Luís Pedro Vieira, António Sousa 

(Centro Hospitalar de São João, Porto) 

 

12,16-12,20 CL65 - Falência de fracturas do úmero distal AO/OTA tipo C: 

Será que o número de parafusos implantados nos fragmentos 

articulares influencia o resultado final? 

Nuno Ramos Marques, Bruno Saraiva de Morais, Mariana 

Barreira, João Nóbrega, Andreia Mercier Nunes, Frederico 

Teixeira 

(Hospital Curry Cabral, Centro Hospitalar Universitário Lisboa 

Central)  

 

12,20-12,25 Discussão 

 

12,25-12,29 CL66 - Efeito da infecção por SARS-CoV-2 na mortalidade 

perioperatória em pacientes com fractura do fémur proximal 

num centro terciário em Portugal 

Susana Candeias Rodrigues, Diogo Gaspar, Jean Michel Fallah, 

Rui Lino, Sofia Madeira, Mário Tapadinhas 

(Hospital Garcia de Orta, Almada) 

 

12,29-12,33 CL67 - Encavilhamento de terceira geração em fraturas do 

úmero proximal: Resultados radiográficos e funcionais 

Micael Belo, Rui Freitas, Sara Carloto, João Ricardo Pedro, 

Marco Sarmento 

(Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte, Hospital de Santa 

Maria) 

 

12,33-12,37 CL68 - Tratamento cirúrgico diferido de trauma do membro 

superior em contexto pandémico 

Nuno Telo Ramos, Miguel Relvas Silva, Vitor Vidinha, João 

Duarte Silva, Vitorino Veludo, António Sousa 
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(Centro Hospitalar e Universitário de São João, Porto) 

 

12,37-12,41 CL69 - Tratamento de lesões medulares agudas: O momento 

para a cirurgia – Um questionário a cirurgiões de coluna Ibero-

Latino-Americanos 

Ana Ribau (1), Jorge Alves (2), Ricardo Rodrigues-Pinto (1) 

(1. Centro Hospitalar e Universitário do Porto, Hospital de Santo 

António; 2. Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

12,41-12,45 CL70 - Mortalidade das fracturas do fémur distal no idoso 

Joana Correia, Marino Machado, João Rosado, André 

Branquinho, Rui Gonçalves, Nuno Diogo 

(Hospital de Curry Cabral do Centro Hospitalar Universitário de 

Lisboa Central) 

 

12,45-12,50 Discussão 

 

12,50-12,54 CL71 - Tratamento cirúrgico de fraturas da clavícula em agudo 

e após falência do tratamento conservador – Estudo 

retrospetivo 

João Vale, Sara Diniz, Filipe Rodrigues, Manuel Carrapatoso, 

Tiago Barbosa, Ana Ribau, Luis Barros, Rui Claro 

(Centro Hospitalar e Universitário do Porto, Hospital de Santo 

António) 

 

12,54-12,58 CL72 - Combined endopelvic approach for acetabular fractures 

osteosyntheses – 5-year experience of a level III trauma center 

Diogo Rocha Carvalho, Tiago Pato, Filipe Sá Malheiro, Sérgio 

Pita, André Santos, Pollyanna Frazão, Daniela Roque, Rui 

Cardoso, Carlos João, Altino Santos 

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro) 

 

12,58-13,02 CL73 - Impacto da pandemia SARS-CoV-2 num centro de 

trauma ortopédico nacional 

David Gonçalves Ferreira, Filipe Ramos, Joana Páscoa Pinheiro, 

Joaquim Soares Brito, Samuel Martins, Marco Sarmento 

(Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte, Hospital de Santa 

Maria) 

 

13,02-13,06 CL74 - A pandemia de Covid-19 num centro de trauma nível III. 

Os desafios na gestão do trauma da coluna vertebral 
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Joana Páscoa Pinheiro, David Gonçalves Ferreira, Filipe Ramos, 

Joaquim Soares do Brito, Samuel Martins, Marco Sarmento 

(Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte, Hospital de Santa 

 Maria) 

 

13,06-13,10 CL75 - Fraturas atípicas – Um sinal de alerta ao uso prolongado 

de bifosfonatos 

Cláudio Garcia, Renato Soares, António Rebelo, Ricardo 

Simões, João Cruz, Sara Monteiro 

(Hospital Divino Espirito Santo, Ponta Delgada) 

 

13,10-13,15 Discussão 

 

13,15-13,19 CL76 - Abordagem do seio do tarso vs abordagem externa em 

L no tratamento de fraturas intrarticulares do calcâneo 

Cláudio Garcia, João Cruz, Renato Soares, António Rebelo 

(Hospital Divino Espirito Santo, Ponta Delgada) 

 

13,19-13,23 CL77 - Encavilhamento rimado da tíbia e dor anterior do joelho 

- Via parapatelar e transpatelar tem importância? E outros 

fatores 

Emanuel Seiça, ClÁudia Vale, AndrÉ Carvalho, Alexei Buruian, 

Fábio Fernandes, Diogo Gameiro, Daniel Peixoto, Carlos 

Pereira 

(Hospital Distrital da Figueira da Foz) 

 

13,23-13,27 CL78 - Tratamento de lesões medulares agudas: Uso de 

corticoides em altas doses - Um questionário a cirurgiões de 

coluna Ibero-Latino-Americanos 

Ana Ribau (1), Jorge Alves (2), Ricardo Rodrigues-Pinto (1) 

(1. Centro Hospitalar e Universitário do Porto, Hospital de Santo 

António;  2. Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

13,27-13,30 Discussão 

 

13.30-14.00 Simpósio / Symposium Bial 

  Controlo da dor em contexto pós-operatório 

Vídeo Promocional / Promotional Video 9 

14.30-15.00 Sessão de Comunicações Livres – Miscelânia / Free Paper Session –  

  Miscellaneous  
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  Moderadores / Moderators: TBA 

 

14,30-14,34 CL79 - Tratamento artroscópico e por artrotomia das artrites 

sépticas do joelho nativo: Uma série de casos 

Tânia Veigas, Pedro Atilano, Eduardo Pinto, Pedro Vaz, 

Alexandre Alegre Castro, Raquel Cunha, Carlos Queirós, 

António Miranda, Francisco Silva 

(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira) 

 

14,34-14,38 CL80 - Artrodese do joelho com fixador externo circular - Uma 

solução de sucesso para a osteomielite crônica 

Nuno Vieira da Silva, Ana Esteves, Pedro Ribeiro, Francisco 

Bernardes, Diogo Soares, Tiago Costa, Pedro Barreira, João das 

Dores Carvalho 

(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

14,38-14,42 CL81 - Posição da fixação do enxerto na reconstrução capsular 

superior: Análise computacional da estabilidade do ombro e da 

integridade do enxerto 

Madalena Antunes (1), Carlos Quental (1), João Folgado (1), 

Clara de Campos Azevedo (2,3,4,5), Ana Ângelo (4,5) 

(1. IDMEC, Instituto Superior Técnico, Universidade de Lisboa; 

2. Life and Health Sciences Research Institute (ICVS), School of 

Medicine, University of Minho, Campus de Gualtar, Braga; 3. 

ICVS/3B’s - PT Government Associate Laboratory, 

Braga/Guimarães; 4. Department of Orthopaedic Surgery, 

Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental;  5. Hospital dos SAMS 

de Lisboa) 

 

14,42-14,46 CL82 - Influência do alinhamento das artroplastias totais do 

joelho e de fatores específicos do doente nos seus resultados: 

Um estudo radiológico e funcional 

Maria João Leite, André Pinho, Joana Almeida, Miguel Relvas, 

João Martins, António Sousa 

(Centro Hospitalar Universitário de São João, Porto) 

 

14,46-14,50 CL83 - Lesão de Essex-Lopresti, uma proposta de tratamento 

da articulação rádio-cubital distal 

Hugo Seixas, Carla Brazão, Pedro Mestre, João Tiago Pereira, 

João Nóbrega, Jorge Fernandes 

(Hospital do Espírito Santo de Évora) 
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14,50-14,54 CL84 - Complicações associadas ao aumento da pressão 

intramedular do fémur durante a colheita de enxerto ósseo por 

sistema de rimagem 

Rui Cró Freitas, Francisco Alves, Hilário Alcântara, Micael Belo, 

Francisco Flores Santos 

(Centro Hospitalar e Universitário Lisboa Norte, Hospital de 

Santa Maria) 

 

14,54-15,00 Discussão 

 

15.00-16.30 Mesa Redonda da Secção de Biomecânica da SPOT / Round Table of the 

  Biomechanics Section of SPOT 

 

Vídeo Promocional / Promotional Video 12 

 

16.30-18.00 Mesa Redonda da SENTO – Secção de Novas Terapias em Ortopedia da 

  SPOT / Round Table of the Section of New Therapies in Orthopaedics of 

  SPOT 

 

16.30-16.50 Estudo Tendão de Aquiles – Exemplo da biomecânica ao 

serviço da Clínica Ortopédica 

Pedro Diniz 

 

16.50-17.10 Engenharia em Ortopedia – Estado da Arte e perspetivas futuras 

Helder Pereira 

 

17.10-17.30 Cartilagem hialina após cirurgia – Utopia ou Realidade? 

Carlos Vilela 

 

17.30-17.50 Abordagem sistémica de engenharia de tecidos em lesões 

músculo-esqueléticas – o que são os secretomas? 

Nuno Sevivas 

 

17.50-18.00 Discussão 

 

Vídeo Promocional / Promotional Video 15 

 

18.00-19.30 Mesa Redonda sobre Controlo da Dor / Round Table on Pain Management 

  Moderador / Moderator: Paulo Felicissimo 
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SALA VIRTUAL 1 / VIRTUAL ROOM 1  

Vídeo Promocional / Promotional Video 3 

08.30-10.30 Sessão Melhores E-Posters / Best E-Poster Session 

  Moderadores / Moderators: TBA 

 

08,30-08,32 EP1 - Preoperative quantative assessment of acetabular medial 

wall bone stock during developmental dysplasia of the hip 

applicable to THR 

Elena Kovbasa (1), Alexander Loskutov (1), Alexander Oleynik 

(1), Dmitriy Synegubov (1), Oleg Loskutov (2) 

(1. Dnipro State Medical University, Dnipro, UA; 2. MedinUA 

Clinic, Dnipro, UA) 

 

08,32-08,34 EP2 - Preoperative qualitative assessment of acetabular 

spongious bone during developmental dysplasia of the hip: 

Implications to THR 

Elena Kovbasa (1), Alexander Loskutov (1), Alexander Oleynik 

(1), Dmitriy Synegubov (1), Oleg Loskutov (2) 

(1. Dnipro State Medical University, Dnipro, UA; 2. MedinUA 

Clinic, Dnipro, UA) 

 

08,34-08,36 EP3 - Osteoporose transitória da anca - Um diagnóstico a não 

esquecer 

Inês Casais, João Dinis, José Ricardo Oliveira, Mafalda Reis, 

Paula Alves Sousa, André Sarmento, David Sá 

(Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho) 

 

08,36-08,38 EP4 - Osteoporose idiopática transitória da anca – A propósito 

de um caso clínico 

Ana Flávia Resende, João Nelas, Ana Sofia Costa, Frederico 

Paiva, José António Gomes, Francisco Agostinho, Eduardo 

Mendes 

(Centro Hospitalar Tondela-Viseu) 

 

08,38-08,42 Discussão 

 

08,42-08,44 EP9 - Cifosescoliose toracolombar no sindrome de Hunter: Um 

caso clínico 

Mariana Valente Nabais, Ana Sofia Lima, António Tirado, Pedro 

Fernandes 
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(Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte, Hospital de Santa 

 Maria) 

 

08,44-08,46 EP10 - Tratamento de fraturas de odontóide tipo II associadas 

a fratura-luxação cervical - 2 relatos de caso 

Sara Elisa Diniz, João Vale, Filipe Rodrigues, Manuel 

Carrapatoso, Catarina Pereira, Ricardo Rodrigues-Pinto 

(Centro Hospitalar e Universitário do Porto, Hospital de Santo 

 António) 

 

08,46-08,48 EP11 - Tratamento cirúrgico de fracturas da odontóide 

Paulo Diogo Cunha, Tiago Barbosa, César Correia, Melanie 

Ribau, Pedro Pinho, Bruno Direito dos Santos, Pedro Miguel 

Varanda 

(Hospital de Braga)  

 

08,48-08,50 EP12 - Lipomatose epidural iatrogénica, uma causa rara de 

mielopatia dorsal 

Jorge Gomes Lopes, João Martins, Miguel Relvas Silva, João 

Duarte Silva, Francisco Serdoura 

(Centro Hospitalar e Universitário de São João, Porto) 

 

08,50-08,54  Discussão 

 

08,54-08,56 EP15 - Ruptura do tendão de Aquiles após abcesso por 

mordida de gato – Um caso raro 

Ana Esteves, Pedro Ribeiro, David Gouveia, Joana Pereira, 

Helder Nogueira 

(Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

08,56-08,58 EP16 - Artrite séptica da articulação esternoclavicular num 

doente saudável. Uma patologia rara com complicações 

frequentes 

Rui Babeiro Gonçalves, Joana Correia, André Branquinho, João 

Rosado, André Grenho 

(Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central)  

 

08,58-09,00 EP17 - Infeção periprotésica da anca por Brucella Melitensis 

Ana Sofia Costa, Luís Barbosa, João Nelas, José António 

Gomes, Joaquim Nelas 

(Centro Hospitalar Tondela-Viseu)  
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09,00-09,02 EP18 - Trochanteric tuberculosis:  A case report 

  Pedro Bizarro, Acácio Ramos, João Almeida, Jorge Ramos 

(Hospital Vila Franca de Xira) 

 

09,02-09,06 Discussão 

 

09,06-09,08 EP21 - Biplanar correction with single cut 3D osteotomy of the 

distal femur for the treatment of patellar instability. Case report 

Rómulo Silva (1), Eva Campos Pereira (2), Marco Distefano (3), 

Annemieke Van Haver (4), Jonas Grammens (5), Peter Verdonk 

(6) 

(1. Unidade Local de Saúde do Alto Minho, Viana do Castelo; 2. 

Hospital Central do Funchal; 3. Azienda Ospedaliera 

Universitaria Careggi, Firenze, Itália; 4. Orthoca, Antwerpen, 

Bélgica; 5. ASTARC, Antwerpen, Bélgica; 6. AZ Monica, 

Antwerpen, Bélgica) 

 

09,08-09,10 EP22 - Lesão in situ com edema insercional do LCA durante a 

prática de Yoke Walk (Strongman) 

  Catarina da Silva Pereira, Hélder Fonte, Diogo Catelas, Adélio 

  Vilaça 

(Centro Hospitalar Universitário do Porto, Hospital de Santo 

 António) 

 

09,10-09,12 EP23 - Condromatose sinovial do joelho – A propósito de um 

  caso 

Ana Sofia Costa, Ana Flávia Resende, Rui Sousa, Tiago 

Fontaínhas, José António Gomes, Joaquim Nelas 

(Centro Hospitalar Tondela-Viseu) 

 

09,12-09,14 EP24 - Duplo túnel femoral na reconstrução do ligamento 

cruzado posterior, qual a mais valia? 

João Pedro Nóbrega, Nuno Marques, César Torre, Pedro 

Rasteiro, Bruno Morais, Guilherme Marques, Thiago Aguiar 

(Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central) 

 

09,14-09,18  Discussão 

 

09,18-09,20 EP31 - Simulação em direito de trabalho: Da doença exagerada 

à doença imputada – A propósito de um caso 

Ana Teresa Figueiral (1), Augusto Renato Pinho (1), Bárbara 

Santa Rosa (1,2) 
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(1. Delegação do Norte - INMLCF, I.P., Porto; 2. Faculdade de 

Medicina da Universidade de Coimbra) 

 

09,20-09,21  Discussão 

 

09,21-09,23 EP32 - Luxação posterior bilateral do ombro – A propósito de 

um caso clínico 

Ana Flávia Resende, Ana Sofia Costa, João Nelas, Tiago 

Fontainhas, Rui Sousa, Luis Barbosa Pinto, José António Gomes, 

Francisco Agostinho 

(Centro Hospital Tondela-Viseu) 

 

09,23-09,25 EP33 - Artrodese escápulotorácica na distrofia muscular fáscio-

escápulo-umeral – Fixação com sutura não-absorvível 

Emanuel Homem (1,2), Carla Castro (1), Paulo Gil Ribeiro (1), 

Augusto Reis (1), Fernando Fonseca (1) 

(1. Centro Hospitalar Universitário de Coimbra; 2. Hospital do 

Divino Espírito Santo, Ponta Delgada) 

 

09,25-09,27 EP34 - Procedimento de Latarjet bilateral em dois tempos numa 

pré-época de futebol profissional 

Mário Baptista (1), Nuno Oliveira (1), Joni Nunes (1), Pedro 

Pinho (1), Melanie Costa (1), Paulo Cunha (1), Tânia Freitas (2), 

Nuno Vieira Ferreira (2) 

(1. Serviço de Ortopedia e Traumatologia, Hospital de Braga; 2. 

Serviço de Ortopedia e Traumatologia, Hospital de Santa Maria 

Maior, Barcelos) 

 

09,27-09,29 EP35 - Artrodese glenoumeral: Ainda há indicações? 

Filomena Ferreira, Nuno Malheiro, Elsa Moreira, Ricardo 

Branco, Romulo Silva, Norberto Silva 

(Unidade Local de Saúde do Alto Minho, Viana do Castelo) 

 

09,29-09,33 Discussão 

 

09,33-09,35 EP44 - Polimorfismos genéticos nos genes MTHFR e HTR2A e a 

sua interação na suscetibilidade para a osteoporose na 

população portuguesa 

Laura Aguiar (1,2,3), Joana Ferreira (1,2,3), Ana Raquel Simões 

(2), Carla Carvalho (2), Mário Rui Mascarenhas (3,4), Ana Paula 

barbosa (3,4), Ângela inácio (1,2,3), Manuel Bicho (1,2,3) 
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(1. Instituto de Investigação Científica Bento da Rocha Cabral, 

Lisboa; 2. Laboratório de Genética, Faculdade de Medicina da 

Universidade de Lisboa; 3. Instituto de Saúde Ambiental, 

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa; 4. Clínica de 

Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo de Lisboa) 

 

09,36-09,37 Discussão 

 

09,37-09,39 EP45 - Pé cavo-varo como apresentação de um tumor medular.  

Caso clínico 

João Tiago Pereira, Marcos Carvalho, João Cabral, Oliana 

Tarquini, Pedro Sá Cardoso, Inês Balacó, Tah Pu Ling, Cristina 

Alves 

(Serviço de Ortopedia Pediátrica - Hospital Pediátrico, CHUC, 

EPE, Coimbra) 

 

09,39-09,41 EP46 - Astrágalo congénito vertical bilateral: Tratamento pelo 

método de Dobbs 

Joana Monteiro Pereira, Marcos Carvalho Carvalho, João 

Cabral, Inês Balacó, Cristina Alves 

(Serviço de Ortopedia Pediátrica - Hospital Pediátrico, CHUC, 

EPE, Coimbra) 

 

09,41-09,43 EP47 - Síndrome compartimental após mordedura de víbora-

  cornuda 

Catarina Quintas, João Cabral, Marcos Carvalho, Oliana 

Tarquini, Inês Balacó 

(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico - 

CHUC, EPE, Coimbra) 

 

09,43-09,45 EP48 - Estabilização com botão assistida por artroscopia de 

fratura da epífise distal da clavícula em adolescente 

Mário Baptista (1), Nuno Oliveira (1), Joni Nunes (1), Pedro 

Pinho (1), Melanie Costa (1), Paulo Cunha (1), Nuno Vieira 

Ferreira (2), Tânia Freitas (2) 

(1. Serviço de Ortopedia e Traumatologia, Hospital de Braga; 2. 

Serviço de Ortopedia e Traumatologia, Hospital de Santa Maria 

Maior, Barcelos) 

 

09,45-09,49 Discussão 

 

09,49-09,51 EP64 - Tumores glómicos múltiplos num só raio da mão 
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Ana Ribau, Tiago Amorim Barbosa, Francisco Xará Leite, 

Alexandre Pereira 

(Centro Hospitalar e Universitário do Porto, Hospital de Santo 

António) 

 

09,51-09,53 EP65 - A cirurgia de punho e mão numa unidade de 

ambulatório durante a pandemia Covid-19 – Experiência de um 

centro hospitalar periférico 

Joana Monteiro Pereira, Marta Silva, Ana Esteves, Nuno Vieira 

Silva, Pedro Ribeiro, Tiago Costa, Sara Silva 

(Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

09,53-09,55 EP66 - Neurite do nervo mediano pós-infecção pelo vírus SARS-

  CoV2 

  Marcelo de Pinho Teixeira Alves 

(Hospital de Portalegre) 

 

09,55-09,57 EP67 - Arthroscopic motion-sparing technique for stage III 

scapholunate advanced collapse: A clinical case 

Paulo Gil Ribeiro, Paulo Costa, Ana Catarina Quintas, José 

Alexandre Marques 

(Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra) 

 

09,57-10,01  Discussão 

 

10,01-10,03 EP78 - 4º e 5º dedos supra-adutos do pé:  Descrição de 

modificação da técnica de Butler 

Pedro Balau, João Teixeira, Pedro Atilano Carvalho, Eduardo 

Moreira Pinto, Pedro Vaz, Tânia Veigas, Manuel Magalhães 

Godinho, Alexandre Castro, Raquel Lima Cunha, António 

Miranda 

(Centro Hospitalar Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da Feira) 

 

10,03-10,05 EP79 - Caso clínico de paralisia do nervo peroneal comum após 

entorse do tornozelo 

João David Costa (1), Ricardo Marta (1), Joana Costa (1), 

Fernando Macedo (1), Miguel Rocha (1), João Lucas (1), Ana 

Batista (2), José Fraga (1) 

(1. Hospital Senhora da Oliveira, Guimarães; 2. Centro 

Hospitalar Médio Tejo, Abrantes) 
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10,05-10,07 EP80 - A importância da correção do eixo do membro inferior 

no outcome clínico das próteses totais do tornozelo:  A 

propósito de um caso clínico 

Raquel Lima Cunha, Alexandre Castro, Manuel Godinho, Pedro 

Balau, Tânia Veigas, Eduardo Pinto, Pedro Atilano Carvalho, 

Antonio Miranda, Nuno Tavares, João Teixeira 

(Centro Hospitalar Entro Douro e Vouga, Santa Maria da Feira) 

 

10,07-10,09 EP81 - Técnica de indução de membrana de Masquelet no 

tratamento de osteomielite crónica de falange proximal do 

Hallux 

  Daniel Vilaverde, Inês Casais, Pedro Seabra, Raúl Cerqueira 

(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia / Espinho) 

 

10,09-10,13 Discussão 

 

10,13-10,15 EP92 - Minimally invasive reduction and percutaneous fixation 

through Tornetta technique for calcaneal fracture: Is there a role 

in the management of complex, depression-type, Sanders 3BC 

calcaneus fractures? 

Diogo Rocha Carvalho, Tiago Pato, Filipe Sá Malheiro, Sérgio 

Pita, André Santos, Pollyanna Frazão, Daniela Roque, Rui 

Cardoso, Carlos João, Domingos Estrela 

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro) 

 

10,15-10,17 EP93 - Lesão da artéria axilar após redução de luxação anterior 

do ombro - Acerca de um caso clínico 

João Quelhas Costa, João Barroso, João Pedro Campos, 

Andreia Moreira, José Machado, Pedro Santos, Edgar Meira 

(Unidade Local de Saúde de Matosinhos - Hospital Pedro 

 Hispano) 

 

10,17-10,19  Discussão 

 

10,19-10,21 EP110 - Rotationplasty BIIa de Winkelman: Solução 

reconstrutiva para tratamento de sarcoma de Ewing do fémur 

Diogo Chorão Constantino (1), Inês Balacó (1), Cristina Alves (1), 

Gabriel Anacleto (2), Pedro Sá Cardoso (1), Tah Pu Ling (1), Alice 

Carvalho (1), Gabriel Matos (1) 

(1. Hospital Pediátrico de Coimbra; 2. Centro Hospitalar 

Universitário de Coimbra) 
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10,21-10,23 EP111 - Hind-foot synovial sarcoma treated with wide resection 

and sural fasciocutaneous flap – A case report 

João Vale, Filipe Rodrigues, Sara Diniz, Abel Mesquita, Vânia 

Oliveira, Pedro Cardoso 

(Centro Hospitalar e Universitário do Porto, Hospital de Santo 

 António) 

 

10,23-10,25 EP112 - Defeito do tendão de Aquiles reparado com Manga de 

Trevira – Lipossarcoma de alto grau 

Emanuel Homem (1,2), Diana Bicas (1), Isabel Ferreira (1), João 

Baltazar Ferreira (1), Sandra Santos (1), Rúben Fonseca (1), Carla 

Brandão (1), José Casanova (1) 

(1. Centro Hospitalar Universitário de Coimbra; 2. Hospital do 

Divino Espírito Santo, Ponta Delgada) 

 

10,25-10,27 EP113 - Aneurysmal bone cyst arising in iliopubic 

chondromyxoid fibroma – A case report 

João Vale, Filipe Rodrigues, Sara Diniz, Catarina Pereira, André 

Clemente, Vânia Oliveira, Pedro Cardoso 

(Centro Hospitalar e Universitário do Porto, Hospital de Santo 

 António) 

 

10,27-10,30  Discussão 

 

10.30-11.30 Mesa Redonda da SEML (Secção de Medicina Legal da SPOT) / Forensic 

  Medicine Round Table 

11.30-12.30 CISPOT – Comissão de Internos da SPOT / Residents’ Committee of SPOT 

  11.30 Apresentação do relatório de atividades da CISPOT 2021-2022 

   André Vinha 

 

  11.40 Apresentação da atualização manual de apoio ao Interno 

   Duarte Sousa 

 

  11.50 Caso Clínico tipo exame de saída de especialidade 

   Gonçalo Vaz Pinto 

 

  12.00 Apresentação do livro "Joelho Degenerativo da Artrose à Artroplastia"  

   João Gamelas  
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  12.10 Dúvidas e questões sobre o regulamento do internato médico e exame 

   de saída de especialidade com o colégio 

   Mesquita Montes 

 

12.30-13.30 JESPOT (Comissão de Jovens Especialistas da SPOT) / Young Specialists’ 

  Committee of SPOT 

Moderadores / Moderators:  André Couto, Marcos Carvalho, Maria Miguel 

 Carvalho 

 

  12:30-12:45 Experiência da Bolsa JESPOT 2020 

 

  12:45-13:00 Fellowship JESPOT 

 

  13:00-13:15 Impacto formativo da pandemia Covid-19 na transição interno / 

    recém especialista 

 

  13:15-13:30 Balanço e Projeto Futuro da JESPOT 

13.30-14.00 Simpósio / Symposium 3 

Vídeo Promocional / Promotional Video 10 

14.30-16.30 Mesa Redonda – Artroplastia e Desporto / Round Table on Arthroplasty and 

  Sports 

  Moderador / Moderator: Rui Lemos 

   

  Actividade desportiva depois de uma artroplatia - Prós e contras 

 

Anca 

Cruz de Melo  

 

Tornozelo 

Paulo Amado 

 

Ombro 

A. Cartucho 

 

Joelho 

Paulo Ribeiro de Oliveira 
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Vídeo Promocional / Promotional Video 13 

16.30-18.00 EFORT Forum 

  Chair:  Pedro Dantas, MD (SPOT) 

  EFORT Representative: Filipe Lima Santos, MD (Portugal, EFORT) 

  Theme: Acetabular and pelvic fractures 

  Speakers:  

   Emanuel Gautier (Switzerland) 

   Sérgio Gonçalves (Portugal) 

   André Sarmento (Portugal) 

   Pol Maria Rommens  (Germany) 

  

  16.30-16.35 Opening of the EFORT Forum 

 

  16.35-17.05 Radiographic assessment and classification of acetabular  

    fractures – Emanuel Gautier, MD, PhD  

 

  17.05-17.20 Management of acetabular and pelvic fractures in the  

    emergency department 

    Sérgio Gonçalves, MD 

 

  17.20-17.35 Acetabular fractures in the elderly 

    André Sarmento, MD 

 

  17.35-17.45 Fragility fractures of the pelvis 

    Pol Maria Rommens, MD, PhD  

 

  17.45-18.00 Conclusion of the EFORT Forum 

    Pedro Dantas, MD  

Vídeo Promocional / Promotional Video 16 

18.00-19.30 Sessão de Comunicações Livres – Traumatologia II / Free Paper Session – 

  Traumatology II 

Moderadores / Moderators: TBA 

 

18,00-18,04 CL103 - Fratura isolada de Tillaux no adulto - Revisão da 

literatura e descrição de um raro caso clínico 

Nuno Vieira da Silva, Ana Esteves, Diogo Soares, Francisco 

Bernardes, Tiago Costa, Joana Pereira, Júlio Marinheiro 

(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel) 
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18,04-18,08 CL104 - Síndrome do desfiladeiro torácico após consolidação 

viciosa de fratura da clavícula 

Duarte Sousa (1), Catarina Silva Souto (1), Tiago Carvalho (1), 

Miguel Loureiro (2), Nuno Gomes (2,1) 

(1. Centro Hospitalar Póvoa de Varzim/ Vila do Conde, Póvoa 

de Varzim; 2. Hospital das Forças Armadas, Porto)  

 

18,08-18,12 CL105 - Sindrome compartimental agudo bilateral de membros 

superiores após cateterismo cardíaco 

Nuno José Abrantes Botelho Maia, Lucas Domingos, Rui 

Milagre, Erica Marto, João Caetano, Marco Lucas 

(Centro Hospitalar de Leiria) 

 

18,12-18,16 CL106 - Resultados funcionais após osteossíntese de fraturas 

diafisárias dos ossos do antebraço com placas e parafusos 

Alexei Buruian, Cláudia Vale, André Carvalho, Emanuel Seiça, 

Fábio Fernandes, Diogo Gameiro, António Mendes, Carlos 

Pereira 

(Hospital Distrital da Figueira da Foz) 

 

18,16-18,20 Discussão 

 

18,20-18,24 CL107 - Uma lesão incomum do cotovelo: Avulsão da crista do 

músculo supinador num doente com fratura-luxação de 

Monteggia e fratura da cabeça radial 

Joana Contente, Daniela Pereira, Carlos Ferreira, Vítor 

Rodrigues, Sérgio Figueiredo, Carlos Ramos de Pina 

(Centro Hospitalar de Leiria) 

 

18,24-18,28 CL108 - Luxação volar isolada da articulação radiocubital distal 

– O 36º caso descrito na literatura? 

Jean-Michel Fallah, Diogo Gaspar, Rui Lino, Susana Rodrigues, 

Sofia Madeira, Beatriz Castanheira, Ricardo Araújo Ferreira 

(Hospital Garcia de Orta, Almada) 

 

18,28-18,32 CL109 - Deformidade plástica do antebraço em adulto 

Joana Contente, Daniela Pereira, Vítor Rodrigues, Carlos 

Ferreira, Sérgio Figueiredo, Carlos Ramos de Pina 

(Centro Hospitalar de Leiria) 
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18,32-18,36 CL110 - Enxerto heterólogo de cortical femoral no tratamento 

de não-união de fratura transtrocantérica – Revisão e caso 

clínico 

Pedro Seabra, Moisés Ventura, Inês Casais, João Dinis, Ricardo 

Santos Pereira 

(Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, Vila Nova de 

Gaia) 

 

18,36-18,40 Discussão 

 

18,40-18,44 CL111 - Fratura isolada da asa do ilíaco - A mudança do 

paradigma 

Ana Batista (1,2), Ricardo Marta (2), Joana Costa (2), João David 

Costa (2), Fernando Macedo (2), Miguel Rocha (2), João Lucas 

(2), Sónia Rodrigues (1), Augusto Tiago Barbosa (2), Carlos Vilela 

(2) 

(1. Centro Hospitalar Médio Tejo, Abrantes; 2. Hospital Senhora 

da Oliveira, Guimarães) 

 

18,44-18,48 CL112 - Abordagem do doente com fratura do mediopé por 

arma de fogo 

Micael Belo, Tiago M. Pereira, Rui Freitas, Frederico Oliveira, 

Hilário Alcântara, Francisco Flores Santos, Nuno Ramiro Santos 

(Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte, Hospital de Santa 

Maria) 

 

18,48-18,52 CL113 - Conflito musculotendinoso agravado de lesão 

neurológica após fratura dos ossos da perna operada – A 

propósito de um caso clínico 

Rui Sousa, Ana Flávia Resende, Ana Sofia Costa, Ugo Fontoura, 

Arsénio Patrão, André Carvalho, Joaquim Nelas 

(Centro Hospitalar Tondela-Viseu) 

 

18,52-18,56 CL114 - Redução e fixação percutânea com apoio artroscópico 

de fractura do corpo do astrágalo – Caso clínico 

Manuel Magalhães Godinho, João Teixeira, Manuel Santos 

Carvalho, Pedro Atilano Carvalho, Pedro Vaz, Eduardo Pinto, 

Tânia Veigas, Pedro Balau, Alexandre Castro, Raquel Cunha 

(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira) 

 

18,56-19,00 Discussão 
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19,00-19,04 CL115 - Fratura exposta do anel pélvico associada a joelho 

flutuante em doente politraumatizado 

João Carvalho e Cruz, Cláudio Garcia, Ricardo Simões, João 

Raposo, Renato Soares, Fernando Carneiro, António Rebelo 

(Hospital do Divino Espírito Santo, Ponta Delgada) 

 

19,04-19,08 CL116 - Transporte ósseo pela técnica de Ilizarov – A nossa 

solução para o tratamento de fraturas explosivas do fémur com 

defeito ósseo segmentar 

Nuno Vieira da Silva, Ana Esteves, David Gouveia, Pedro 

Ribeiro, Francisco Bernardes, Tiago Costa, Jorge Alves, João 

das Dores Carvalho 

(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

19,08-19,12 CL117 - Osteossíntese transóssea pelo método de Ilizarov - 

Uma solução simples para uma lesão complexa de tecidos 

moles 

Nuno Vieira da Silva, Ana Esteves, Pedro Ribeiro, Diogo Soares, 

Tiago Costa, João das Dores Carvalho 

(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

19,12-19,16 CL118 - Metaizeau technique in the treatment of displaced 

radial neck fracture 

Eduardo Moreira Pinto, Herculano Nascimento, Pedro Atilano, 

André Carvalho, Pedro Vaz, Tânia Veigas, Manuel Godinho, 

Pedro Balau, António Miranda 

(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira) 

 

19,16-19,20 Discussão 

 

19,20-19,24 CL119 - Politrauma musculoesquelético – A importância do 

planeamento cirúrgico no resultado funcional – A propósito de 

um caso clínico 

Rui Sousa, Ana Sofia Costa, Gabriel Pina, Maria Rita Vaz, Tiago 

Rebelo, André Carvalho, Joaquim Nelas 

(Centro Hospitalar Tondela-Viseu) 

 

19,24-19,28 CL120 - Fratura isolada do sustentáculo do tálus - Revisão da 

literatura e descrição de um raro caso clínico 

Nuno Vieira da Silva, Ana Esteves, Pedro Ribeiro, Marta Silva, 

Susana Neto, Miguel Quesado, Marcos Silva, Pedro Barreira 

(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel) 
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19,28-19,30 Discussão 
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SEXTA-FEIRA, 22 DE OUTUBRO DE 2021 / FRIDAY, OCTOBER 21ST 2021 

 

ESTÚDIO 1/ STUDIO 1 

Vídeo Promocional / Promotional Video 17 

08.30-10.30 Sessão de Comunicações Livres - Ombro e Cotovelo / Free Paper Session – 

  Shoulder and Elbow 

  Moderadores / Moderators: TBA 

 

08,30-08,34 CL121 - Notching glenoideu após artroplastia total invertida do 

ombro: Influência do ângulo cervico-diafisário do componente 

umeral 

Catarina Pereira, Filipa Cordeiro, Francisco Xará Leite, Luis 

Henrique Barros, Rui Claro 

(Centro Hospitalar Universitário do Porto, Hospital de Santo 

António) 

 

08,34-08,38 CL122 - Avaliação clínica comparativa entre doentes 

submetidos a prótese total do ombro invertida convencional e 

com lateralização com enxerto ósseo 

Tiago Amorim-Barbosa, Ana Ribau, Luís Barros, Rui Claro 

(Centro Hospitalar Universitário do Porto, Hospital de Santo 

António) 

 

08,38-08,42 CL123 - Patient-reported outcomes and complications rates of 

anterior shoulder instability treatment 

Tiago Amorim-Barbosa, Diogo Catelas, Rui Claro 

(Centro Hospitalar Universitário do Porto, Hospital de Santo 

António) 

 

08,42-08,46 CL124 - Impacto do tratamento cirúrgico tardio de fraturas com 

desvio do terço médio da clavícula 

Mário Baptista, Joni Nunes, Melanie Costa, Paulo Cunha, 

Guilherme Correia, Tiago Barbosa, Pedro Varanda, Carlos 

Mateus 

(Serviço de Ortopedia e Traumatologia, Hospital de Braga) 

 

08,46-08,50 Discussão 
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08,50-08,54 CL125 - Implantação artroscópica de balão subacromial 

biodegradável para tratamento de roturas maciças da coifa dos 

rotadores – Outcomes clínicos de 2 anos de follow- up 

Diogo Soares, Francisco Bernardes, José Miradouro, Nuno 

Silva, Daniel Lopes 

(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

08,54-08,58 CL126 - Técnica de Somsak modificada no tratamento cirúrgico 

de lesão do nervo axilar após luxação do ombro 

Diogo Lacerda (1), Inês Palma (1), André Soares Ferreira (1), Luis 

Araujo (1), Dúnio Pacheco (1), Inês Pedro (1), Nelson Teixeira (2), 

Nuno Ramos (2) 

(1. Hospital Ortopédico de Sant'Ana, Parede; 2. Cirurgia 

Plástica, Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, Hospital de São 

Francisco Xavier) 

 

08,58-09,02 CL127 - Fraturas isoladas do troquíter: Aplicação do rácio de 

Mutch para uniformização de critérios na decisão terapêutica 

Diogo Lacerda, Inês Palma, André Soares Ferreira, Luís Araújo, 

Dúnio Pacheco, Filipe Marques, Filipe Leitão, Inês Pedro 

(Hospital Ortopédico de Sant'Ana, Parede) 

 

09,02-09,06 CL128 - Uso de vancomicina em pó em artroplastias do ombro: 

Resultados preliminares 

Joana Almeida, Maria João Almeida, Miguel Relvas, Luís Alves, 

Manuel Ribeiro da Silva, Manuel Gutierres, António Sousa, João 

Torres 

Centro Hospitalar Universitário de S. João, Porto) 

 

09,06-09,10 Discussão 

 

09,10-09,14 CL129 - Banda de tensão no olecrânio: Mito da simplicidade 

técnica - Experiência na nossa instituição 

Fábio Sousa, António Barcelos, Bárbara Teles, João Castro, 

Fernando Amaral, Mafalda Lopes 

(Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca, Amadora) 

 

09,14-09,18 CL130 - Resultados de prótese total do ombro invertida após 

fratura do úmero proximal no doente idoso – A experiência de 

um Serviço 

Pedro Seabra, Renato Ramos, Henrique Sousa, Daniel 

Vilaverde, Miguel Frias, Pedro Lourenço 
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(Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, Vila Nova de 

Gaia) 

 

09,18-09,22 CL131 - Resultados a médio prazo do tratamento de fraturas do 

úmero proximal com placa Philos 

Ana Ribau, Tiago Barbosa, Sara Diniz, André Carvalho, Arnaldo 

Sousa, Rui Claro 

(Centro Hospitalar e Universitário do Porto, Hospital de Santo 

António) 

 

09,22-09,26 CL132 - Dupla transferência nervosa para reconstrução da 

flexão do cotovelo em lesão alta do plexo braquial 

João Afonso Martins 

(Centro Hospitalar Universitário de São João, Porto) 

 

09,26-09,30 Discussão 

 

09,30-09,34 CL133 - Tratamento de fraturas da glenóide: Redução aberta e 

osteossíntese com parafusos canulados: A nossa experiência e 

considerações a médio prazo 

Tomás Freitas Osório, Francisco Brito, Francisco Lemos, Olga 

Tkachuk, André Vasques 

(Unidade Local de Saúde do Baixo Alentejo, Hospital José 

Joaquim Fernandes, Beja) 

 

09,34-09,38 CL134 - Vantagens da técnica de Wallant aplicada à neuropatia 

compressiva cubital 

Eduardo Ramalho Silva, Rui Cunha, Inês Domingues, Liliana 

Domingues, Gonçalo Lavareda, Sofia Carvalho, Filipe Machado, 

Catarina Bispo 

(Hospital Ortopédico do Outão, Setúbal) 

 

09,38-09,42 CL135 - Avulsão da inserção distal do bicípite braquial – Análise 

de resultados pós-operatórios 

Rui Sousa, Luís Barbosa Pinto, Gabriel Pina, Luís Ferreira Pinto, 

Tiago Fontaínhas, André Carvalho, Joaquim Nelas 

(Centro Hospitalar Tondela-Viseu) 

 

09,42-09,46 CL136 - Floating shoulder – Tratamento artroscópico de 

fractura da glenóide 

Rafael Dias (1), Nuno Moura (2), Diogo Silva Gomes (2), Marco 

Sarmento (2), António Cartucho (2) 
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(1. Hospital de Cascais - Dr. José de Almeida; 2. Hospital CUF 

Descobertas, Lisboa) 

 

09,46-09,50 Discussão 

 

09,50-09,54 CL137 - Artoplastia invertida do ombro: A utilização de 

Metaglene com cunhas metálicas em defeitos ósseos 

glenóideus – 2 casos clínicos 

Jorge Teixeira Ramos (1), Pedro Bizarro (1), Diogo Silva Gomes 

(1,2,3), Pedro Quinaz Neto (1) 

(1. Hospital de Vila Franca de Xira; 2. Hospital CUF Descobertas, 

Lisboa; 3. Hospital Particular do Algarve, Faro) 

 

09,54-09,58 CL138 - Luxação acromioclavicular crônica: Reconstrução 

anatómica dos ligamentos coracoclaviculares com enxerto 

autólogo – Relato de caso 

Pedro Nuno Ribeiro, David Gouveia, Diogo Soares, Francisco 

Bernardes, José Miradouro, Daniel Lopes 

(Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

09,58-10,02 CL139 - Laugier frature: A description of a rare entity 

Eduardo Moreira Pinto, Tiago Torres, Herculano Nascimento, 

Pedro Atilano, Tânia Veigas, Manuel Godinho, Pedro Balau, 

António Miranda 

(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira( 

 

10,02-10,06 CL140 - Tríade terrível do cotovelo - Uma análise retrospetiva 

David Gouveia, Pedro Ribeiro, Ana Esteves, Nuno Silva, Jorge 

Mendes 

(Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

10,06-10,10 Discussão 

 

10,10-10,14 CL141 - Osteossíntese percutânea das fracturas do úmero 

proximal - Avaliação clínica e imagiológica 

Rita Felix, Mariana Almeida, Rita Lopes, Teresa Araújo, Hugo 

Fernandes 

(Centro Hospitalar do Oeste, Torres Vedras) 

 

10,14-10,18 CL142 - Lesão complexa do membro superior - Dissociação 

escapulotorácica associada a fratura do colo do úmero e fratura 

de Monteggia - Como atuar? 
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Miguel Quesado (1), Ana Batista (2), Filipe Rodrigues (3), João 

Castro (4), Luís Costa (4), Pedro Leite (4) 

(1. Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel;  2. Centro 

Hospitalar do Médio Tejo, Torres Novas; 3. Hospital Central do 

Funchal; 4. Centro Hospitalar Universitário do Porto, Hospital 

de Santo António) 

 

10,18-10,22 CL143 - Ruptured axillary artery pseudoaneurysm following an 

anterior glenohumeral dislocation: A case report 

Diogo Rocha Carvalho (1), José Oliveira-Pinto (2), António 

Neves (2), Joana Pimenta (3), João Rocha Neves (2), João Torres 

(2) 

(1. Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro; 2. Centro 

Hospitalar Universitário de São João, Porto; 3. Unidade de 

Saúde Local do Baixo Alentejo, Hospital José Joaquim 

Fernandes, Beja) 

 

10,22-10,26 Discussão 

Vídeo Promocional / Promotional  Video 20 - Zimmer-Biomet 

10.30-12.00 Mesa Redonda da SPOC (Sociedade Portuguesa do Ombro e Cotovelo da 

  SPOT) / Round Table on Shoulder and Elbow 

New trends in shoulder arthroplasty 

10.30-10.40 3D Planning 

Bruno Gobbato 

 

10.40-10.50 Mixed Reality Surgery 

Lionel Neyton 

 

10.50-11.00 GPS Navigation System 

Pierre-Henri Flurian 

 

11.00-11.10 PSI in shoulder arthroplasty 

Jens D. Agneskirchner 

 

11.10-11.30 Discussion 

 

(On-site discussion panel) 

• Raul Alonso 
• Marco Sarmento 
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• Pedro Costa 
• Rui Claro 

Vídeo Promocional / Promotional Video 23 

12.00-13.30 Sessão de Comunicações Livres – Coluna / Free Paper Session – Spine 

Moderadores / Moderators: TBA 

 

12,00-12,04 CL168 - Radiographic factors influencing the curves in 

adolescent idiopathic scoliosis 

Eduardo Moreira Pinto, Jorge Alves, Artur Teixeira, Ricardo 

Frada, Pedro Atilano, Tânia Veigas, Manuel Godinho, Pedro 

Balau, António Miranda 

(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira) 

 

12,04-12,08 CL169 - Discectomia endoscópica versus discectomia via 

tubular minimamente invasiva na coluna lombar – Estudo 

comparativo retrospectivo 

Hugo Ribeiro, António Serrano, João Silva, Raquel Teixeira, 

José Miguel Sousa, José Guimarães Consciência 

(Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, Hospital São Francisco 

Xavier) 

 

12,08-12,12 CL170 - Abordagem endoscópica no tratamento das hérnias 

discais lombares – Os nossos resultados 

João Quelhas Costa, João Barroso, João Pedro Campos, 

Andreia Moreira, José Machado, Pedro Santos, Nuno Bastos 

(Unidade Local de Saúde de Matosinhos - Hospital Pedro 

Hispano) 

 

12,12-12,16 CL171 - Is preoperative fat infiltration in lumbar spine muscles 

associated with worse clinical outcomes after lumbar interbody 

fusion? 

Tiago Amorim-Barbosa (1), Diogo Catelas (1), Catarina Pereira 

(1), Arnaldo Sousa (1), José Manuel Amorim (2), Pedro Neves (1) 

(1. Centro Hospitalar Universitário do Porto, Hospital de Santo 

António; 2. Hospital de Braga) 

 

12,16-12,20 CL172 - Vertebra de transição lombo-sagrada: Prevalência na 

população portuguesa e a sua associação a lombalgia 

André Vinha (1), João Bártolo (2), Carolina Lemos (2), Filipa 

Cordeiro (1), Ricardo Rodrigues-Pinto (1) 
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(1. Centro Hospitalar Universitário do Porto, Hospital de Santo 

António;  2. Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar, 

Porto) 

 

12,20-12,25 Discussão 

 

12,25-12,29 CL173 - Tratamento de escoliose congénita complexa - 

Resseção de hemivértebra e fixação com sistema Shilla 

Hugo Ribeiro (1), Ricardo Caria (2), Fernando Silva (2), Joana 

Correia (3), Diogo Lacerda (4), Pedro Jordão (5) 

(1. Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, Hospital São 

Francisco Xavier; 2. Hospital Barreiro-Montijo; 3. Centro 

Hospitalar Universitário de Lisboa Central, Hospital Curry 

Cabral;  4. Hospital Sant´Ana, Parede; 5. Centro Hospitalar 

Universitário de Lisboa Central, Hospital Dona Estefânia) 

 

12,29-12,33 CL174 - Colocação de parafusos atlanto-axiais posteriores 

numa população portuguesa: Um estudo morfométrico 

baseado em tomografia computorizada 

Catarina da Silva Pereira, Ana Rita Martins, Ricardo Rodrigues-

Pinto 

(Centro Hospitalar Universitário do Porto, Hospital de Santo 

António) 

 

12,33-12,37 CL175 - Avaliação radiográfica de fraturas do tipo burst na 

transição toracolombar após instrumentação posterior curta 

sem instrumentação da vértebra fraturada 

João David Costa (1), Ricardo Marta (1), Joana Costa (1), 

Fernando Macedo (1), Miguel Rocha (1), João Lucas (1), Ana 

Batista (2), Joel Reis (1) 

(1. Hospital Senhora da Oliveira, Guimarães; 2. Centro 

Hospitalar Médio Tejo, Abrantes) 

 

12,37-12,41 CL176 - Impacto da moldagem da barra na lordose pós-

operatória da coluna lombar em cirurgia de fusão com 

parafusos poliaxiais – Validação de um estudo 

Sara Elisa Diniz, Filipa Cordeiro, Ana Ribau, João Vale, Ricardo 

Rodrigues-Pinto 

(Centro Hospitalar e Universitário do Porto, Hospital de Santo 

António) 
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12,41-12,45 CL177 - Será a sinistralidade realmente um fator de risco na 

cirurgia da coluna lombar? 

Pedro Pereira (1), Joana Almeida (1), Daniela Linhares (1), 

Manuel Ribeiro Silva (1,2), Nuno Neves (1,2) 

(1. Centro Hospitalar São João, Porto; 2. Hospital CUF Porto) 

 

12,45-12,50 Discussão 

 

12,50-12,54 CL178 - Colocação de parafusos sacropélvicos numa população 

portuguesa: Um estudo morfométrico baseado em tomografia 

computorizada 

Catarina da Silva Pereira, André Maçães, Ricardo Rodrigues-

Pinto 

(Centro Hospitalar Universitário do Porto, Hospital de Santo 

António) 

 

12,54-12,58 CL179 - Clinical case report of a patient with Gorham-Stout 

disease with surgically treated cervical spine 

Nuno Telo Ramos, André Rodrigues Pinho, Luísa Vital, Maria 

João Almeida, João Duarte Silva, Vitorino Veludo, António 

Sousa 

(Centro Hospitalar e Universitário de São João, Porto) 

 

12,58-13,02 CL180 - Discectomia e artrodese cervical anterior: O efeito da 

instrumentação a 1 ou 2 níveis no equilíbrio sagital cervical e 

qualidade de vida 

Miguel Silva, André Pinho, Nuno Ramos, João Lixa, Flávia 

Moreira, António Sousa, Vitorino Veludo 

(Centro Hospitalar Universitário de São João, Porto) 

 

13,02-13,06 CL181 - Osteoblastoma na coluna tóraco-lombar: A propósito 

de 2 casos clínicos raros 

Hugo Ribeiro (1), Ricardo Caria (2), Fernando Silva (2), Joana 

Correia (3), Diogo Lacerda (4), Pedro Jordão (5), João 

Campagnolo (5) 

(1. Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, Hospital São 

Francisco Xavier; 2. Centro Hospitalar Barreiro-Montijo; 3. 

Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central, Hospital 

Curry Cabral;  4. Hospital Sant´Ana, Parede; 5. Centro Hospitalar 

Universitário de Lisboa Central, Hospital Dona Estefânia) 

 

13,06-13,10 CL182 - Compressão radicular como causa de miosite focal 
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Nuno José Abrantes Botelho Maia, Lucas Domingos, Rui 

Milagre, Erica Marto, João Caetano 

(Centro Hospitalar de Leiria) 

 

13,10-13,15 Discussão 

 

13,15-13,19 CL183 - Fixação anterior da apófise odontóide em doente com 

fusão congénita C2-C3 – Caso clínico e revisão da literatura 

Sérgio Pita, Arnaldo Sousa, Duarte Sousa, Ricardo Rodrigues-

Pinto 

(Centro Hospitalar Universitário do Porto, Hospital de Santo 

António) 

 

13,19-13,23 CL184 - Sacroplastia percutânea, uma técnica eficaz contra uma 

patologia negligênciada – A propósito de um caso clínico 

Manuel Magalhães Godinho, Artur Teixeira, Ricardo Frada, 

Pedro Atilano Carvalho, Pedro Vaz, Eduardo Pinto, Tânia 

Veigas, Pedro Balau, Alexandre Castro, Raquel Cunha 

(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira) 

 

13,23-13,25 Discussão 

 

13.30-14.00 Simpósio / Symposium 4 - Grünenthal 

14.00-14.30 Simpósio / Symposium 7 

Video Promocional / Promotional Video 26 

14.30-15.00 Conferência SOFCOT (Société Française de Chirurgie Orthopédique et 

Traumatologique) / SOFCOT Conference 

  “La chirurgie de l’Épaule” 

  Luc Favard 

  (Presidente) 

  Moderadores / Moderators: TBA 

 

15.00-16.30 Mesa Redonda da Secção de Coluna da SPOT / Spine Round Table 

  Fraturas Osteoporóticas da coluna vertebral  

  Moderadores / Moderators: Pedro Varanda, Artur Teixeira, Nelson Carvalho 
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Vídeo Promocional / Promotional Video 29 

16.30-17.15 Mesa Redonda do GEOGER (Grupo de Estudo de Ortopedia Geriátrica da 

SPOT) / Geriatric Orthopaedics Round Table 

 

Fraturas Trocantéricas no Idoso 

Moderadores: Carlos Evangelista, Rui Dias, Gonçalo Viana 

 

17.15-18.00 Mesa Redonda do GEI (Grupo de Estudo de Infeção da SPOT / Round Table 

  on Infection 

  Amostragem microbiológica para o diagnóstico de infeção em Ortopedia – 

  Como e quando? 

  Moderador / Moderator: Ricardo Sousa 

 

  17.15-17.24 Diagnosis of Fracture-related infections - when an how to  

    sample? 

    Martin McNally 

 

  17.24-17.33 Pé Diabético – Especificidades e dificuldades de interpretação 

    Miguel Abreu 

 

  17.33-17.42 CT-guided biopsy in suspected spondylodiscitis: indications and 

    impact on antimicrobial treatment 

    Omer Kasalak  

 

  17.42-17.51 Processamento Laboratorial – o que os ortopedistas devem 

    saber?  

    Ana Cláudia Santos  

 

  17.51-18.00 Discussão 

 

18.00-19.00 Sessão de Comunicações Livres – Infeção / Free Paper Session – Infection 

Moderadores / Moderators: TBA 
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18,00-18,04 CL202 - A definição da sociedade europeia de infeções 

osteoarticulares é mais sensível e tem melhor desempenho na 

exclusão pré-operatória de infeção que as definições anteriores 

Ana Ribau (1), Pedro Alfaro (2), Marc-Antoine Burch (3), Joris 

Ploegmakers (4), Marjan Wouthuyzen-Bakker (4), Martin Clauss 

(5), Alex Soriano (6), Ricardo Sousa (1) 

(1. Centro Hospitalar e Universitário do Porto, Hospital de Santo 

António; 2. Visiting fellow at Hospital Clinic, Barcelona, España; 

3. AO Research Institute Davos, University of Basel, Suiça; 4. 

University Medical Centre Groningen, Groningen, Países 

Baixos; 5. Center for muskulosceletal Infection, University of 

Basel, Suiça; 6. IDIBAPS, Hospital Clinic, Barcelona, España) 

 

18,04-18,08 CL203 - Análise do líquido sinovial para o diagnóstico de 

infeção protética de acordo com a nova definição EBJIS - 

Poderão biomarcadores simples e baratos transmitir 

informações adicionais? 

Sara Elisa Diniz, Ana Ribau, André Vinha, Diogo Guerra, Daniel 

Soares, José Carlos Oliveira, Miguel Araújo Abreu, Ricardo 

Sousa 

(Centro Hospitalar e Universitário do Porto, Hospital de Santo 

António) 

 

18,08-18,12 CL204 - Quais os fatores clínicos e laboratoriais que poderão 

fazer suspeitar da coexistência de osteomielite em crianças com 

artrite sética? 

Flávia Pinto Moreira, Alina Frolova, António Sousa, Jorge 

Coutinho, Joana Freitas 

(Centro Hospitalar de São João, Porto) 

 

18,12-18,16 CL205 - Is joint aspiration to rule out prosthetic joint infection 

required before every revision joint arthroplasty? Validation of 

institutional criteria using the new European Bone and Joint 

Infection Society definition 

André Vinha, Ana Ribau, Sara Diniz, Diogo Guerra, Daniel 

Soares, Miguel Abreu, Ricardo Sousa 

(Centro Hospitalar Universitário do Porto, Hospital de Santo 

António) 

 

18,16-18,20 Discussão 
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18,20-18,24 CL206 - Grânulos de sulfato de cálcio impregnados com 

antibióticos como terapia local adjuvante na prevenção e 

tratamento de infeções articulares protésicas em cirurgias de 

risco acrescido 

Filipe J. Rodrigues (1), Ana Ribau (1), João Vale (1), Eva Campos 

Pereira (2), Daniel Soares (1), Ricardo Sousa (1) 

(1. Centro Hospitalar e Universitário do Porto, Hospital de Santo 

António;  2. Hospital Central do Funchal) 

 

18,24-18,28 CL207 - Transporte ipsilateral do perónio com fixador externo 

Ilizarov, após defeito segmentário tibial sequelar a 

pseudoartrose infetada da tibia 

Carlos Baltazar Branco (1), Rita Sousa (1), Diogo Sousa (1), João 

Reis (1), André Guimarães (1), João Dores (2), António Lopes (1) 

(1. Centro Hospitalar Trás os Montes e Alto Douro, Vila Real;  2. 

Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

18,28-18,32 CL208 - Reflexões sobre a experiência de um hospital 

universitário no tratamento da osteomielite em ossos longos no 

adulto 

Sara Elisa Diniz, Eva Campos Pereira, Miguel Araújo Abreu, 

Cláudia Santos, Daniel Soares, Ricardo Sousa 

(Centro Hospitalar e Universitário do Porto, Hospital de Santo 

António) 

 

18,32-18,36 CL209 - Artrodese com fixador externo circular a 2 tempos - A 

solução para artrite séptica negligenciada do punho 

Nuno Vieira da Silva, Ana Esteves, Marta Silva, Susana Neto, 

José Miradouro, Tiago Costa, Pedro Barreira, João das Dores 

Carvalho 

(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

18,36-18,40 Discussão 

 

18,40-18,44 CL210 - Do fixador externo em delta ao Ilizarov circular - O 

percurso da infeção na sequência de fratura do pilão tibial 

Nuno Vieira da Silva, Ana Esteves, Marta Silva, Susana Neto, 

Tiago Costa, José Miradouro, Pedro Barreira, João das Dores 

Carvalho 

(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 



 

70 

 

18,44-18,48 CL211 - Técnica de Masquelet no tratamento de infeção peri- 

material de osteossíntese após fractura pilão tibial e maléolo 

externo – Revisão e caso clínico 

Pedro Seabra, José Oliveira, Bárbara Choupina, Mafalda Reis, 

Daniel Vilaverde, Márcio Oliveira 

(Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, Vila Nova de 

Gaia) 

 

18,48-18,52 CL212 - Infeção crónica de artroplastia total da anca – Revisão 

num tempo cirúrgico 

Jean-Michel Fallah, Diogo Gaspar, Rui Lino, Susana Rodrigues, 

Sofia Madeira, Beatriz Castanheira, Igor Martins 

(Hospital Garcia de Orta, Almada) 

 

18,52-18,56 CL213 - Espondilodiscite tuberculosa, um diagnóstico 

diferencial de dor abdominal: Caso clínico 

David Gouveia, Pedro Ribeiro, Nuno Silva, Sofia Esteves 

(Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

18,56-19,00 Discussão 

 

 

19.00-20.00 Cerimónia de Entrega de Prémios e Discurso de Encerramento / Awards 

  Ceremony and Take Home Message 
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ESTÚDIO 2 / STUDIO 2 

Vídeo Promocional / Promotional Video 18 

08.30-10.30 Sessão de Comunicações Livres - Punho e Mão / Free Paper Session – Wrist 

  and Hand 

Moderadores / Moderators: TBA 

 

08,30-08,34 CL144 - Pan-trapezial arthritis: A novel arthroscopic approach 

Rita Ana Cavaca, Paulo Gil Ribeiro, Catarina Quintas, Carla 

Castro, João Marques, Paulo Costa, José Alexandre Marques 

(Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra) 

 

08,34-08,38 CL145 - Arthroscopic radial column interpositional arthroplasty 

in stage II scapholunate advanced collapse 

Paulo Gil Ribeiro, Ana Catarina Quintas, Paulo Costa, José 

Alexandre Marques 

(Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra) 

 

08,38-08,42 CL146 - Estudo comparativo a 40 meses da operação de Burton 

e suspensoplastia no tratamento da rizartrose 

Bruno Morais, Tiago Botelho, João Nóbrega, João Rosado, 

Pedro Rasteiro, Nuno Marques, Frederico Teixeira 

(Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central) 

 

08,42-08,46 CL147 - Resultados a longo prazo da artroplastia da articulação 

trapézio-metacarpiana 

Francisca Pinho Costa, João Martins, Alina Frolova, Vítor 

Vidinha, Pedro Negrão, António Sousa 

(Centro Hospitalar Universitário de São João, Porto) 

 

08,46-08,50 Discussão 

 

08,50-08,54 CL148 - Artroplastia total no tratamento da rizartrose – 

Resultados a médio prazo 

João Quelhas Costa, João Barroso, João Pedro Campos, 

Andreia Moreira, José Machado, Pedro Santos, Nuno Neves 

Pereira, António Leite da Cunha 

(Unidade Local de Saúde de Matosinhos - Hospital Pedro 

 Hispano) 
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08,54-08,58 CL149 - Pollicization: Um caso de multi fingered hand em 

menina de 2 anos de idade 

João Afonso Martins, Pedro Negrão Ramos 

(Centro Hospitalar de São João, Porto) 

 

08,58-09,02 CL150 - Carpal tunnel anthropometrics by direct measurements 

– A cadaveric study with implications for carpal tunnel release 

Rui Cardoso, Dinis Carmo 

(Clínica Ortopédica Dr. Dinis Carmo, Porto) 

 

09,02-09,06 CL151 - Luxação do escafóide, uma lesão rara – A propósito de 

um caso clínico 

Maria Rita Vaz, Luís Ferreira Pinto, Luís Barbosa Pinto, Tiago 

Fontainhas 

(Centro Hospitalar de Tondela-Viseu) 

 

09,06-09,10 Discussão 

 

09,10-09,14 CL152 - Estudo retrospetivo de lesões tumorais do punho e 

mão 

Inês Ferreira da Palma (1),  Luís Araújo (1), Sílvia Silvério (1), José 

 C. Botelheiro (2)  

(1. Hospital Ortopédico de Sant'Ana, Parede; 2. Hospital 

 Lusíadas,  Lisboa) 

 

09,14-09,18 CL153 - Lipoma tenar "gigante" – Um caso raro 

Emanuel Seiça, Cláudia Vale, André Carvalho, Alexei Buruian, 

Fábio Fernandes, Diogo Gameiro, Daniel Peixoto, Pedro 

Carvalhais 

(Hospital Distrital da Figueira da Foz) 

 

09,18-09,22 CL154 - Fracturas do colo e diáfise do 5º metacárpico – 

Redução incruenta e fixação por encavilhamento endomedular 

João Francisco Felgueiras Lemos, Francisco Brito, Tomás 

Osório, Olga Tkachuk, André Lopes Vasques 

(Unidade Local de Saúde do Baixo Alentejo, Hospital José 

Joaquim Fernandes, Beja) 

 

09,22-09,26 CL155 - Tratamento cirúrgico da rizartrose – A propósito de um 

caso clínico 

Rui Miguel Milagre Amaro (1,2), Ana Marta Coelho (1), José 

Caldeira (1), Pedro Falcão (1) 
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(1. Hospital Beatriz Ângelo, Loures; 2. Centro Hospitalar de 

Leiria) 

 

09,26-09,30 Discussão 

 

09,30-09,34 CL156 - Fracturas do colo e diáfise do 5º metacárpico – 

Redução incruenta e fixação por encavilhamento endomedular 

João Francisco Felgueiras Lemos, Francisco Brito, Tomás 

Osório, Olga Tkachuk, André Leal Ramos 

(Unidade Local de Saúde do Baixo Alentejo, Hospital José 

Joaquim Fernandes, Beja) 

 

09,34-09,38 CL157 - Alongamento de M1 com distrator interno: Quando a 

pinça faz a diferença 

Pedro Nuno Ribeiro, David Gouveia, Tiago Costa, Joana 

Pereira, Isabel Catarino, Sara Silva 

(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

09,38-09,42 CL158 - Instabilidade rádio-cubital distal - Uma alternativa 

cirúrgica 

Ricardo Caria, Fernando Silva, João Almeida, Francisco Alvarez, 

Ana Marta Gonçalves, Jorge Martins 

(Centro Hospitalar Barreiro-Montijo, Barreiro) 

 

09,42-09,46 CL159 - Dissociação escafolunar associada a fratura-luxação de 

Bennett 

Hugo Seixas, Carla Brazão, Pedro Mestre, João Tiago Pereira, 

João Nóbrega, Marcelo Alves, Paulo Dourado 

(Hospital do Espírito Santo de Évora) 

 

09,46-09,50 Discussão 

 

09,50-09,54 CL160 - Fraturas do escafóide: Resultados do tratamento 

cirúrgico - Experiência do Serviço 

Tomás Osório, Francisco Brito, João Lemos, Olga Tkachuk, 

André Vasques 

(Unidade Local de Saúde do Baixo Alentejo, Hospital José 

Joaquim Fernandes, Beja) 

 

09,54-09,58 CL161 - Tenoplastia com enxerto autólogo de palmar longo em 

falências de tenorrafia de extensores com grandes defeitos 

tendinosos – Dois casos de sucesso 
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Rui Sousa, Tiago Fontaínhas, Ana Flávia Resende, Luís Ferreira 

Pinto, Tiago Rebelo, André Carvalho, Joaquim Nelas 

(Centro Hospitalar Tondela-Viseu) 

 

09,58-10,02 CL162 - Caso raro de sindrome do túnel cárpico agudo 

secundário a crise gotosa 

Emanuel Seiça, Cláudia Vale, André Carvalho, Alexei Buruian, 

Fábio Fernandes, Diogo Gameiro, Daniel Peixoto, Carlos 

Pereira 

(Hospital Distrital da Figueira da Foz) 

 

10,02-10,06 CL163 - Schwannoma do nervo radial superficial - Um achado 

surpreendente 

Ricardo Sousa, Raquel Ricardo, Bárbara Costa, Filipe Castelo, 

André Vinha, Nádia Oliveira, Cláudia Santos, Alfredo Carvalho 

(Centro Hospitalar Cova da Beira, Covilhã) 

 

10,06-10,10 Discussão 

 

10,10-10,14 CL164 - Fraturas de falanges da mão – 2 opções de tratamento 

Lucas Domingos, Isabel Garcia, Teresa Tomé, Cláudia Quinta, 

Rui Amaro, Nuno Maia, Erica Marto 

(Centro Hospitalar de Leiria) 

 

10,14-10,18 CL165 - Fratura de Galeazzi equivalente em crianças – Um caso 

raro 

Eduardo Ramalho Silva, Rui Cunha, Inês Domingues, Liliana 

Domingues, Sofia Carvalho, Gonçalo Lavareda, Filipe Machado, 

João Neves 

(Hospital Ortopédico do Outão, Setúbal) 

 

10,18-10,22 CL166 - Hamate fracture: A frequently unrecognized injury 

Joana Novais Costa, Ricardo Marta, João David Costa, 

Fernando Macedo, Miguel Rocha, Ramon Ferrero, Carlos Vilela 

(Hospital de Senhora da Oliveira, Guimarães) 

 

10,22-10,26 CL167 - Fractura-luxação de Monteggia: Um estudo 

retrospectivo com avaliação de resultados clínicos 

Rita Alçada, João Figueiredo, João Caetano, Carlota Nóbrega, 

Miguel Pádua, Nuno Côrte-Real 

(Hospital de Cascais ) 
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10,26-10,30 Discussão 

 

Vídeo Promocional / Promotional Video 21 - MedComTech 

 

10.30-12.00 Mesa Redonda da Secção do Punho e Mão da SPOT / Wrist and Hand Round 

  Table 

  Moderadores / Moderators: TBA 

 

Tema: Artrose pós traumatica do punho (SNAC e SLAC) 

 

10.30-10.40 Etiopatogenia da artrose pós traumatica do punho (SNAC e 

SLAC) Elisabete Ribeiro 

 

10.40-10.50 Tratamento convencional 

João Mota da Costa 

 

10.50-11.15 Tratamento artroscópico 

PC Ho   

 

  11.15-11.25 Soluções artróplasticas 

Carlos Ramos de Pina 

 

11.25-12.00 Discussão 

 

Vídeo Promocional / Promotional Video 24 

 

12.00-13.30 Sessão de Comunicações Livres – Anca / Free Paper Session – Hip 

Moderadores / Moderators: TBA 

 

12,00-12,04 CL185 - Artroplastia total da anca em idade profissional e o 

retorno ao trabalho – Casuística de 10 anos de um centro 

hospitalar universitário 

Ana Isabel Correia, Rafael Pereira, Frederico De Oliveira, Paulo 

Almeida, Joaquim Do Brito 

(Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte, Hospital de Santa 

Maria) 

 

12,04-12,08 CL186 - Técnicas de planeamento e impressão 3D em 

osteotomias do fémur 

Mariana Barreira, Nuno Marques, Marino Machado, Vicente 

Campos, Guilherme Marques, Pedro Dantas, Sérgio Gonçalves 

(Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central) 
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12,08-12,12 CL187 - Meralgia parestética - Sucesso do tratamento cirúrgico 

Ricardo Sousa, Raquel Ricardo, Bárbara Costa, Filipe Castelo, 

André Vinha, Nádia Oliveira, Alfredo Carvalho, António 

Figueiredo 

(Centro Hospitalar Cova da Beira, Covilhã) 

 

12,12-12,16 CL188 - Comparação dos resultados funcionais a curto prazo 

entre abordagem minimamente invasiva superpath e a 

abordagem posterior na artroplastia total da anca - Um estudo 

randomizado prospetivo 

Carlos Baltazar Branco (1), Rita Sousa (1), Diogo Sousa (1), João 

Reis (1), André Guimarães (1), Carlos Pintado (2) 

(1. Centro Hospitalar Trás os Montes e Alto Douro, Vila Real; 2. 

Centro Hospitalar Trás os Montes e Alto Douro, Chaves) 

 

12,16-12,20 CL189 - Neck fracture of the femoral stem as a rare complication 

of total hip arthroplasty 

André Ferreira dos Santos (1), Juliana Pereira-Macedo (2), 

Sérgio Pita (1), Filipe Sá Malheiro (1), Carlos João (1), Rui 

Cardoso (1), Daniela Roque (1), Pollyanna Frazão (1), Diogo 

Rocha Carvalho (1), Romeu Pinho (1) 

(1. Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro;  2. Centro 

Hospitalar Universitário do São João, Porto) 

 

12,20-12,25 Discussão 

 

12,25-12,29 CL190 - Papel da osteotomia de distalização trocantérica na 

coxalgia do adulto secundária a Perthes 

João Dinis, Inês Casais, José Ricardo Oliveira, Bárbara 

Choupina, David Sá, Rui Lemos 

(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho, Vila Nova de 

Gaia) 

 

12,29-12,33 CL191 - Diagnóstico diferencial de coxalgia: Caso clínico e 

breve revisão da literatura 

Pollyanna Frazão, Tiago Pato, Filipe Malheiro, André Santos, 

Sérgio Pita, Diogo Carvalho, Daniela Roque, Rui Cardoso, 

Carlos João, Carlos Almeida 

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro) 
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12,33-12,37 CL192 - Fatores preditivos de falha da osteossíntese com 

parafusos canulados por fractura do colo do fémur em adultos 

Joana Almeida, Pedro Pereira, Maria João Leite, Flávia Moreira, 

Mariana Cunha Ferreira, António Sousa 

(Centro Hospitalar Universitário de S. João, Porto) 

 

12,37-12,41 CL193 - Conflito subespinha da anca – Uma entidade rara 

Bárbara Costa, Nádia Oliveira, André Vinha, Filipe Castelo, 

Ricardo Reis Sousa, Raquel Ricardo, Diogo Marques Pascoal, 

António Figueiredo 

(Centro Hospitalar e Universitário da Cova da Beira, Covilhã) 

 

12,41-12,45 CL194 - Transition to outpatient in total hip arthroplasty: 

Retrospective study of inpatient 

Rui Cardoso, Daniela Roque, Pollyanna Frazão, Diogo Carvalho, 

André Santos, Sérgio Pita, Filipe Malheiro, Tiago Pato, Pedro 

Serrano, José Brenha 

(Centro Hospitalar Baixo Vouga, Aveiro) 

 

12,45-12,50 Discussão 

 

12,50-12,54 CL195 - Desartrodese da anca - Uma esperança na qualidade 

de vida dos doentes 

Ana Batista (1,2), Ricardo Marta (2), Joana Costa (2), João David 

Costa (2), Fernando Macedo (2), Miguel Rocha (2), João Lucas 

(2), Sónia Rodrigues (1), Carlos Vilela (2) 

(1. Centro Hospitalar Médio Tejo, Abrantes; 2. Hospital Senhora 

da Oliveira, Guimarães) 

 

12,54-12,58 CL196 - Arthroscopic resection of an intra-articular hip 

osteochondrome – Case report 

Rui Cardoso, Tiago Pato, Daniela Roque, Pollyanna Frazão, 

Diogo Carvalho, André Santos, Sérgio Pita, Filipe Malheiro, 

Pedro Serrano, José Brenha 

(Centro Hospitalar Baixo Vouga, Aveiro) 

 

12,58-13,02 CL197 - Migração intra-pélvica da cabeça femoral definitiva 

após artroplastia de revisão da anca – Caso clínico e revisão da 

literatura 

Sérgio Pita, André Ferreira dos Santos, Rui Cardoso, Daniela 

Morgado, Diogo Carvalho, Pollyanna Frazão, Filipe Malheiro, 

Tiago Pato, Domingos Estrela, José Brenha 
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(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro) 

 

13,02-13,06 CL198 - Fratura do fémur proximal atípica por uso crónico de 

bifosfonato - Relato de caso 

David Gouveia, Pedro Ribeiro, Ana Esteves, Nuno Silva, Jorge 

Mendes 

(Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

13,06-13,10 CL199 - Fracturas periprotésicas: Análise retrospectiva dos 

últimos 5 anos 

Elsa Moreira, Daniel Gonçalves, Nuno Malheiro, Ricardo 

Branco, Rómulo Silva, Filomena Ferreira, Elisa Rodrigues, Pedro 

Sá 

(Unidade Local de Saúde do Alto Minho, Viana do Castelo) 

 

13,10-13,15 Discussão 

 

13,15-13,19 CL200 - “Fratura periprotésica Vancouver tipo C invertida” – 

Princípios de tratamento 

Rui Cró Freitas, Tiago Pereira, Micael Belo, Joaquim Soares do 

Brito, Paulo Almeida 

(Centro Hospitalar Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria) 

 

13,19-13,23 CL201 - Femoral head fracture-dislocation: The benefits of Ganz 

surgical hip dislocation approach 

Paulo Gil Ribeiro (1), Paulo Costa (1), Ana Catarina Quintas (1), 

Carla Castro (1), Vítor Pinheiro (1), António Figueiredo (1,2), Luís 

Maximino (1) 

(1. Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra; 2. Centro 

Hospitalar Universitário Cova da Beira, Covilhã) 

 

13,23-13,25 Discussão 

 

 

13.30-14.00 Simpósio / Symposium 5 - Stryker / Sky Medical 

 

14.00-14.30 Simpósio / Symposium 8 - Sanofi 

 

Vídeo Promocional / Promotional Video 27 - Sanofi 
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14.30-15.00 Conferência SBOT (Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia) / 

  SBOT Conference  

 

  “Capsulite Adesiva do Ombro”   

  Adalberto Visco 

  (Presidente) 

  Moderadores / Moderators: TBA 

 

15.00-16.30 Mesa Redonda da Secção da Anca da SPOT / Hip Round Table 

Fraturas periprotésicas femorais 

Moderador / Moderator: João Tinoco 

 

15.00-15.15 Introdução. (Epidemiologia. Factores de risco médicos e 

cirúrgicos. Classificação) 

 António Figueiredo 

 

15.15-15.30 Fraturas tipo a. (Tratamento e complicações) 

 Eurico Lisboa 

 

15.30-15.45 Fraturas  tipo b. (Tratamento e complicações) 

  Cruz de Melo 

 

15.45-16.00 Fraturas  tipo c. (Tratamento e complicações) 

  Eurico Bandeira 

 

16.00-16.30 Casos Clínicos / Discussão 

  Pedro Dantas 

 

 

Vídeo Promocional / Promotional Video 30 

16.30-18.00 Mesa Redonda da ST (Secção de Trauma da SPOT) / Round Table on  

  Traumatology 

18.00-19.00 Sessão de Comunicações Livres - Joelho II  / Free Paper Session – Knee II 

Moderadores / Moderators: TBA 

 

18,00-18,04 CL214 - Reparação ligamento cruzado anterior - Resultado de 

série de 4 doentes 

Nuno Camelo, João Pedro Campos, Andreia Moreira, Joao 

Quelhas Costa, João Barroso 
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(Hospital Pedro Hispano, Matosinhos) 

 

18,04-18,08 CL215 - Um caso raro de lesão multi-ligamentar do joelho com 

lesão neurológica 

João Figueiredo (1), Javier Zurbano (2) 

(1. Hospital de Cascais; 2. Hospital da Luz, Lisboa) 

 

18,08-18,12 CL216 - Qual a prótese do joelho que os doentes preferem? 

Pedro Pereira, João Lixa, Nuno Ramos, Miguel Relvas Silva, 

João Torres, António Sousa 

(Centro Hospitalar São João, Porto) 

 

18,12-18,16 CL217 - Abordagem combinada artroscópica e radioscópica de 

fracturas do planalto tibial – Resultados clínicos e radiológicos 

a médio e longo prazo 

Sofia Moura de Carvalho, Inês Domingues, Liliana Domingues, 

Eduardo Silva, Gonçalo Lavareda, Filipe Machado, Rita Ricardo 

(Hospital Ortopédico Sant'Iago do Outão, Setúbal) 

 

18,16-18,20 Discussão 

 

18,20-18,24 CL218 - Um caso de artrite purulenta a gonorreia 

Rita Felix (1), José Nuno Ferreira (2), José Caldeira (2), Luís 

Machado (2) 

(1. Centro Hospitalar do Oeste; Hospital Beatriz Ângelo, Loures) 

 

18,24-18,28 CL219 - Fratura da espinha da tíbia – A propósito de 4 casos 

clínicos 

Diogo Sousa, Carlos Branco, Rita Sousa, João Reis, André 

Guimarães, António Lopes 

(Centro Hospitalar de Trás os Montes e Alto Douro) 

 

18,28-18,32 CL220 - Tenodese de Lemaire modificada - Uma solução 

simples para a instabilidade rotacional do ligamento cruzado 

anterior 

Nuno Vieira da Silva, Ana Esteves, Francisco Bernardes, Diogo 

Soares, Marta Silva, Hélder Nogueira 

(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

18,32-18,36 CL221 - Artroplastias totais do joelho de longa duração: Um 

caso de 27 anos de sucesso 
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Carlos Diogo Freitas, Carlos Miguel Alegre, Fernando Manuel 

Fonseca, Carla Sofia Castro, Carla Sofia Carreço, Francisco 

Jorge Fernandes 

(Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra) 

 

18,36-18,40 Discussão 

 

18,40-18,44 CL222 - Artroplastia unicompartimental do joelho para o 

tratamento da artrose anteromedial do joelho - Uma alternativa 

em crescendo no meio do Atlântico 

Cláudio Garcia, João Gonçalves, João Cruz, Renato Soares, 

António Rebelo 

(Hospital Divino Espirito Santo, Ponta Delgada) 

 

18,44-18,48 CL223 - Suturas meniscais: Experiência de 5 anos de um 

hospital periférico 

Pollyanna Frazão, Tiago Pato, Filipe Malheiro, André Santos, 

Sérgio Pita, Diogo Carvalho, Daniela Roque, Rui Cardoso, 

Carlos João, Carlos Almeida 

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro) 

 

18,48-18,52 CL224 - Osteossíntese com placa em fraturas cominutivas da 

rótula 

Pedro Amaro, Hugo Vaz Santos, José Nuno Ferreira, Rui Viegas, 

Afonso Cardoso, Rita Silva, Marcos Jesus, Luís Machado 

(Hospital Beatriz Ângelo, Loures) 

 

18,52-18,56 CL225 - Consolidação de fraturas da diáfise da tíbia após 

encavilhamento rimado - Análise crítica 

Emanuel Seiça, Cláudia Vale, André Carvalho, Alexei Buruian, 

Fábio Fernandes, Diogo Gameiro, Daniel Peixoto, Carlos 

Pereira 

(Hospital Distrital da Figueira da Foz) 

 

18,56-19,00 Discussão 
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SALA VIRTUAL 1 / VIRTUAL ROOM 1 

Vídeo Promocional / Promotional Video 19 

08.30-10.30 Invited Society 

  NOV – Dutch Society of Orthopaedics and Traumatology 

  Moderadores / Moderators: TBA 

 

08:30-08:50 Fast track surgery from the patients perspective 

    Taco Gosens 

 

08:50-09:10 Tranexamic acid for the prevention and management of 

hemorrhaging in Orthopaedic surgery 

 Wout Veltman 

 

09.10-09:30 Re-evaluation of the organization of orthopaedic care in the 

Netherlands instigated by the COVID-19 crisis 

 Sjoerd Bulstra 

 (President of NOV) 
 
09:30-10:30 Discussion 

 

Vídeo Promocional / Promotional Video 22 

10.30-13.00 Mesa Redonda sobre Fraturas por Fragilidade Óssea / Round Table on  

  Fragility Fractures  

  SPOT-SECOT 

 

10.30-10.45 Peso e impacto social 

Francisco Baixauli García 

 

10.45-11.00 Fracturas da extremidade superior do fémur – outra pandemia 

para o século XXI? 

Javier Nistal Rodríguez 

 

  11.00-11.15 Fracturas Extremidade Proximal Úmero – Estado da arte 

António Cartucho 

 

11.15-11.30 Fracturas Extremidade distal ossos antebraço – Boas prácticas 

em 2021  

José Manuel Teixeira 
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  11.30-11.45 Fracturas vertebrais – O que há de novo?  

Jorge Mineiro 

 

  11.45-12.05 Discussão  

 

O papel dos cuidados de reabilitação, de convalescença e continuados: onde 

estamos e para onde vamos? 

 

12.05-12.20 Espanha 

    Cristina Ojeda Thies 

 

  12.20-12.35 Portugal 

    Cristina Henriques 

    (RNCCI) 

 

  12.35-13.30 Discussão 

 

Vídeo Promocional / Promotional Video 25 - Grünenthal 

13.30-14.00 Simpósio / Symposium 6 - Johnson & Johnson / Depuy 

14.00-14.30 Simpósio / Symposium 9 

Vídeo Promocional / Promotional Video 28 

 

14.30-15.00 Conferência AAOT (Asociación Argentina de Ortopedia y Traumatología) / 

  AAOT Conference 

 

  Revisión de Prótesis total de rodilla: ¿qué hacer cuando no hay stock óseo en 

  rótula? 

  Andrés Silberman 

  (Presidente) 

  Moderadores / Moderators: TBA 

 

15.00-16.30 AEPOT (Associação dos Enfermeiros de Ortopedia e Traumatologia) /  

  Portuguese Orthopaedics’ Nurses Association 

  Moderadores / Moderators: TBA 
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O percurso da pessoa com fratura de fragilidade 

14.30 – 15.00 Via verde fratura fragilidade 

 Elsa Rodrigues - Hospital Padre Américo 

 

   15.00 – 15.30 Cuidados à pessoa com fratura de durante o internamento 

      Carlos Pontinha - ULS GUARDA 

 

   15.30-16.00 Como prevenir uma segunda fratura 

     Andréa Marques – CHUC 

 

   16.00-16.30 O papel do prestador de cuidados no domicílio 

     Fátima Araújo -ESEP Porto 

 

Vídeo Promocional / Promotional Video 31 

 

16.30-18.00 APFISIO (Associação Portuguesa dos Fisioterapeutas) / Portuguese  

  Association of Physiotherapists 

  Moderadores / Moderators: TBA  

 

16.30 Implementação de modelos de cuidados para pessoas com  

  Osteoartrose 

Daniela Costa 

 

16:50 Barreiras e facilitadores para a prática de atividade física: perspetiva de  

adultos mais velhos portugueses em contexto rural e urbano 

João Pinto 

 

17:10 Controlo da dor em pessoas com Osteoartrose do Joelho e/ou Anca 

 em Portugal 

Diogo Luís 

 

17:30 Quedas, fatores de risco e função do pé em adultos mais velhos 

Monserrat Conde 

 

17:50  Discussão 
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18.00-19.00 Sessão de Comunicações Livres - Tornozelo e Pé II / Free Paper Session – 

  Ankle and Foot II 

  Moderadores / Moderators: TBA 

 

18,00-18,04 CL226 - Pés de lagosta: O tratamento cirúrgico em uma doente 

adulta 

Filipe Sá Malheiro (1), Arminda Malheiro (2), André Santos (1), 

Sergio Pita (1), Diogo Carvalho (1), Pollyana Frazão (1), Daniela 

Roque (1), Rui Cardoso (1), Jose Martel (1), José Brenha (1) 

(1. Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro; 2. Hospital Dr 

Francisco Zagalo, Ovar) 

 

18,04-18,08 CL227 - Deformidade de dedos menores em doentes 

submetidos a tratamento cirúrgico de Hallux Valgus – Quais os 

factores que aumentam a sua prevalência? 

Rita Sousa, Carlos Branco, Diogo Sousa, João Reis, André 

Guimarães, Ricardo Geraldes, Carlos Pintado 

(Centro Hospitalar de Trás-Os-Montes e Alto Douro, Vila Real, 

Chaves e Lamego) 

 

18,08-18,12 CL228 - Chevron percutâneo tem maior poder de correção do 

que a osteotomia em chevron por via aberta – Estudo 

retrospetivo 

Carlota Nóbrega, João Caetano, Margarida Barreiros, António 

Brito Camacho, Nuno Côrte-Real 

(Hospital de Cascais) 

 

18,12-18,16 CL229 - Schwannoma do pé: Relato de caso de uma rara 

entidade clínica 

Pedro Nuno Ribeiro, Ana Sofia Esteves, Nuno Vieira Da Silva, 

David Gouveia, Joana Monteiro Pereira, Júlio Marinheiro 

(Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

18,16-18,20 Discussão 

 

18,20-18,24 CL230 - Factors associated with Hallux Valgus correction 

outcomes 

Rui Cardoso, Filipe Malheiro, Daniela Roque, Pollyanna Frazão, 

Diogo Carvalho, André Santos, Sérgio Pita, Tiago Pato, Pedro 

Serrano, José Brenha 

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro) 
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18,24-18,28 CL231 - Avulsão do retináculo dos flexores e luxação do tendão 

do tibial posterior: Como o óbvio nos pode fazer falhar o 

diagnóstico 

Tânia Veigas, Pedro Atilano, Eduardo Pinto, Alexandre Castro, 

Pedro Balau, Manuel Godinho, Raquel Cunha, António Miranda, 

João Teixeira 

(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira) 

 

18,28-18,32 CL232 - Cera de osso na cirurgia do pé e tornozelo – Uma 

opção totalmente segura? – A propósito de um caso clínico 

Rui Sousa, Ana Flávia Resende, João Nelas, Luís Ferreira Pinto, 

Gabriel Pina, André Carvalho, Joaquim Nelas 

(Centro Hospitalar Tondela-Viseu) 

 

18,32-18,36 CL233 - Tratamento cirúrgico de doença de Ledderhouse - A 

propósito de um caso 

Emanuel Seiça, Claudia Vale, André Carvalho, Alexei Buruian, 

Fábio Fernandes, Diogo Gameiro, João Antunes, Daniel 

Peixoto 

(Hospital Distrital da Figueira da Foz) 

 

18,36-18,40 Discussão 

 

18,40-18,44 CL235 - Entrapment do tendão tibial posterior após fratura-

luxação do tornozelo 

Pedro Amaro (1), Afonso Cardoso (1), João Protásio (1), João 

Vide (1), Manuel Resende Sousa (2), Daniel Mendes (1) 

(1. Hospital Beatriz Ângelo, Loures; 2. Hospital da Luz, Lisboa) 

 

18,44-18,48 Discussão 
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EP1 - Preoperative quantative assessment of acetabular medial wall bone stock during 

developmental dysplasia of the hip applicable to THR 

Elena Kovbasa (1), Alexander Loskutov (1), Alexander Oleynik (1), Dmitriy Synegubov (1), 

Oleg Loskutov (2) 

(1. Dnipro State Medical University, Dnipro, UA; 2. MedinUA Clinic, Dnipro, UA) 

 

EP2 - Preoperative qualitative assessment of acetabular spongious bone during 

developmental dysplasia of the hip: Implications to THR 

Elena Kovbasa (1), Alexander Loskutov (1), Alexander Oleynik (1), Dmitriy Synegubov (1), 

Oleg Loskutov (2) 

(1. Dnipro State Medical University, Dnipro, UA; 2. MedinUA Clinic, Dnipro, UA) 

 

EP3 - Osteoporose transitória da anca - Um diagnóstico a não esquecer 

Inês Casais, João Dinis, José Ricardo Oliveira, Mafalda Reis, Paula Alves Sousa, André 

Sarmento, David Sá 

(Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia) 

 

EP4 - Osteoporose idiopática transitória da anca – A propósito de um caso clínico 

Ana Flávia Resende, João Nelas, Ana Sofia Costa, Frederico Paiva, José António Gomes, 

Francisco Agostinho, Eduardo Mendes 

(Centro Hospitalar Tondela-Viseu) 

 

EP5 - Ossificações heterotópicas severas após artroplastia total da anca por fratura 

explosiva do fémur proximal em doente com síndrome de Evans 

Catarina da Silva Pereira, Diogo Catelas, Filipe Rodrigues, Pedro Santos Leite 

(Centro Hospitalar Universitário do Porto, Hospital de Santo António) 

 

EP6 - Fraturas proximais do fémur intracapsulares coaptadas - Estudo retrospectivo da 

casuística do serviço 

Teresa Clode Araújo, Ana Lopes, Ana Monteiro, Rita Lopes, Mariana Almeida, Ana Félix, 

Margarida Carvalho 

(Centro Hospitalar do Oeste, Torres Vedras) 

 

EP7 - Fractura-luxação da cabeça do fémur – Podemos ser pouco invasivos? 

Rómulo Silva, Nuno Malheiro, Elsa Moreira, Ricardo Branco, Filomena Ferreira, Pedro Sá 
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(Unidade Local de Saúde do Alto Minho, Viana do Castelo) 

 

EP8 - Fratura atraumática do colo femoral após toma prolongada de ibandronato: Um caso 

raro 

Mariana Valente Nabais, Micael Belo, Rui Freitas, António Tirado 

(Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria) 

EP9 - Cifosescoliose toracolombar no sindrome de Hunter: Um caso clínico 

Mariana Valente Nabais, Ana Sofia Lima, António Tirado, Pedro Fernandes 

(Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria)  

EP10 - Tratamento de fraturas de odontóide tipo II associadas a fratura-luxação cervical - 

2 relatos de caso 

Sara Elisa Diniz, João Vale, Filipe Rodrigues, Manuel Carrapatoso, Catarina Pereira, Ricardo 

Rodrigues-Pinto 

(Centro Hospitalar e Universitário do Porto, Hospital de Santo António) 

EP11 - Tratamento cirúrgico de fracturas da odontóide 

Paulo Diogo Cunha, Tiago Barbosa, César Correia, Melanie Ribau, Pedro Pinho, Bruno 

Direito dos Santos, Pedro Varanda 

(Hospital de Braga) 

EP12 - Lipomatose epidural iatrogénica, uma causa rara de mielopatia dorsal 

Jorge Gomes Lopes, João Martins, Miguel Relvas Silva, João Duarte Silva, Francisco 

Serdoura 

(Centro Hospitalar e Universitário de São João, Porto) 

EP13 - Quisto sinovial gigante da coluna lombar com invasão intracanalar e intrapedicular 

Mário Baptista, Nuno Oliveira, Pedro Pinho, Guilherme Correia, André Moreira, Raquel 

Afonso, Bruno Direito dos Santos, Pedro Varanda 

(Hospital de Braga)  

 

EP14 - Fixação lombo-pélvica em doente com plasmocitoma do sacro 

Sofia Caldeira Dantas, André Pinto Moura, Gonçalo Vaz Pinto, Manuel Marques, Rui Pereira, 

Maria José Seno 

(Unidade Local de Saúde do Litoral Alentejano, Santiago do Cacém) 

EP15 - Ruptura do tendão de Aquiles após abcesso por mordida de gato – Um caso raro 

Ana Esteves, Pedro Ribeiro, David Gouveia, Joana Pereira, Helder Nogueira 
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(Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

EP16 - Artrite séptica da articulação esternoclavicular num doente saudável. Uma patologia 

rara com complicações frequentes 

Rui Barbeiro Gonçalves, Joana Correia, André Branquinho, João Rosado, André Grenho 

(Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central) 

 

EP17 - Infeção periprotésica da anca por Brucella Melitensis 

Ana Sofia Costa, Luís Barbosa, João Nelas, José António Gomes, Joaquim Nelas 

(Centro Hospitalar Tondela-Viseu) 

 

EP18 - Trochanteric tuberculosis:  A case report 

Pedro Bizarro, Acácio Ramos, João Almeida, Jorge Ramos 

(Hospital de Vila Franca de Xira) 

 

EP19 - Cutibacterium Acnes septic arthritis in the native knee joint – A case report 

André Ferreira dos Santos (1,2), Juliana Pereira-Macedo (3), Mário Baptista (2), Tiago P. 

Barbosa (2), Cecília Barros (2), Pedro Varanda (2), Filipe Carriço (2) 

(1. Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro; 2. Hospital de Braga; 3. Centro Hospitalar 

Universitário do São João, Porto) 

 

EP20 - Osteomielite crónica do calcâneo e tarso com 12 anos de evolução: Caso clínico 

Luís Rafael Barbosa Pinto, André Carvalho, Luís Machado Rodrigues, João Nelas, Tiago 

Fontainhas 

(Centro Hospitalar Tondela-Viseu) 

EP21 - Biplanar correction with single cut 3D osteotomy of the distal femur for the 

treatment of patellar instability. Case report 

Rómulo Silva (1), Eva Campos Pereira (2), Marco Distefano (3), Annemieke Van Haver (4), 

Jonas Grammens (5), Peter Verdonk (6) 

(1. Unidade Local de Saúde do Alto Minho, Viana do Castelo; 2. Hospital Central do 

Funchal; 3. Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi, Firenze, Itália; 4. Orthoca, 

Antwerpen, Bélgica; 5. ASTARC, Antwerpen, Bélgica; 6. AZ Monica, Antwerpen, Bélgica) 

 

EP22 - Lesão in situ com edema insercional do LCA durante a prática de Yoke Walk 

(Strongman) 

Catarina da Silva Pereira, Hélder Fonte, Diogo Catelas, Adélio Vilaça 

(Centro Hospitalar Universitário do Porto, Hospital de Santo António)  
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EP23 - Condromatose sinovial do joelho – A propósito de um caso 

Ana Sofia Costa, Ana Flávia Resende, Rui Sousa, Tiago Fontaínhas, José António Gomes, 

Joaquim Nelas 

(Centro Hospitalar Tondela-Viseu) 

 

EP24 - Duplo túnel femoral na reconstrução do ligamento cruzado posterior, qual a mais 

valia? 

João Pedro Nóbrega, Nuno Marques, César Torre, Pedro Rasteiro, Bruno Morais, 

Guilherme Marques, Thiago Aguiar 

(Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central) 

 

EP25 - Rotura crónica bilateral do tendão rotuliano – A propósito de um caso clínico 

Rita Sousa, Carlos Branco, Diogo Sousa, João Reis, André Guimarães, Carlos Pintado 

(Centro Hospitalar de Trás-Os-Montes e Alto Douro, Vila Real, Chaves e Lamego) 

 

EP26 - Falência de procedimentos de realinhamento rotuliano - Um caso de sucesso 

Catarina da Silva Pereira, André Dias Carvalho, João Vale, Adélio Vilaça, Paulo Pereira 

(Centro Hospitalar Universitário do Porto, Hospital de Santo António) 

 

EP27 - Artroplastia total do joelho em joelho com deformidade em valgo > 40º pós 

traumático - A propósito de um caso clínico 

César Augusto de Torre, Diogo Constantino, Marino Machado, Pedro Rasteiro, Paulo 

Catarino 

(Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central) 

 

EP28 - Lesão aguda do ligamento cruzado anterior com rotura simultânea em asa de cesto 

do menisco medial e lateral: Um caso raro 

Gonçalo Vaz Pinto (1), Marcos Correia de Jesus (2), Pedro Granate (2) 

(1. Unidade do Litoral Alentejano, Santiago do Cacém; 2. Hospital da Luz, Lisboa) 

 

EP29 - Medial collateral ligament reconstruction using bone-patellar tendon-bone 

autograft for chronic medial knee instability: A case-report 

Jorge Gomes Lopes (1,2), Eurico Lisboa Monteiro (3,2), Francisco Serdoura (1,2) 

(1. Centro Hospitalar e Universitário de São João, Porto; 2. Casa de Saúde da Boavista, 

Porto; 3. Centro Hospitalar entre o Douro e Vouga, Santa Maria da Feira) 

 

P30 - Pioderma gangrenoso após artroscopia do joelho - Complicação ou erro 

diagnóstico? 

Rita Felix (1), Carina Lopes (2), Mariana Almeida (1), Ana Lopes (1), Ana Bia (1) 

(1. Centro Hospitalar do Oeste, Torres Vedras; 2. Centro Hospitalar Universitário de Lisboa 

Ocidental, Hospital de S. Francisco Xavier 
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EP31 - Simulação em direito de trabalho: Da doença exagerada à doença imputada – A 

propósito de um caso 

Ana Teresa Figueiral (1), Augusto Renato Pinho (1), Bárbara Santa Rosa (1,2) 

(1. Delegação do Norte - INMLCF, I.P., Porto; 2. Faculdade de Medicina da Universidade 

de Coimbra) 

 

Ombro e Cotovelo / Shoulder and Elbow 

 

EP32 - Luxação posterior bilateral do ombro – A propósito de um caso clínico 

Ana Flávia Resende, Ana Sofia Costa, João Nelas, Tiago Fontainhas, Rui Sousa, Luis 

Barbosa Pinto, José António Gomes, Francisco Agostinho 

(Centro Hospital Tondela-Viseu) 

 

EP33 - Artrodese escápulotorácica na distrofia muscular fáscio-escápulo-umeral – Fixação 

com sutura não-absorvível 

Emanuel Homem (1,2), Carla Castro (1), Paulo Gil Ribeiro (1), Augusto Reis (1), Fernando 

Fonseca (1) 

(1. Centro Hospitalar Universitário de Coimbra; 2. Hospital do Divino Espírito Santo, Ponta 

Delgada) 

 

EP34 - Procedimento de Latarjet bilateral em dois tempos numa pré-época de futebol 

profissional 

Mário Baptista (1), Nuno Oliveira (1), Joni Nunes (1), Pedro Pinho (1), Melanie Costa (1), 

Paulo Cunha (1), Tânia Freitas (2), Nuno Vieira Ferreira (2) 

(1. Serviço de Ortopedia e Traumatologia, Hospital de Braga; 2. Serviço de Ortopedia e 

Traumatologia, Hospital de Santa Maria Maior, Barcelos) 

 

EP35 - Artrodese glenoumeral: Ainda há indicações? 

Filomena Ferreira, Nuno Malheiro, Elsa Moreira, Ricardo Branco, Rómulo Silva, Norberto 

Silva 

(Unidade Local de Saúde do Alto Minho, Viana do Castelo) 

 

EP36 - Reconstrução anatómica de rotura aguda do tendão distal do tricípite - Relato 

clínico do tratamento cirúrgico de uma entidade rara 

Gonçalo Lavareda, Inês Domingues, Liliana Domingues, Eduardo Silva, Sofia Carvalho, 

Filipe Machado, Ana Catarina Bispo 

(Hospital Sant'Iago do Outão, Setúbal) 

 

EP37 - Revisão de hemiartroplastia do ombro por rigidez 
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Ana Flávia Resende, Ana Sofia Costa, João Nelas, Maria Rita Vaz, Marta Lages, Zico 

Gonçalves, José Gomes, Francisco Agostinho 

(Centro Hospitalar Tondela-Viseu) 

 

EP38 - Elbow lateral collateral ligament reconstruction according to the Yoke technique 

Eduardo Moreira Pinto, Ricardo Frada, José Manuel Teixeira 

(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira) 

 

EP39 - Revisão complexa de artroplastia total do cotovelo após fratura periprotésica com 

osteólise e falência mecânica 

Miguel Quesado (1), Joana Pereira (1), Miguel Trigueiros (2), Pedro Barreira (1) 

(1. Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel; 2. Hospital de Santa Maria, Porto) 

 

EP40 - Luxação ântero-inferior inveterada do ombro - A influência da pandemia Covid-19 

na casuística traumática 

Mariana Oliveira Almeida, Rita Lopes, Ana Rita Félix, Teresa Araújo, Ana Cristina Lopes, 

Hugo Fernandes, Margarida Carvalho 

(Centro Hospitalar do Oeste, Torres Vedras) 

 

EP41 - Fratura Monteggia Bado tipo I combinada com fratura do olecrânio. Caso clínico 

Rómulo Silva, Nuno Malheiro, Elsa Moreira, Ricardo Branco, Filomena Ferreira, Elisa 

Rodrigues 

(Unidade Local de Saúde do Alto Minho, Viana do Castelo) 

 

EP42 - Luxação inveterada bilateral assimétrica do ombro num adulto jovem - Um caso raro 

Sara Elisa Diniz, João Vale, Hélder Fonte, Francisco Xará-Leite, Luís Barros, Rui Claro 

(Centro Hospitalar e Universitário do Porto, Hospital de Santo António)  

 

EP43 - Infecção de sindesmopexia da articulação acrómio-clavicular - A propósito de um 

caso clínico 

Teresa Clode Araújo, Ana Lopes, Ana Monteiro, Rita Lopes, Mariana Almeida, Ana Felix, 

Hugo Fernandes 

(Centro Hospitalar do Oeste, Torres Vedras)   

EP44 - Polimorfismos genéticos nos genes MTHFR e HTR2A e a sua interação na 

suscetibilidade para a osteoporose na população portuguesa 

Laura Aguiar (1,2,3), Joana Ferreira (1,2,3), Ana Raquel Simões (2), Carla Carvalho (2), Mário 

Rui Mascarenhas (3,4), Ana Paula barbosa (3,4), Ângela inácio (1,2,3), Manuel Bicho (1,2,3) 
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(1. Instituto de Investigação Científica Bento da Rocha Cabral, Lisboa; 2. Laboratório de 

Genética, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa; 3. Instituto de Saúde 

Ambiental, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa; 4. Clínica de 

Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo de Lisboa) 

EP45 - Pé cavo-varo como apresentação de um tumor medular.  Caso clínico 

João Tiago Pereira, Marcos Carvalho, João Cabral, Oliana Tarquini, Pedro Sá Cardoso, Inês 

Balacó, Tah Pu Ling, Cristina Alves 

(Serviço de Ortopedia Pediátrica, Hospital Pediátrico, Centro Hospitalar Universitário de 

Coimbra)  

EP46 - Astrágalo congénito vertical bilateral: Tratamento pelo método de Dobbs 

Joana Monteiro Pereira, Marcos Carvalho Carvalho, João Cabral, Inês Balacó, Cristina Alves 

(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico – Centro Hospitalar Universitário 

de Coimbra)  

 

EP47 - Síndrome compartimental após mordedura de víbora-cornuda 

Catarina Quintas, João Cabral, Marcos Carvalho, Oliana Tarquini, Inês Balacó 

(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico – Centro Hospitalar Universitário 

de Coimbra)  

 

EP48 - Estabilização com botão assistida por artroscopia de fratura da epífise distal da 

clavícula em adolescente 

Mário Baptista (1), Nuno Oliveira (1), Joni Nunes (1), Pedro Pinho (1), Melanie Costa (1), 

Paulo Cunha (1), Nuno Vieira Ferreira (2), Tânia Freitas (2) 

(1. Serviço de Ortopedia e Traumatologia, Hospital de Braga; 2. Serviço de Ortopedia e 

Traumatologia, Hospital de Santa Maria Maior, Barcelos) 

 

EP49 - Caso raro de fratura osteocondral do côndilo femoral medial em criança 

Ana Flávia Resende, Ana Sofia Costa, João Nelas, Zico Gonçalves, José António Gomes, 

Francisco Agostinho 

(Centro Hospitalar Tondela-Viseu) 

 

EP50 - Síndrome de Parsonage-Turner: Uma causa incomum de escápula alada 

Duarte André Sousa (1,2), André Carvalho (2), André Vinha (2,3), Ângelo Encarnação (2), 

Armando Campos (2), António Oliveira (2) 

(1. Centro Hospitalar da Póvoa de Varzim/ Vila do Conde, Póvoa de Varzim; 2. Centro 

Hospitalar Universitário do Porto, Hospital de Santo António; 3. Centro Hospitalar 

Universitário da Cova da Beira, Covilhã) 
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EP51 - Encarceramento meniscal na fratura-avulsão da espinha da tíbia na criança – Um 

diagnóstico subvalorizado 

Miguel Quesado, Nuno Vieira da Silva, Francisco Bernardes, Diogo Robles, Nuno Ferreira 

(Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel)  

 

EP52 - Abcesso do subescapular no adolescente: Um raro caso clínico 

Marta Cerqueira Silva, Joana Monteiro Pereira, Pedro Nuno Ribeiro, Ana Sofia Esteves, 

Tiago António Costa, Francisco Bernardes, Sara Silva, Fernando Silva 

(Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel)  

 

EP53 - Lesões osteocondrais da patela na população pediátrica – Tratamento cirúrgico 

Margarida Borrero Vicente, Vicente Campos, Rafael Dias, Raquel Teixeira, Patrícia 

Rodrigues 

(Hospital de Dona Estefânia, Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central)   

 

EP54 - Quisto aneurismático gigante do úmero: Desafios do tratamento em doentes 

pediátricos 

Ana Esteves, Nuno Silva, Pedro Ribeiro, José Miradouro, Joana Pereira, Helder Nogueira 

(Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

EP55 - Tratamento de pseudartrose congénita da tíbia com autoenxerto de perónio 

Vicente Campos, Margarida Vicente, Rafael Dias, Raquel Teixeira, Pedro Jordão 

(Hospital de Dona Estefânia, Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central)  

 

EP56 - Fibroma da bainha tendinosa da mão num adolescente de 14 anos: Um caso clínico 

Rita Sousa, Carlos Branco, Diogo Sousa, João Reis, André Guimarães, Ricardo Geraldes, 

Magda Gomes, José Manuel Jesus 

(Centro Hospitalar de Trás-Os-Montes e Alto Douro, Vila Real, Chaves e Lamego) 

 

EP57 - Artroplastia total da anca em idade pediátrica na doença de Legg-Calvé-Perthes – 

A propósito de um caso clínico 

Jean-Michel Fallah, Diogo Gaspar, Rui Lino, Susana Rodrigues, Sofia Madeira, Beatriz 

Castanheira, Mário Tapadinhas 

(Hospital Garcia de Orta, Almada) 

 

EP58 - Redução aberta da fratura proximal do úmero proximal em idade pediátrica 

João Gomes Reis, Carlos Branco, Rita Sousa, Diogo Sousa, André Guimarães, Sara Neves, 

Ricardo Branco 

(Centro Hospitalar de Trás os Montes e Alto Douro, Vila Real)  

 

EP59 - A rare case report of Van Neck-Odelberg disease 
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Marta Cerqueira Silva, Joana Monteiro Pereira, Pedro Nuno Ribeiro, Ana Sofia Esteves, 

Tiago António Costa, Francisco Bernardes, Hélder Nogueira 

(Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

EP60 - Luxação traumática do cotovelo é incomum na idade pediátrica sendo mais rara a 

luxação bilateral. 

André Jorge Magalhães Guimarães, Carlos Branco, Rita Sousa, Diogo Sousa, João Reis, 

Sara Neves, Pedro Gomes 

(Centro Hospitalar de Trás os Montes e Alto Douro, Vila Real) 

 

EP61 - Middle third clavicle fracture in an adolescent:  Ssurgery or not? The question 

remains 

Daniela Roque, Rui Cardoso, Diogo Carvalho, Pollyanna Frazão, André Santos, Sérgio Pita, 

Filipe Malheiro, Tiago Pato, Celeste Coimbra, José Brenha 

(Centro Hospitalar Baixo Vouga, Aveiro) 

 

EP62 - Neonate humeral diaphyseal fracture during vaginal delivery: A case report 

Daniela Roque, Rui Cardoso, Diogo Carvalho, Pollyanna Frazão, André Santos, Sérgio Pita, 

Filipe Malheiro, Tiago Pato, Celeste Coimbra, José Brenha 

(Centro Hospitalar Baixo Vouga, Aveiro) 

 

EP63 - Contractura de Volkmann em adolescente associado a trauma de alta energía 

Rita Felix, Rita Lopes, Teresa Araújo, Ana Lopes, Ana Bia 

(Centro Hospitalar do Oeste, Torres Vedras) 

EP64 - Tumores glómicos múltiplos num só raio da mão 

Ana Ribau, Tiago Amorim Barbosa, Francisco Xará Leite, Alexandre Pereira 

(Centro Hospitalar e Universitário do Porto, Hospital de Santo António)  

 

EP65 - A cirurgia de punho e mão numa unidade de ambulatório durante a pandemia 

Covid-19 – Experiência de um centro hospitalar periférico 

Joana Monteiro Pereira, Marta Silva, Ana Esteves, Nuno Vieira Silva, Pedro Ribeiro, Tiago 

Costa, Sara Silva 

(Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

EP66 - Neurite do nervo mediano pós-infecção pelo vírus SARS-CoV2 

Marcelo de Pinho Teixeira Alves 

(Hospital de Portalegre) 
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EP67 - Arthroscopic motion-sparing technique for stage III scapholunate advanced 

collapse: A clinical case 

Paulo Gil Ribeiro, Paulo Costa, Ana Catarina Quintas, José Alexandre Marques 

(Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)   

 

EP68 - Artroplastia de resurfacing no tratamento de osteoartrose da articulação 

interfalângica proximal da mão – Caso clínico 

Sérgio Pita (1,2), Hélder Fonte (2), Pedro Teixeira Da Mota (2), Alexandre Pereira (2) 

(1. Centro Hospitalar Baixo Vouga, Aveiro; 2. Centro Hospitalar Universitário do Porto, 

Hospital de Santo António)  

 

EP69 - Caso raro de síndrome do túnel cárpico secundário a quisto ósseo do grande osso 

Ana Flávia Resende (1), João Nelas (1), Maria Rita Vaz (1), Francisco Agostinho (1), Miguel 

Varzielas (2), Miguel Carvalho (2), Eduardo Mendes (2) 

(1. Centro Hospitalar Tondela-Viseu; 2. CUF Viseu) 

 

EP70 - Four-corner fusion technique for mid-carpal arthritis and carpal instability – 

Controversies and clinical results 

Diogo Rocha Carvalho, Tiago Pato, Filipe Sá Malheiro, Sérgio Pita, André Santos, Pollyanna 

Frazão, Daniela Roque, Rui Cardoso, Carlos João, Pedro Serrano 

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro) 

 

EP71 - Neuropatia do cubital a nível do punho: A propósito de uma causa extrínseca rara 

Miguel Silva, Vítor Vidinha, Maria Leite, Nelson Amorim, Manuel Gutierres, Madalena 

Pimenta, António Sousa 

(Centro Hospitalar Universitário de São João, Porto) 

 

EP72 - Lesão de Kaplan - Uma entidade rara mas desafiante 

Tomás Freitas Osório, Francisco Brito, João Lemos, Olga Tkachuk, André Vasques 

(Unidade Local de Saúde do Baixo Alentejo, Hospital José Joaquim Fernandes, Beja)  

 

EP73 - Tratamento cirúrgico de uma fractura do trapézio. A propósito de um caso clínico 

Susana Candeias Rodrigues, Diogo Gaspar, Jean Michel Fallah, Rui Lino, Sofia Madeira, 

Ana Sofia Neves 

(Hospital Garcia de Orta, Almada)  

 

EP74 - A importância do diagnóstico atempado da osteomielite do punho por 

Mycobacterium Tuberculosis - A propósito de um caso clínico 

Fábia Silva, Jorge Lopes, José Cunha Fernandes, André Pinho, Vitorino Veludo 

(Centro Hospitalar Universitário de São João, Porto)  
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EP75 - Tratamento de consolidação viciosa do rádio distal em contexto sequelar de 

pandemia SARS-CoV2 

Sofia Caldeira Dantas, André Pinto Moura, Gonçalo Vaz Pinto, Venâncio Caleira, Maria José 

Seno 

(Unidade Local de Saúde do Litoral Alentejano, Santiago do Cacém) 

 

EP76 - Utilização de autoenxerto ósseo na correção cirúrgica de uma consolidação viciosa 

após fratura do escafóide com deformidade em flexo volar 

Sofia Caldeira Dantas, André Pinto Moura, Gonçalo Vaz Pinto, Venâncio Caleira, Maria José 

Seno 

(Unidade Local de Saúde do Litoral Alentejano, Santiago do Cacém) 

 

EP77 - Caso incomum de fratura coronal do corpo do unciforme 

Marta Cerqueira Silva, Pedro Nuno Ribeiro, Ana Sofia Esteves, Joana Monteiro Pereira, 

Tiago António Costa, Francisco Bernardes, Sara Silva 

(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel)  

EP78 - 4º e 5º dedos supra-adutos do pé:  Descrição de modificação da técnica de Butler 

Pedro Balau, João Teixeira, Pedro Atilano Carvalho, Eduardo Moreira Pinto, Pedro Vaz, 

Tânia Veigas, Manuel Magalhães Godinho, Alexandre Castro, Raquel Lima Cunha, António 

Miranda 

(Centro Hospitalar Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)  

 

EP79 - Caso clínico de paralisia do nervo peroneal comum após entorse do tornozelo 

João David Costa (1), Ricardo Marta (1), Joana Costa (1), Fernando Macedo (1), Miguel 

Rocha (1), João Lucas (1), Ana Batista (2), José Fraga (1) 

(1. Hospital Senhora da Oliveira, Guimarães; 2. Centro Hospitalar Médio Tejo, Abrantes) 

 

EP80 - A importância da correção do eixo do membro inferior no outcome clínico das 

próteses totais do tornozelo:  A propósito de um caso clínico 

Raquel Lima Cunha, Alexandre Castro, Manuel Godinho, Pedro Balau, Tânia Veigas, 

Eduardo Pinto, Pedro Atilano Carvalho, Antonio Miranda, Nuno Tavares, João Teixeira 

(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira) 

 

EP81 - Técnica de indução de membrana de Masquelet no tratamento de osteomielite 

crónica de falange proximal do Hallux 

Daniel Vilaverde, Inês Casais, Pedro Seabra, Raul Cerqueira 

(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia / Espinho, Vila Nova de Gaia) 
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EP82 - Efeito tenodese do longo flexor do Hallux como complicação da consolidação de 

fratura diafisária da tíbia 

João Fragoso de Almeida, Daniel Sá da Costa, Ana Lopes, Daniel Bernardino, Pedro 

Bizarro, Diogo Gomes 

(Hospital de Vila Franca de Xira)  

 

EP83 - Fratura-avulsão da tuberosidade do calcâneo: Casuística dos últimos 5 anos 

Eva Campos Pereira (1), Rómulo Silva (2), Catarina Pereira (3), Arnaldo Sousa (3), Filipe 

Rodrigues (3), Luís Costa (3) 

(1. Hospital Central do Funchal; 2. Unidade Local de Saúde do Alto Minho, Viana do 

Castelo; 3. Centro Hospitalar e Universitário do Porto, Hospital de Santo António) 

 

EP84 - Tumor células gigantes tenossinovial:  Um caso de recidiva no médio-pé 

Pedro Alexandre da Cruz Rasteiro, César Augusto Torre, Marino Machado, João Pedro 

Nóbrega, Bruno Morais, João Rosado, Paulo Catarino 

(Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central)  

 

EP85 - Luxação tibiotársica pura fechada:  Caso clínico 

Carlos Diogo Freitas, Carlos Miguel Alegre, Fernando Manuel Fonseca, Carla Sofia Castro, 

Carla Sofia Carreço, Francisco Jorge Fernandes 

(Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)  

 

EP86 - Síndrome de Muller-Weiss no jovem adulto:  Caso clínico e revisão da literatura 

Ana Esteves, Nuno Silva, Pedro Ribeiro, Tiago Costa, Miguel Quesado, Joana Pereira, 

Helder Nogueira 

(Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel)  

 

EP87 - Fractura luxação do médiotarso com luxação calcâneo-cubóideia 

Rómulo Silva, Nuno Malheiro, Elsa Moreira, Ricardo Branco, Filomena Ferreira, Margarida 

Areias, António Félix 

(Unidade Local de Saúde do Alto Minho, Viana do Castelo) 

 

EP88 - Resultado funcional de prótese do Hallux – Correcção posterior do Hallux Valgus 

José Miguel Araújo 

(Unidade Local de Saúde do Nordeste, Bragança)  

 

EP89 - Angioleiomioma do Hallux – Uma lesão de partes moles pouco frequente 

Mariana Oliveira Almeida, Rita Lopes, Ana Rita Félix, Teresa Araújo, Ana Lopes, Hugo 

Fernandes, Margarida Carvalho 

(Centro Hospitalar do Oeste, Torres Vedras) 
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EP90 - Tratamento cirúrgico de rotura crónica do tendão de Aquiles pela técnica de plastia 

de avanço V-Y com transferência do tendão flexor longo do Hallux – Será esta associação 

eficaz? 

Miguel Quesado, Ana Esteves, Pedro Ribeiro, Nuno Ferreira, Diogo Robles 

(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel) 

 

EP91 - Um caso de dor no calcanhar do atleta. A rotura da fáscia plantar 

Joana Páscoa Pinheiro (1), Lurdes Rovisco Branquinho (2), Ricardo Pereira Dias (1), João 

Páscoa Pinheiro (2) 

(1. Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte; 2. Centro Hospitalar Universitário de 

Coimbra)   

EP92 - Minimally invasive reduction and percutaneous fixation through Tornetta technique 

for calcaneal fracture: Is there a role in the management of complex, depression-type, 

Sanders 3BC calcaneus fractures? 

Diogo Rocha Carvalho, Tiago Pato, Filipe Sá Malheiro, Sérgio Pita, André Santos, Pollyanna 

Frazão, Daniela Roque, Rui Cardoso, Carlos João, Domingos Estrela 

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro) 

 

EP93 - Lesão da artéria axilar após redução de luxação anterior do ombro - Acerca de um 

caso clínico 

João Quelhas Costa, João Barroso, João Pedro Campos, Andreia Moreira, José Machado, 

Pedro Santos, Edgar Meira 

(Unidade Local de Saúde de Matosinhos - Hospital Pedro Hispano) 

 

EP94 - Tratamento de luxação traumática da anca associada a fratura da cabeça femoral - 

Revisão crítica de 3 casos clínicos 

Diogo Rocha Carvalho, Tiago Pato, Filipe Sá Malheiro, Sérgio Pita, André Santos, Pollyanna 

Frazão, Daniela Roque, Rui Cardoso, Carlos João, Carlos Pinho 

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro) 

 

EP95 - Abordagem póstero-lateral sem osteotomia do peróneo para fraturas da coluna 

postero-lateral dos pratos da tíbia – Um caso clínico 

Cláudio Garcia, João Cruz, Renato Soares, António Rebelo, João Raposo 

(Hospital Divino Espirito Santo, Ponta Delgada)  

 

EP96 - Múltiplas roturas tendinosas em evento traumático único: Caso clínico de um 

doente hemodialisado 
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Carla Olim Castro, Carlos Freitas, João Marques, Rita Cavaca, Emanuel Homem, Fausto 

Gomes, Paulo Lourenço 

(Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra) 

 

EP97 - Reação alérgica local a um implante de titânio? 

Tiago Carvalho, Duarte Sousa, Catarina Silva Souto, Luís Nora Sousa, José Manuel Pereira 

(Centro Hospitalar Póvoa de Varzim / Vila do Conde, Póvoa de Varzim) 

 

EP98 - Osteossíntese do rádio distal com placa dorsal – Uma solução em determinados 

padrões de fratura 

Jean-Michel Fallah, Diogo Gaspar, Rui Lino, Susana Rodrigues, Sofia Madeira, Beatriz 

Castanheira, Ricardo Araújo Ferreira 

(Hospital Garcia de Orta, Almada) 

 

EP99 - Osteossíntese de fratura da cabeça femoral – A propósito de um caso clínico 

Jean-Michel Fallah, Diogo Gaspar, Rui Lino, Susana Rodrigues, Sofia Madeira, Beatriz 

Castanheira, Igor Martins 

(Hospital Garcia de Orta, Almada) 

EP100 - Bilateral open total talar dislocation:  A case report 

Filipa de Carvalho Cordeiro, Tiago Amorim Barbosa, Filipe Rodrigues, Filipa Silva, Luís 

Lopes Coutinho, Ricardo Rodrigues-Pinto 

(Centro Hospitalar Universitário do Porto, Hospital de Santo António) 

 

EP101 - Complex regional pain syndrome after a wrist fracture - A case report 

André Ferreira dos Santos (1), Juliana Pereira-Macedo (2), Sérgio Pita (1), Filipe Sá Malheiro 

(1), Carlos João (1), Rui Cardoso (1), Daniela Roque (1), Pollyanna Frazão (1), Diogo Rocha 

Carvalho (1), Tiago Pato (1) 

(1. Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro; 2. Centro Hospitalar Universitário do São 

João, Porto) 

 

EP102 - Tratamento de uma fratura de Maisonneuve complicada:  Um caso clínico 

Maria Pia Monjardino, Carla Olim Castro, Catarina Quintas, Paulo Gil Ribeiro, João Cura 

Mariano 

(Centro Hospitalar Universitário de Coimbra)  

 

EP103 - Bilateral simultaneous patellar tendon rupture in an otherwise healthy man – A 

case report 

Bárbara Choupina, Henrique Sousa, João Dinis, Moisés Ventura, Ricardo Santos Pereira, 

André Costa, Paulo Carvalho 

(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho, Vila Nova de Gaia) 

 

EP104 - Treatment of posterior hip dislocations associated with acetabular fractures 
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Diogo Rocha Carvalho, Tiago Pato, Filipe Sá Malheiro, Sérgio Pita, André Santos, Pollyanna 

Frazão, Daniela Roque, Rui Cardoso, Carlos João, Altino Santos 

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro) 

 

EP105 - Lesão de Essex-Lopresti com neuropraxia do nervo radial 

João Fragoso de Almeida, Nuno Barbosa, Jorge Ramos, Daniel Bernardino, Pedro Bizarro, 

Diogo Gomes 

(Hospital de Vila Franca de Xira) 

 

EP106 - Luxação esternoclavicular posterior:  Um caso clínico 

Rita Cavaca, Carla Castro, João Marques, Ruben Fonseca, Ana Inês 

(Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra) 

 

EP107 - Artroplastia invertida do ombro como revisão de falência de osteossíntese em 

fratura do úmero proximal - A propósito de um caso clínico 

Diogo Sousa, Carlos Branco, Rita Sousa, João Reis, André Guimarães, António Lopes 

(Centro Hospitalar de Trás os Montes e Alto Douro, Vila Real) 

 

EP108 - Fratura de cavilha femoral longa associada a não-união de fratura – Uma 

complicação infrequente 

Jean-Michel Fallah, Diogo Gaspar, Rui Lino, Susana Rodrigues, Sofia Madeira, Beatriz 

Castanheira, Igor Martins 

(Hospital Garcia de Orta, Almada) 

 

EP109 - Rally motorsport high-energy accident: Both-column acetabular fracture in a 

polytraumatized patient 

Paulo Gil Ribeiro (1), Paulo Costa (1), Ana Catarina Quintas (1), António Figueiredo (1,2) 

(1. Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra;  2. Centro Hospitalar Universitário Cova 

da Beira, Covilhã) 

EP110 - Rotationplasty BIIa de Winkelman: Solução reconstrutiva para tratamento de 

sarcoma de Ewing do fémur 

Diogo Chorão Constantino (1), Inês Balacó (1), Cristina Alves (1), Gabriel Anacleto (2), Pedro 

Sá Cardoso (1), Tah Pu Ling (1), Alice Carvalho (1), Gabriel Matos (1) 

(1. Hospital Pediátrico de Coimbra; 2. Centro Hospitalar Universitário de Coimbra - 

Hospitais da Universidade de Coimbra) 
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EP111 - Hind-foot synovial sarcoma treated with wide resection and sural fasciocutaneous 

flap – A case report 

João Vale, Filipe Rodrigues, Sara Diniz, Abel Mesquita, Vânia Oliveira, Pedro Cardoso 

(Centro Hospitalar e Universitário do Porto, Hospital de Santo António) 

 

EP112 - Defeito do tendão de Aquiles reparado com Manga de Trevira – Lipossarcoma de 

alto grau 

Emanuel Homem (1,2), Diana Bicas (1), Isabel Ferreira (1), João Baltazar Ferreira (1), Sandra 

Santos (1), Rúben Fonseca (1), Carla Brandão (1), José Casanova (1) 

(1. Centro Hospitalar Universitário de Coimbra; 2. Hospital do Divino Espirito Santo, Ponta 

Delgada) 

 

EP113 - Aneurysmal bone cyst arising in iliopubic chondromyxoid fibroma – A case report 

João Vale, Filipe Rodrigues, Sara Diniz, Catarina Pereira, André Clemente, Vânia Oliveira, 

Pedro Cardoso 

(Centro Hospitalar e Universitário do Porto, Hospital de Santo António)  

 

EP114 - Fixação transfisária no tratamento de quisto ósseo simples complicado por fractura 

Joana Correia (1), Fernando Silva (2), Hugo Ribeiro (3), Pedro Amaro (4), Ricardo Caria (2), 

Pedro Jordão (5) 

(1. Hospital de Curry Cabral do Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central; 2. Centro 

Hospitalar Barreiro Montijo, Barreiro; 3. Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, Hospital de 

S. Francisco Xavier; 4.. Hospital Beatriz Ângelo, Loures; 5. Hospital de Dona Estefânia do 

Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central) 

 

EP115 - Schawannoma do nervo interósseo anterior – Relato de caso 

Guilherme Silva Correia, Pedro Pinho, Melanie Ribau Costa, Paulo Cunha, Tiago Barbosa, 

César Correia, Pedro Varanda, Luís Filipe Rodrigues 

(Hospital de Braga) 

 

EP116 - Custom made pelvic prosthesis, fixed to the sacrum, after internal 

hemipelvectomy, as a limb salvaging alternative for patients with malignant bone tumors 

of the pelvis 

Catarina da Silva Pereira, Tiago Amorim Barbosa, Filipe Rodrigues, Manuel Pedro 

Carrapatoso, Pedro Cardoso 

(Centro Hospitalar Universitário do Porto, Hospital de Santo António)  

 

EP117 - Quisto ósseo aneurismático do astrágalo – Uma localização rara desta lesão 

João Quelhas Costa, João Barroso, João Pedro Campos, Andreia Moreira, José Machado, 

Pedro Santos, António Leite da Cunha 

(Unidade Local de Saúde de Matosinhos, Hospital Pedro Hispano)  
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EP118 - Four case-reports of pathological fractures in patients with osteosarcoma treated 

with limb salvage 

Manuel Carrapatoso, Catarina Silva Pereira, João Vale, Ana Ribau, Filipe Rodrigues, Pedro 

Cardoso 

(Centro Hospitalar Universitário do Porto, Hospital de Santo António)  

 

EP119 - Quisto sinovial sintomático do recesso suprapatelar:  Um caso raro 

Micael Belo, Sara Carloto, Mariana Nabais, José Padín 

(Centro Hospitalar Universitário Lisboa de Norte, Hospital de Santa Maria)  

 

EP120 - Encondroma da mão – A propósito de um caso clínico 

Manuel Magalhães Godinho, Vera Resende, Artur Neto, Marta Santos Silva, Pedro Vaz, 

Eduardo Pinto, Tânia Veigas, Pedro Balau, Alexandre Castro, Raquel Cunha 

(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira) 

 

 

  



 

104 

 

(O Prémio chama‐se Jorge Mineiro nos anos ímpares e Carlos Lima nos anos pares) 

(This award is called Jorge Mineiro on even years, and Carlos Lima on odd years) 

 

(Regulamento revisto e aprovado na Assembleia Geral da SPOT de Out 2017) 

(This Awards Rules were revised at the General Assembly of SPOT held in October 2017) 

 

1. O prémio da SPOT “Prof. Doutor Jorge Mineiro / Prof. Doutor Carlos Lima”, no valor 

de €3.750 será atribuído ao melhor ou melhores (em condições ex‐aequo) de entre 

os trabalhos de autor ou autores médicos portugueses, enviados à Direção da SPOT 

com a indicação de que a ele concorrem.  

SPOT’s Award “Prof. Doutor Jorge Mineiro / Prof. Doutor Carlos Lima”, in the 

amount of €3.750 will be attributed to the best paper, from portuguese medical 

doctors, sent to the Board of Directors of SPOT, indicating the intention of applying 

to said award. 

2. O prémio, quando dividido, sê‐lo‐á em partes iguais.  

The prize, when divided, will be so in equal parts. 

 

3. É admissível a atribuição de Menções Honrosas (valor de €500) quando o Júri 

considere existirem trabalhos apresentados que o justifiquem. 

It is permissible to award Honorable Mentions (value of € 500) when the Jury 

considers that there are works presented that justify it. 

 

4. Aos premiados serão conferidos diplomas assinados pelo Presidente da Direção da 

SPOT.  

The winners will be awarded diplomas signed by the President of SPOT. 

 

1. Os originais a concurso serão entregues na sede da SPOT até ao dia 30 de 

setembro, com dez exemplares (original e nove fotocópias), datilografados a dois 

espaços, tamanho de letra 12, de um só lado, e em folhas formato A4, numeradas 

e rubricadas.  
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The original papers submitted, should be sent to SPOT’s headquarters until 

September 30th, with ten copies (one original and nine photocopies), typed in two 

spaces, size 12 font, printed on one side, and in A4 format sheets, numbered and 

initialed. 

 

2. Os trabalhos têm de ser inéditos e não podem ter sido publicados até à data da sua 

apreciação pelo Júri. Podem, porém, ser apresentados no referido Congresso 

Nacional de Ortopedia e Traumatologia.  

The papers submitted, should be original, and must not have been published until 

the date in which they are evaluated by the Jury. These papers can, however, be 

presented at the Annual Meeting of the Portuguese Society of Orthopaedics and 

Traumatology of the year of submission. 

3. Antes de serem distribuídos pelo Júri, de forma anónima, os originais a concurso, a 

Direção verificará o cumprimento das normas regulamentares e notificará os 

candidatos se for necessário. A Direção será igualmente a responsável pela 

manutenção do anonimato dos trabalhos a concurso até à decisão final do júri. 

Before the originals are anonymously distributed by the Jury, the Board will check 

compliance with this Awards Rules, and will notify the candidates if necessary. The 

Board of Directors will also be responsible for maintaining the anonymity of the 

papers submitted to the competition, until the final decision of the jury. 

 

1. O Júri será constituído por: 

a. Presidente da Direção da SPOT; 

b. Presidente da Assembleia Geral da SPOT; 

c. Presidente Eleito da SPOT; 

d. Diretor da Revista da SPOT; 

e. Três a cinco membros da SPOT, de reconhecido mérito no campo da 

investigação (clínica ou experimental), designados pela Direção da SPOT. 

The Jury will be composed by: 

a) President of the Board of Directors of SPOT; 

b) President of the General Assembly of SPOT; 

c) President-Elect of SPOT; 

d) Diretor of the Portuguese Journal of Orthopaedics and Traumatology (official 

journal of SPOT; 

e) Three to five members of SPOT, of recognized merit in the field of research 

(clinical or experimental), designated by the Board of Directors of SPOT; 

 



 

106 

 

2. O Júri é presidido pelo Presidente da Direção da SPOT.  

The Jury will be presided by the President of SPOT. 

 

3. As decisões do Júri são tomadas por maioria absoluta e delas não há recurso. Em 

caso de empate, o Presidente do Júri tem voto de qualidade.  

The Jury's decisions are made by an absolute majority of votes, and there is no 

appeal. In the event of a tie, the President of the Jury has the deciding vote. 

 

4. O Júri pode agregar, sem direito a voto, um ou mais elementos de reconhecida 

competência sempre que a apreciação de trabalhos especializados o justifique.  

The Jury may aggregate, without the right to vote, one or more elements of 

recognized competence, whenever the appreciation of specialized works justifies it. 

 

5. O Júri pode, se assim o entender, não atribuir o prémio.  

The Jury may, if it so chooses, not award the prize. 

 

6. Da reunião do Júri será lavrada uma ata assinada pelos seus membros. 

Minutes of the meeting of the Jury will be drawn, and they will be signed by its 

members. 

 

1. A proclamação do trabalho premiado, a entrega do prémio e o respetivo diploma 

serão feitas durante o Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia.  

The proclamation of the award-winning work, the delivery of the prize and the 

respective diploma will be made during the Annual Meeting of the Portuguese 

Society of Orthopaedics and Traumatology. 

 

2. Os trabalhos concorrentes, premiados ou distinguidos com Menção Honrosa, 

devem ser publicados na Revista Portuguesa de Ortopedia é Traumatologia ou se 

for esse o entendimento dos autores em publicação internacional indexada de fator 

de impacto superior ao da Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia. Neste 

último caso o(s) autor(es) obrigam‐se a mencionar de forma obrigatória que o 

trabalho foi premiado pela SPOT. 

a. O autor(es) do(s) trabalho(s) premiado(s) devem informar por escrito a 

Direcção da SPOT, nos trinta dias seguintes à atribuição do Prémio, a sua 

intenção de publicar o trabalho noutra publicação científica que não a Revista 

Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia, devendo informar qual a 

publicação onde pretende(m) submeter o trabalho. 



 

107 

 

b. No caso de não ser enviada a informação requerida no número anterior, a 

Direção da SPOT entregará o original do(s) trabalho(s) premiado(s) para 

publicação na Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia. 

c. O(s) autor(es) do(s) trabalho(s) premiado(s) obrigam‐se a informar a Direcção 

da SPOT sobre a evolução do processo de publicação, desde a submissão 

até à publicação. 

The competing works, awarded or distinguished with an Honorable Mention, must 

be published in the Revista Portuguesa de Ortopedia é Traumatologia (Portuguese 

Journal of Orthopaedics and Traumatology), or if that is the understanding of the 

authors, in an international publication indexed to an impact factor superior to that 

of Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia. In the latter case, the authors 

are obliged to mention obligatorily that the work was awarded by SPOT. 

a) The authors of the awarded works must inform SPOT's Board of Directors in 

writing, within thirty days following receiving the award, of their intention to 

publish the work in a scientific publication other than Revista Portuguesa de 

Ortopedia e Traumatologia, and must inform which publication they want to 

submit the work to. 

b) In case the information required in the previous number is not sent, SPOT’s  

Board of Directors will deliver the original of the awarded works for 

publication in Revista Portuguesa de Ortopedia and Traumatologia. 

c) The authors of the awarded papers should inform the Board of Directors of 

SPOT about the evolution process of publication, from the submission until 

its publication. 

 

3. A entrega do valor pecuniário do Prémio será feita após o(s) autor(es) fazerem prova 

da aceitação do trabalho noutra publicação que não a Revista Portuguesa de 

Ortopedia e Traumatologia.  

Delivery of the prize money will be made after the author demonstrates proof of 

acceptance of the work in a publication other than Revista Portuguesa de Ortopedia 

e Traumatologia. 

 

4. Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Direção da SPOT. 

Omission to this regulation will be resolved by the Board of Directors of SPOT. 

 

PRESIDENTE / PRESIDENT: 
Rui Lemos 

MEMBROS / MEMBERS: 
António Cartucho 

João Gamelas 
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Cristina Alves 

António Oliveira  

António Sousa 

Pedro Cardoso 
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▪ Serão candidatas ao Prémio melhor comunicação livre do 40ª Congresso da SPOT, 

o conjunto de trabalhos eleitos como sendo a melhor comunicação na sua área pelo 

júri específico de cada uma das unidades orgânicas da SPOT.  

Candidates for the Best Free Paper Award at the 40th Annual Meeting of the 

Portuguese Society of Orthopaedics and Traumatology – Virtual Congress, will the 

abstracts voted as best in their respective categories, by the specialty jurys, 

nominated by each SPOT structure (Affiliated Societies, Sections and Study Groups). 

 

▪ Este conjunto de trabalhos selecionados será avaliado por um júri composto por 

três elementos, tendo em vista a nomeação do trabalho mais relevante apresentado 

durante o 40º congresso da SPOT.  

This set of selected free papers, will be evaluated by a jury composed of three 

elements, in order to nominate the most relevant free paper, presented during the 

40th Annual Meeting of the Portuguese Society of Orthopaedics and Traumatology 

– Virtual Congress. 

 

▪ O Júri deliberará sobre a atribuição do Prémio à Melhor Comunicação Livre, 

podendo se assim o entender entregar até duas menções honrosas, com direito a 

diploma, mas sem direito a prémio monetário. 

The Jury will decide about the attribution of the Best Free Paper Award, and can, if 

so decides, to award up to two honorable mentions, in which the recipients will have 

the right to a diploma, but without the right to a monetary prize. 

  

▪ O valor do prémio será entregue ao primeiro autor da comunicação premiada.  

The prize amount will be delivered to the first author of the winning free paper. 

 

▪ As decisões do Júri são soberanas e decididas por maioria. Em caso de empate, o 

Presidente do Júri tem voto de qualidade.  

The Jury's decisions are final and decided by a majority of its members. In the event 

of a tie, the President of the Jury has the casting vote. 

PRESIDENTE / PRESIDENT: 
António Oliveira 

VOGAIS / MEMBERS: 
Fernando Fonseca  

Manuel Cassiano Neves 
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▪ Apenas os posters com manifesta qualidade científica serão selecionados pelo júri 

para apresentação virtual no 40º Congresso da SPOT.  

Only posters with manifest scientific quality will be selected by the jury for a virtual 

presentation at the 40th Annual Meeting of the Portuguese Society of Orthopaedics 

and Traumatology – Virtual Congress. 

 

▪ São admitidas a concurso seis categorias científicas: 

▪ Patologia do Membro superior 

▪ Patologia do Membro inferior 

▪ Patologia da Coluna vertebral 

▪ Ortopedia Infantil 

▪ Tumores do Aparelho locomotor 

▪ Ciência Básica 

▪ Six scientific categories are admitted to the competition: 

▪ Pathology of the upper limb  

▪ Pathology of the lower limb  

▪ Pathology of the spine  

▪ Paediatric Orthopaedics  

▪ Tumours of the Locomotive Apparatus  

▪ Basic science 

 

▪ É da competência do júri eleger o melhor trabalho de cada categoria a concurso, o 

qual será contemplado pela SPOT com um diploma comprovativo dessa distinção. 

It is the competence of the jury to choose the best E-Poster of each category in the 

competition, which will be awarded by SPOT with a diploma proving this distinction. 

 

▪ Compete ainda ao Júri selecionar o melhor e-Poster de entre todos aqueles que se 

apresentaram a concurso, este último terá direito simultaneamente a diploma e a 

um prémio pecuniário.  

It is also incumbent on the Jury, to select the best E—Poster, overall, from among 

all those who have entered the competition, the latter will be entitled to both a 

diploma and a monetary prize. 

 

 

▪ As decisões do Júri são soberanas e decididas por maioria. Em caso de empate, o 

Presidente do Júri tem voto de qualidade.  

The Jury's decisions are final and decided by a majority. In the event of a tie, the 

President of the Jury has the casting vote. 
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▪ Admitem-se até duas menções honrosas na categoria melhor e-Poster, as quais 

terão direito a Certificado sem prémio monetário.  

Up to two honorable mentions can be awarded in the best E-Poster category, which 

will be entitled to a Certificate without monetary prize. 

 

▪ Apenas os primeiros autores dos trabalhos selecionados, serão contemplados com 

os prémios pecuniários e diplomas.  

The award is given to the first authors of the selected E-Posters (both the monetary 

prizes and the diplomas). 

 

 

PRESIDENTE / PRESIDENT: 
Manuel Gutierres 

MEMBROS / MEMBERS: 
João Vide – Membro Inferior / Lower Limb 

Jorge Alves – Coluna / Spine 

Filipa Santos Silva – Membro Superior / Upper Limb 

Joaquim Soares Brito – Tumores do Aparelho Locomotor / Tumours of the Locomotive 

Apparatus 

Inês Balacó – Ortopedia Infantil / Paediatric Orthopaedics 

António Miranda – Ombro e Cotovelo / Shoulder and Elbow 

Manuel Vieira da Silva – Joelho / Knee 
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1. O Prémio Melhor Trabalho de Traumatologia é patrocinado pela Companhia de 

Seguros Zurich, e destina-se a premiar o melhor trabalho dessa área, apresentando 

no Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia. 

The Best Trauma Paper Award is sponsored by Zurich Insurance Company, and is 

intended to award the best free paper on trauma, presented at the 40th Annual 

Meeting of the Portuguese Society of Orthopaedics and Traumatology – Virtual 

Congress. 

 

2. O Júri do Prémio constituído por cinco elementos, é presidido pelo Diretor Clínico 

da Companhia de Seguros Zurich, e os restantes elementos são membros da SPOT, 

nomeados pelo Presidente do Júri.  

The Jury of this award is composed of five elements, and presided by the Clinical 

Director of Zurich Insurance Company, and the members of the Jury are members 

of SPOT, nominated by the President of the Jury. 

 

3. Os trabalhos candidatos ao prémio são as comunicações livres da área de 

traumatologia, selecionados pela Comissão Científica para serem apresentados no 

Congresso.  

The candidate papers, are the abstracts submitted as free papers in the trauma 

category, as selected by the Scientific Committee, to be presented at the Congress. 

 

4. O Júri terá acesso aos resumos dos trabalhos selecionados, e potenciais candidatos 

ao Prémio.  

The Jury will have access to the abstracts of the selected papers, which are 

candidates to win this award. 

 

5. O Júri receberá da Comissão Científica os resumos mais pontuados, que serão 

candidatos ao melhor Prémio de Traumatologia.  

The Jury will receive from the Scientific Committee the best graded abstracts in the 

category of trauma, which will be the candidates for this award. 

 

6. Após apresentação e discussão pública em sala e hora própria, o Júri decidirá a 

atribuição do Prémio.  

After public presentation and discussion, at a time and place determined for it, the 

Jury will decide which paper will win this award. 

https://www.zurich.com.pt/pt-pt/home
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7. O Júri deverá escolher o trabalho, com base nos critérios utilizados para a atribuição 

da Melhor Comunicação Livre.  

The Jury should choose the paper, based on the same criteria used to choose the 

Best Free Paper. 

 

8. O Prémio tem, o valor de € 1.500 e será entregue ao primeiro autor do trabalho 

vencedor.  

This award has the monetary value of € 1.500 and will be given to the first author of 

the wining paper. 

 

9. Poderão ser atribuídas menções honrosas, sem direito a prémio monetário. 

Honorable mentions can be attributed, with no monetary prize. 

 

10. As decisões do Júri são soberanas e decididas por maioria, tendo o Presidente do 

Júri voto de qualidade em caso de empate.  

The decisions of the Jury are final, decided by a majority of its members, and the 

President of the Jury has the casting vote, in case of a tie. 

 

 

PRESIDENTE / PRESIDENT: 
Rui Ceia 

MEMBROS / MEMBERS: 
Rui Peixoto Pinto 

Rui Cardoso 

Pedro Fernandes 

Eduardo Mendes 
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Os prémios da Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia destinam-se a galardoar, 

anualmente, o melhor Artigo e a melhor Nota Clínica, publicados na Revista.  

The Awards of the Portuguese Journal of Orthopaedics and Traumatology (R.P.O.T.) are 

intended to award, annually, the best Article and the best Clinical Note, published in 

R.P.O.T. 

REGULAMENTO / RULES OF PROCEDURE 

1. Os prémios da Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia serão atribuídos, 

anualmente, aos melhores trabalhos publicados a concurso, no ano a que se refere 

o prémio, nas seguintes categorias:  

 

a) Melhor Artigo (Artigo de Revisão, Artigo de Investigação ou Artigo Original)  

b) Melhor Nota Clínica (Caso Clínico ou Nota Técnica). 

 

The Awards of the Portuguese Journal of Orthopaedics and Traumatology (R.P.O.T.) 

will be attributed, annually, to the best articles published, in the year to which the 

prize refers to, in the following categories: 

a) Best Article (Revision Article, Investigation Article, Original Article). 

b) Best Clinical Note (Clinical Case or Technical Note). 

 

2. Os trabalhos candidatos a Prémio serão selecionados por um Júri reunido para o 

efeito.  

The candidate articles for these awards will be selected by the Jury of the R.P.O.T. 

Awards. 

 

3. O Júri será constituído por elementos do Conselho Redactorial e presidido pelo 

Editor da Revista.  

The Jury will be composed of elements of the Editorial Board and presided by the 

editor of R.P.O.T. 
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4. A proclamação dos trabalhos premiados e a entrega dos Prémios e dos respetivos 

Diplomas, será realizada durante o Congresso Nacional de Ortopedia e 

Traumatologia, do ano seguinte.  

The proclamation of the awarded articles, and the delivery of the Prizes and the 

respective Diplomas, will be carried out during the Annual Meeting of S.P.O.T. of 

the following year. 

 

5. No caso de trabalhos com diversos autores, os prémios serão atribuídos ao primeiro 

autor.  

When the articles have several authors, the award will be given to the first author. 

 

6. O Júri é soberano na sua decisão e não há lugar a Reclamação.  

The Jury’s decision is final and not subject to appeal. 

 

7. Em caso de empate, o Presidente do Júri tem voto de qualidade.  

In the event of a tie, the President of the Jury has the casting vote. 

 

Melhor Artigo 

Best Article  €2.000,00 

Menção Honrosa Artigo Original (até dois) 

Honorable Mention Best Article (up to 2 honorable 

mentions) 

€500,00 cada / 

each 

Melhor Caso Clínico / Nota Técnica  

Best Clinical Case / Technical Note 

€500,00 

Melhor Artigo de Ortopedia Infantil (a utilizar 

pelo(a) primeiro(a) autor(a) num Curso ou 

Congresso na área da Ortopedia Infantil)  

Best Paediatric Orthopaedics Article (To be used 

by the first author of the article, to register to a 

Course or Congress in Paediatric Orthopaedics)  

€1.000,00 (pago 

pela SPOT / 

Paid by SPOT) 

 

Os artigos candidatos foram publicados nos volumes 27 (Fascículos I-II-III-IV) e 28 

(Fascículos I-II-III-IV), da Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia, referentes aos 

anos 2019 e 2020.  

Candidate articles were published on volumes 27 (Fascicles I-II-III-IV) and 28 (Fascicles I-II-

III-IV), of the Portuguese Journal of Orthopaedics and Traumatology, referring to the years 

2019 and 2020. 
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PRESIDENTE / PRESIDENT: 
Cristina Alves 

MEMBROS / MEMBERS: 
Joaquim Soares do Brito 

Nuno Neves 

Ricardo Sousa 

Sílvia Silvério 

 

PRESIDENTE / PRESIDENT: 
Cristina Alves 

MEMBROS / MEMBERS: 
Inês Balacó 

Sílvia Silvério 
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REGULAMENTO / RULES OF PROCEDURE: 

1. O Prémio AO Spine destina-se a galardoar a melhor publicação na Revista 

Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia, na versão eletrónica, diretamente 

relacionada com a coluna vertebral.  

The AO Spine Award is meant to award the best publication in the Portuguese 

Journal of Orthopedics and Traumatology, in the electronic version, and the article 

awarded should be related to spine. 

 

2. O Prémio AO Spine é a frequência de um curso AO Spine atribuído anualmente ao 

primeiro autor do melhor artigo publicado, durante o ano a que se refere. 

This award consists in attending an AO Spine course awarded annually to the first 

author of the best published spine article, during the year to which it refers to. 

  

3. Os artigos serão selecionados por um Júri reunido para o efeito.  

The articles will be selected by these awards jury. 

 

4. O júri será constituído por três elementos: um sócio da SPOT indicado pela AO 

Spine, o responsável da Secção da Coluna e o Editor da Revista na qualidade de 

Presidente do Júri.  

The jury will consist of three elements: A member of SPOT indicated by AO Spine, 

the Coordinator of the Spine Section of SPOT and the Editor of the Portuguese 

Journal of Orthopedics and Traumatology, and the latter will be the President of the 

jury. 

 

5. A divulgação do artigo premiado será feita no primeiro fascículo da Revista 

Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia do ano seguinte e a sua entrega é 

efetuada pelo elemento do Júri indicado pela AO Spine.  

The divulging of the awarded article, will be published in the first issue of the 

Portuguese Journal of Orthopedics and Traumatology, of the following year, and its 

delivery is made by the member of the Jury appointed by AO Spine. 

 

6. O Júri pode não atribuir o prémio, se assim o entender.  

The Jury may not award the prize, if it so chooses. 
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7. O Júri é soberano e da sua decisão não há lugar a reclamação.  

The Jury’s decision is final and not subject to appeal. 

 

 

PRESIDENTE / PRESIDENT: 
Cristina Alves 

MEMBROS / MEMBERS: 
Bruno Santiago (Representante da AO Spine / AO Spine Representative) 

Nuno Neves 
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Até 2 de setembro 

Until September 2nd 

3 de setembro a 15 de outubro 

September 3rd – October 18th 

 

 Sócios SPOT  
SPOT Member  

€120,00 €150,00 

Interno Sócio SPOT  
Resident 

€80,00 €120,00 

Não Sócios (Ortopedistas e 
Médicos de Outras 

Especialidades) 
Non-Member (Orthopaedic 

Surgeons and  any other type of 
medical doctor) 

€200,00 €250,00 

Enfermeiros 
Nurses 

€150,00 €200,00 

Enfermeiros – Inscrição apenas 
para a Sessão AEPOT 

Nurses – Registration for AEPOT 
session only 

€40,00 €50,00 

Fisioterapeutas 
Physiotherapists 

€150,00 €200,00 

Fisioterapeutas – Inscrição 
apenas para a Sessão APFISIO 
Physiotherapists – Registration 

for APFISIO session only 

€40,00 €50,00 

Investigadores (não médicos) e 
Outros Técnicos 

Researcher (non-medical 
professional) and Other 

Technicians  

€250,00 €300,00 
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A INSCRIÇÃO INCLUI / REGISTRATION IN THE CONGRESS INCLUDES: 

▪ Acesso à Web App do Congresso Virtual:  

Access to the Web App of the Virtual Congress: 

 

▪ Participação nas sessões científicas;  

Participation in the scientific sessions; 

 

▪ Apresentação de Comunicações Livres, E-Posters, conferências, etc; 

Presentation of Free Papers, E-Posters, conferences, etc.; 

 

▪ Exposição Técnica;  

Virtual Exhibition; 

 

▪ Área de Networking;  

Networking Area; 

 

▪ Certificado de presença e de apresentação de trabalhos científicos; 

Certificate of attendance and certificates of presentation; 

 

Hyperlink para as Inscrições / Hyperlink for the Registration Website:  

https://diventos.eventkey.pt/geral/inseririnscricao.aspx?evento=315&formulario=522 

 

 
  



 

121 

 

Esta página de consentimento destina-se a palestrantes e participantes no 40º Congresso 

Nacional de Ortopedia e Traumatologia – Edição Virtual. 

▪ O palestrante autoriza a RXF e a SPOT a gravar a apresentação. 

▪ Se o palestrante não der seu consentimento para a gravação de sua apresentação, 

não será possível fazer a palestra durante o 40º Congresso Nacional de Ortopedia 

e Traumatologia – Edição Virtual. 

▪ A RXF em nome da SPOT tem permissão para alojar e arquivar vídeos de 

conferências do 40º Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia – Edição 

Virtual. 

▪ A RXF disponibilizará a gravação apenas para participantes inscritos na plataforma 

virtual do 40º Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia – Edição Virtual 

(durante seis meses) com as mesmas credenciais utilizadas durante o Congresso 

Virtual. As apresentações estarão disponíveis apenas com base na opção de 

streaming. 

▪ Se a apresentação for baseada num trabalho que tenha sido patrocinado ou apoiado 

por qualquer agência ou organização, o palestrante é responsável por ter cumprido 

qualquer direito de divulgação dos apoios (disclosures), ou outra obrigação exigida 

por contrato ou acordo com a entidade de apoio. 

▪ O palestrante é ainda responsável por a apresentação não infringir, tanto quanto é 

do seu conhecimento, os direitos de autor de terceiros. 

 

▪ A RXF e a SPOT não são responsáveis, e não detêm os direitos de autor das 

apresentações dos palestrantes. A RXF e a SPOT não se responsabilizam por 

quaisquer danos resultantes das opiniões e ideias comunicadas durante a 
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conferência entre os participantes, incluindo, mas não se limitando a, palestrantes e 

participantes. 

▪ A RXF e a SPOT não são responsáveis por quaisquer apresentações, comentários ou 

observações dos participantes do Congresso que possam ofender alguém. 

▪ Nem a RXF nem a SPOT podem ser responsabilizados, no caso de o apresentador 

encontrar dificuldades em relação à transmissão de sua apresentação na plataforma 

por qualquer motivo (má ligação de internet, material audiovisual ou IT defeituoso, 

etc.) – Nenhuma compensação ou reembolso pode ser solicitado neste caso. 

▪ Como o congresso se irá realizar em formato virtual, é importante lembrar que todos 

devem seguir um código de conduta. Pode ser tentador esconder-se atrás do 

anonimato das plataformas virtuais. Esperamos que nossa comunidade se comporte 

da mesma maneira que se comportaria nos nossos eventos presenciais, e respeite 

código de conduta e ética. Qualquer assédio online, de qualquer tipo, não será 

tolerado; tomaremos medidas rápidas para removê-lo de nossas plataformas virtuais 

e eventos, caso o participante aja de uma forma que contrarie o espírito do nosso 

código. 

▪ O participante não pode reproduzir ou gravar qualquer material, se houver, 

fornecido pelo (s) palestrante (s) durante o Evento nem em parte, nem na sua 

totalidade e/ou distribuí-los sob qualquer forma. 

▪ O participante não pode usar o nome, imagem ou qualquer informação biográfica 

do palestrante, incluindo, mas não se limitando a, nome, marca registada e logotipo 

em conexão com o Congresso. 

▪ O participante não pode criar gravações de áudio ou vídeo da apresentação do 

Evento, na sua totalidade ou qualquer parte da apresentação do Evento, dada pelo 

(s) palestrante (s) durante o Evento, e não pode transmitir simultaneamente ou 

transmitir ao vivo as Gravações da Apresentação, ou postar as gravações de 

apresentação em qualquer site. 
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This consent page pertains to speakers and participants in the upcoming SPOT 2021 Virtual 

Meeting. 

▪ The speaker authorizes the 40th Annual Meeting of SPOT to record the presentation. 

▪ If a speaker does not give his/her consent to record his/her presentation, it will not 

be possible for him/her to give the talk during the 40th Annual Meeting of SPOT. 

▪ RXF on behalf of SPOT is allowed to host and archive SPOT’s conference videos. 

▪ RXF will make the recording available only for registered attendees on the SPOT 

2021 virtual platform (during six months) with the same credentials used during the 

Virtual Meeting. Presentations will only be available on streaming option basis. 

▪ If this presentation is based upon work that has been sponsored or supported by 

any agency or organization, the speaker is responsible that he/she has fulfilled any 

right of review or other obligation required by contract or agreement with the 

supporting entity (disclosures). 

▪ The speaker is further responsible that the presentation does not, to the best of 

his/her knowledge, infringe upon any third-party's copyright. 

▪ RXF and SPOT are not responsible for and d not hold the copyrights to speaker 

presentations. RXF and SPOT are not liable for any damages resulting from the 

opinions and ideas communicated during the conference among participants, 

including but not limited to speakers and attendees. 

▪ RXF and SPOT are not liable for any conference participant presentations, 

comments, or remarks that might reasonably offend anyone. 

▪ Neither RXF nor SPOT can be held responsible in the event that the presenter 

encounters difficulties with regard to the broadcasting of his/her presentation on the 

platform for any reason (bad internet connection, defective audio materials, etc) - 

No compensation or reimbursement can be requested in this case. 

 

 



 

124 

 

▪ As the congress is moving virtual, it is important to remember that a code of conduct 

still applies. It can be tempting to hide behind the anonymity of virtual platforms. 

We expect our community to behave in the same manner as it would at our in-person 

events, and to respect codes of conduct. Any online harassment, of any kind, will 

not be tolerated; we will take swift action to remove you from our virtual platforms 

and events should you act in a way that contravenes the spirit of our code. 

 

▪ You may not reproduce or record any written materials, the virtual meetings or video, 

if any, provided the speaker(s) during the Event in their entirety and distribute them 

in any form. 

▪ You may not use the name, likeness, or any speaker's biographical information, 

including but not limited to, their name, trademark and logo in connection with the 

Congress. 

▪ You may not create audio or video recordings of the Event presentation, in its 

entirety or any portion of the Event presentation, given by speaker(s) during the 

Event, and may not simultaneously broadcast or live-stream the Presentation 

Recordings, or post the Presentation Recordings on any website. 

 


