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Só	existe	o	que	se	vê!?

Nos	 dias	 de	 hoje,	 da	 era	 tecnológica,	 da
internet	e	das	 redes	sociais,	cada	vez	parece
ser	 mais	 verdade	 a	 afirmação	 de	 que	 “só
existe	 o	 que	 se	 vê”.	 Dito	 de	 outra	 forma,	 o
que	 não	 se	 vê	 (leia-se:	 que	 não	 está	 nos
media	 e	 nas	 redes	 sociais),	 não	 existe.	 Isto
porque	se	parte	do	princípio	que	está	tudo	na
internet	e	nas	 redes	sociais.	E	se	não	está,	é
porque	não	existe…

	

Leia	a	notícia	completa	aqui

______________________________________________________________________

7.º	 webinar	 da	 SPOT	 sobre	 a	 rigidez	 no	 cotovelo	 e	 ombro
atrai	mais	de	100	participantes

	 O	 7.º	 webinar	 da	 Sociedade	 Portuguesa	 de
Ortopedia	e	Traumatologia	(SPOT),	organizado
pela	 Sociedade	 Portuguesa	 do	 Ombro	 e
Cotovelo	 (SPOC)	 e	 realizado	 a	 27	 de
novembro,	 abordou	 de	 forma	 detalhada	 a
rigidez	 no	 cotovelo	 e	 no	 ombro.	 Os
moderadores	 Nuno	 Sevivas	 e	 Diogo	 Silva
Gomes	 destacaram	 a	 excelência	 do	 evento,
com	 uma	 adesão	 de	 mais	 de	 100
participantes.

Leia	a	notícia	completa	aqui

______________________________________________________________________
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Vice-Presidente	 da	 Mesa	 da	 Assembleia	 representa	 a	 SPOT
no	43.º	Congresso	da	SICOT

Nuno	 Neves,	 vice-presidente	 da	 mesa	 da
Assembleia	Geral	da	Sociedade	Portuguesa	de
Ortopedia	 e	 Traumatologia	 (SPOT),	 esteve
presente	 no	 43.º	 Congresso	 Mundial	 de
Ortopedia	 da	 Sociedade	 Internacional	 de
Cirurgia	 Ortopédica	 e	 Traumatologia	 (SICOT),
que	ocorreu	no	Cairo,	de	21	a	23	de	novembro
de	 2023.	 Nuno	 Neves	 é	 o	 representante
nacional	de	Portugal	na	SICOT.

Leia	a	notícia	completa	aqui

______________________________________________________________________

Comissão	de	Diretores	de	Serviço	realiza	debate	estratégico
no	42.º	Congresso	da	SPOT

No	 dia	 3	 de	 novembro,	 durante	 o	 42.º
Congresso	 da	 Sociedade	 Portuguesa	 de
Ortopedia	 e	 Traumatologia	 (SPOT),	 a
Comissão	de	Diretores	de	Serviço	(DS),	sob	a
coordenação	de	António	Sousa,	promoveu	um
debate	 abrangente	 entre	 DS,	 tanto	 público
como	 privado.	 A	 discussão	 abordou	 objetivos
e	 temas	 relevantes	 relacionados	 com	 a
	 organização	 e	 gestão	 dos	 serviços	 de
Ortopedia,	 bem	 como	 questões	 abrangentes
dentro	do	campo	da	Orto-traumatologia.

Leia	a	notícia	completa	aqui

______________________________________________________________________

Comissão	Sócio-Profissional	 lidera	debate	sobre	colaboração
entre	 ortopedistas	 e	 entidades	 financiadoras	 no	 42.º
Congresso	da	SPOT

Durante	 o	 42.º	 Congresso	 da	 Sociedade
Portuguesa	 de	 Ortopedia	 e	 Traumatologia
(SPOT),	a	Comissão	Sócio-Profissional	da	SPOT
liderou	 a	 mesa	 “Médicos	 e	 financiadores:
construir	 entendimentos	 e	 sinergias”.	 Este
debate	 pretendeu	 estabelecer	 uma
colaboração	entre	os	ortopedistas	e	entidades
financiadoras	 para	 criar	 soluções	 benéficas
para	todas	as	partes	envolvidas.

Leia	a	notícia	completa	aqui

______________________________________________________________________

Orthopaedic	SPOT	–	a	nova	revista	oficial	da	SPOT

	 No	 atual	 contexto	 científico,	 uma
considerável	 parte	 da	 transmissão	 de
conhecimento	 ocorre	 através	 de	 artigos
científicos.	 Diversas	 sociedades	 têm
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modernizado	 e	 atualizado	 suas	 revistas
científicas	 nos	 últimos	 anos,	 tornando-as
atrativas,	 eficazes	 e	 competitivas.	 A	 SPOT
conta	 com	 um	 número	 de	membros	 superior
ao	de	muitas	dessas	sociedades,	além	de	uma
produção	 científica	 significativa,	 o	 que	 a
habilita	 a	 possuir	 uma	 revista	 científica	 de
qualidade.	 Apesar	 do	 excelente	 trabalho	 dos
anteriores	 editores	 da	 RPOT,	 que
desempenharam	 uma	 função	 notável	 nessa
área,	 foi	 considerado	 que	 o	 modelo
organizativo	 da	 Revista	 Portuguesa	 de
Ortopedia	necessitava	de	ser	reformulado,	de
forma	a	atender	às	atuais	necessidades	nesse
campo	em	constante	evolução.

Leia	a	notícia	completa	aqui

______________________________________________________________________

Nuno	Neves:	“A	atualização	contínua	de	conhecimentos	tem
de	ser	uma	prioridade	para	o	ortopedista”

Dos	dias	2	a	4	de	novembro,	Vilamoura	 foi	o
local	 de	 encontro	 de	 ortopedistas	 que
procuraram	 atualizar	 e	 difundir
conhecimentos.	O	42.º	Congresso	Nacional	da
Sociedade	 Portuguesa	 de	 Ortopedia	 e
Traumatologia	 (SPOT)	 usufruiu	 de	 diferentes
formatos	 de	 sessões	 científicas	 e	 da
possibilidade	de	interação	direta	entre	clínicos
e	a	indústria.
“A	 atualização	 contínua	 de	 conhecimentos
tem	 de	 ser	 uma	 prioridade	 para	 o
ortopedista.	 A	 realização	 de	 estudos	 e	 a	 sua
divulgação	 permitem	 uma	 análise	 crítica	 ao
nosso	 trabalho	 e	 confrontá-lo	 com	 os
resultados	de	outros	grupos	e,	assim	chegar	a
consensos	 que	 permitam	 oferecer,	 em	 cada
momento,	 as	 melhores	 práticas	 ao	 nosso
doente”,	 menciona	 Nuno	 Neves,	 vice-
presidente	 da	 mesa	 da	 Assembleia	 Geral	 da
Sociedade	 Portuguesa	 de	 Ortopedia	 e
Traumatologia	 (SPOT)	 e	 presidente	 do
congresso.

Leia	a	notícia	completa	aqui

______________________________________________________________________

Balanço	do	Congresso

Pedro	 Fernandes,	 presidente	 da	 Comissão
Científica	 do	 42.º	 Congresso	 Nacional	 de
Ortopedia	 e	 Traumatologia	 faz	 um	 balanço
sobre	 o	 nível	 científico	 do	 mesmo	 e	 aponta
estratégias	para	melhorar	o	do	próximo	ano.	
	

Leia	a	notícia	completa	aqui

______________________________________________________________________

Hallux	Valgus	ou	Joanete	para	os	amigos

O	 médico	 interno	 de	 Ortopedia	 do	 Hospital
Distrital	 Figueira	 da	 Foz,	 Diogo	 Neves
Gameiro,	 na	 rubrica	 mensal	 da	 CISPOT,
aborda	o	tema	"Hallux	Valgus	ou	Joanete	para
os	amigos".

Saiba	mais	sobre	a	rubrica	da	CISPOT
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aqui

______________________________________________________________________

InOrtopedia	 2024	 capacita	 novos	 internos	 para	 a
especialidade	da	Ortopedia	e	Traumatologia

A	 terceira	 edição	 da	 InOrtopedia,	 organizada
pela	 CISPOT,	 Direção	 da	 SPOT	 e	 Colégio	 de
Ortopedia	da	Ordem	dos	Médicos,	irá	retornar
em	 2024,	 para	 dar	 as	 boas-vindas	 aos	 62
novos	 internos	 de	 Formação	 Específica	 de
Ortopedia	e	Traumatologia.	O	curso	será	uma
oportunidade	 para	 equipar	 os	 participantes
com	 conhecimentos	 essenciais	 na	 área,
através	de	3	módulos	teóricos,	que	decorrerão
por	zoom	webinar	nos	sábados	20	de	 janeiro,
27	de	janeiro	e	3	fevereiro,	das	09:00	às	12:30
horas.	 Existirá	 também	 uma	 componente
prática,	nos	dias	9	e	10	de	fevereiro,	na	Escola
de	Medicina	da	Universidade	do	Minho.

Saiba	mais	sobre	o	curso	aqui

Próximos	Eventos

Live	Porto	Shoulder	Meeting
O	 Live	 Porto	 Shoulder	Meeting	 vai	 realizar-se
nos	dias	26	e	27	de	 janeiro,	na	Faculdade	de
Medicina	da	Universidade	do	Porto.	

Mais	informações	aqui!

23rd	European	Congress	of
Trauma	and	Emergency	Surgery
(ECTES)
O	 23rd	 European	 Congress	 of	 Trauma	 and
Emergency	Surgery	realiza-se	entre	os	dias	28
a	 30	 de	 abril,	 no	 Centro	 de	 Congressos	 do
Estoril.	

Mais	informações	aqui!
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Siga	as	nossas	redes	sociais	e	o	nosso
website!

Copyright	©	Esta	informação	é	destinada	aos	sócios	da	Sociedade
Portuguesa	de	Ortopedia	e	Traumatologia.
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