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Mensagem da Direcao
Caros Colegas e Amigos,

O 402 congresso da SPOT esta quase a chegar, e a participa¢do de todos é muito importante.
N3do nos poupamos a esfor¢os e todo o cuidado foi colocado na execug¢do do nosso encontro cientifico
anual.

Conseguimos, com a ajuda preciosa de todas as células funcionais da SPOT, sociedades, sec¢bes e
grupos afiliados, transpor para o formato telematico, quase todas as ideias que que tinhamos ja em
desenvolvimento para um congresso presencial.

O grande objetivo deste evento é, como todos sabem, manter viva e segura a nossa Sociedade, com o
seu espirito de progresso profissional e divulgagdo cientifico, na sua grande manifestagdo, constituida
pelo seu congresso anual.

Quando expresso em numeros, o resultado previsto para o evento deste ano concentrado em apenas
dois dias, ndo deixa de ser impressionante:

20 horas de comunicacgdes cientificas

253 comunicagdes livres aprovadas

120 e-posters

34 horas de mesas redondas sobre os mais variados temas
39 participantes estrangeiros

Participa no evento, mantém-te ativo na sociedade.

g et
/fgémwr . ’ ,;-,zmﬁ’j@&“ -

Prof. Doutor Rui Lemos Dr. Paulo Ribeiro de Oliveira
Presidente Secretario-Geral
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Message from the Board of Directors

Dear Colleagues and Friends,
The 40™ Annual Meeting of SPOT is around the corner, and everyone's participation is very important.
We spared no effort, and every care was put into the execution of our annual scientific meeting.

We managed, with the precious contribution of all SPOT’s structures - Affiliated Societies, Sections and
Study Groups, to transpose into online format almost all the ideas that we had already developed for a

face-to-face conference.

The main objective of this event is, as everyone knows, to keep our Society alive and safe, with its spirit
of professional progress and scientific dissemination, in its great manifestation, constituted by its annual

congress.

When expressed in numbers, the expected result for this year's event, concentrated in just two days, is
nonetheless impressive:

20 hours of scientific communications

253 free communications approved

120 e-posters

34 hours of round tables on a wide range of topics 39 foreign participants

Participate in the event, stay active in our society.

Rui Lemos, MD, PhD Paulo Ribeiro de Oliveira, MD
President Secretary General
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Corpos Gerentes da SPOT Biénio 2021-2022 / Board of Directors of SPOT
2021-2022:

Direcdo / Board of Directors:

Presidente / President: Rui Lemos

Presidente Eleito / President-Elect: Jodo Gamelas
Secretario-Geral / Secretary General: ~ Paulo Ribeiro de Oliveira
Tesoureiro / Treasurer: Manuel Sousa

Vogal / Member at Large: José Montes

Vogal / Member at Large: José Manuel Teixeira
Vogal / Member at Large: Alexandre Pereira

Assembleia Geral / General Assembly:

Presidente / President: Antdnio Cartucho
Vice-Presidente / Vice-President: Campos Lemos
Secretario / Secretary: Antonio Figueiredo
Secretario / Secretary: Inés Balacé

Conselho Fiscal /Fiscal Council:

Presidente / President: Carlos Pintado
Vogal / Member at Large: Jodo Paulo Sousa
Vogal / Member at Large: Silvia Silvério
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Sociedades Afiliadas, Seccdes e Grupos de Estudo / Affiliated Societies,
Sections and Study Groups:

SPOP - Sociedade Portuguesa de Ortopedia Pediatrica da SPOT / Paediatric Orthopaedic
Affiliated Society of SPOT:

Diregdo / Board of Directors:

Presidente / President: Inés Balaco
Secretario / Secretary: Mafalda Santos
Tesoureiro / Treasurer: Pedro Sa Cardoso
Vogal / Member at Large: Pedro Jordao
Vogal / Member at Large: Ricardo Maia

Mesa da Assembleia Geral / General Assembly:

Presidente / President: Jorge Coutinho
Vogal / Member at Large: Cristina Alves
Vogal / Member at Large: Teresa Alves da Silva

Conselho Fiscal / Fiscal Council:

Presidente / President: Carolina Escalda
Vogal / Member at Large: Tah Pu Ling
Vogal / Member at Large: Ricardo Branco

SPOC - Sociedade Portuguesa do Ombro e Cotovelo da SPOT / Shoulder and Elbow Affiliated
Society of SPOT:

Direcdo / Board of Directors:

Presidente / President: Rui Claro

Secretario / Secretary: Carlos Maia Dias
Tesoureiro / Treasurer: Joaquim Nelas

Vogal / Member at Large: Clara Azevedo

Vogal / Member at Large: Manuel Ribeiro da Silva

Assembleia Geral / General Assembly:

Presidente / President: Antdnio Cartucho
Vogal / Member at Large: Carlos Amaral

Vogal / Member at Large: Eduardo Carpinteiro
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SPEJ — Sociedade Para o Estudo da Patologia do Joelho da SPOT / Knee Affiliated Society of
SPOT:
Comissao Instaladora / Installing Committee: ~ Manuel Vieira da Silva

Paulo Ribeiro de Oliveira
Mario Vale

Seccdo da Anca / Hip Section of SPOT:
Coordenador / Coordinator: Jodo Bartol Tinoco
Tesoureiro / Treasurer: Pedro Dantas

Vogal / Member at Large: Eurico Lisboa

Seccdo de Biomecanica / Biomechanics Section of SPOT:

Coordenador / Coordinator: Daniel Mendes
Tesoureiro / Treasurer: Manuel Resende Sousa
Vogal / Member at Large: Jodo Vide

Seccdo de Coluna / Spine Section of SPOT:

Coordenador / Coordinator: Pedro Varanda
Tesoureiro / Treasurer: Artur Teixeira
Vogal / Member at Large: Nelson Carvalho

Seccdo do Punho e M3o / Wrist and Hand Section of SPOT:

Coordenador / Coordinator: Filipa Santos Silva
Tesoureiro / Treasurer: Alexandre Pereira
Vogal / Member at Large: Carlos Ramos de Pina

Seccdo do Tornozelo e Pé / Ankle and Foot Section of SPOT:

Coordenador / Coordinator: Nuno Brito
Tesoureiro / Treasurer: Manuel Resende e Sousa
Vogais / Members at Large: José Muras Geada

Miguel Brites Moita

Seccdo de Tumores do Aparelho Locomotor / Tumours Section of SPOT:

Coordenador / Coordinator: Joaquim Soares do Brito
Tesoureiro / Treasurer: Sandra Santos
Vogal / Member at Large: Jodo Cabral

SEML - Sec¢do Médico Legal / Forensic Medicine Section of SPOT:

Comissdo Instaladora / Installing Committee:  Francisco Lucas
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Pedro Cardoso
Carlos Cerca
Joana Bento Rodrigues

ST — Secgdo de Trauma / Trauma Section of SPOT:

Comissdo Instaladora / Installing Committee: ~ Miguel Marta
Jorge Mineiro
Rui Pinto
Eduardo Mendes
Carlos Durdo

SENTO - Seccdo de Novas Terapias em Ortopedia / New Therapies in Orthopaedics Section of
SPOT:

Comissao Instaladora / Installing Committee:  Helder Pereira
Jodo Pedro Oliveira
Carlos Vilela
Rui Duarte
Nuno Sevivas
Pedro Diniz
Ricardo Rodrigues-Pinto
Nuno Diogo
Miguel Oliveira
Ibrahim Fatih

GEOGER - Grupo de Estudo de Ortopedia Geriatrica / Geriatric Orthopaedics Study Group of
SPOT:

Carlos Evangelista
Rui Freitas Dias
Gongalo Viana

GEIl - Grupo de Estudo de Infegdo / Infection Study Group of SPOT:

Ricardo Sousa

CISPOT - Comissao de Internos da SPOT / Orthopadics Residents’ Committee of SPOT:

Duarte Sousa (Norte)
André Vinha (Centro)
Gongalo Vaz Pinto (Sul)



Programa Final do 402 Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia - Virtual

JESPOT - Comissdo de Jovens Especialistas da SPOT / Young Specialists’ Committee of SPOT:

André Couto (Norte)
Marcos Carvalho (Centro)
Maria Miguel Carvalho (Sul)
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Comissao Cientifica / Scientific Committee:
Presidente / President: Pedro Cardoso

Membros / Members: Rui Lemos
Jodo Gamelas
José Guimardes Consciéncia
Paulo Ribeiro de Oliveira
Manuel Sousa
José Montes
José Manuel Teixeira
Alexandre Pereira
Inés Balacé
Rui Claro
Manuel Vieira da Silva
Jodo Bartol Tinoco
Daniel Mendes
Pedro Varanda
Filipa Santos Silva
Nuno Brito
Joaquim Soares do Brito
Francisco Lucas
Miguel Marta
Helder Pereira
Carlos Evangelista
Ricardo Sousa
Cristina Alves
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Comissao de Honra / Honor Committee

Prof. Doutor Marcelo Rebelo de Sousa
Presidente da Republica Portuguesa / President of the Portuguese Republic

Dra. Marta Temido
Ministra da Saude / Portuguese Minister of Health

Dr. Anténio Marques
Presidente da Comissdo Nacional de Trauma / President of the Trauma Committee of the Portuguese
Ministry of Health

Dr. Miguel Guimarades
Bastonario da Ordem dos Médicos / President of the Portuguese Medical Association

Prof. Doutor Anténio de Sousa Pereira

Presidente do Conselho de Reitores das Universidades Portuguesas / President of the Council of Rectors
of the Portuguese Universities
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Convidados Estrangeiros / International Speakers:

Adalberto Visco
Andrés Silberman
Anthony Sakellariou
Bruno Gobbato
Cristina Ojeda Thies
Emanuel Gautier
Emilio Calvo
Francisco Baixauli Garcia
Jacek Walawski
Javier Nistal Rodriguez
Jens D. Agneskirchner
Joshua Bridgens
Joost Colaris

Kris Buedts

Lionel Neyton

Luc Favard

Luis Ramos Pascua
Maaike Keerades
Martin McNally
Nikos Gougoulias
Omer Kasalak
PCHo

Peter Endre Eltes
Philipp Nyemeyer
Pierre-Henri Flurin
Pol Rommens

Raul Barco

Sjoerd Bulstra

Taco Gosens
Thomas Blattert
Woult Veltman
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Secretariado Cientifico / Scientific Secretariat:

SPOT - Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia
(Portuguese Society of Orthopaedics and Traumatology)

Rua dos Aventureiros, n2 19 B

Parque das Nagdes

1990-024 LISBOA - PORTUGAL

Tel: +351 21 895 8666

E-mail: spot@spot.pt
URL: www.spot.pt

Secretarias / Secretaries:

Cristina Camilo
Ana Domingos

Secretariado Técnico / Technical Secretariat:

@DIVENTOS
Diventos — Congressos e Eventos, Lda.
Rua da Paz, n? 66, 29, sala 24
4050-461 PORTO
Tel: +351 22 607 6290
E-mails: miguel.basto@diventos.com / adriana.sousa@diventos.com
Website: www.diventos.com

Website do Congresso / Congress Website:
https://spot2021.rxfmeeting.com/
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MedTech Europe

O 402 Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia foi submetido para aprovacao, na plataforma
Conference Vetting System da MedTech Europe.

The 40th Annual Meeting of the Potuguese Society of Orthopaedics and Traumatology, was submitted
for approval at the Conference Vetting System platform.
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Créditos CME / CME Accreditation

A SPOT fez pedido de créditos CME a UEMS.

SPOT has applied to have CME Accreditation for the 40th Annual Meeting of the Portuguese Society of
Orthopaedics and Traumatology.
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Oct 21
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Estudio 1

Estidio 2

Sala Virtual 1

Video Promocional 1- Arthrex

Video Promocional 2 - Bial

Video Promocional 3

08.30-09.00 Sessdo de Comunicagdes Livres | Sessdo de Comunicagdes Livres
09.00-09.30 Joelho | Ortopedia Infantil Sessdo Melhores E-Posters
09.30-10.00
10.00-10.30
Video Promocional 4- 1&J Video Promocional 5
Mesa Redonda
ELD: 0.2 1 ORI SEML (Medicina Legal)
11.00-11.30 Mesa Redonda Mesa Redonda
SPEJ (Joelho) SPOP (Ortopedia Pediatrica)
CISPOT
11.30-12.00 Comissdo de Internos da SPOT
Video Promocional 6 - Sky/Stryker Video Promocional 7
12.00-12:30
Sessdo de Comunicagdes Livres | Sessdo de Comunicagdes Livres JESPOT
Ortopedia Geridtrica / Tumores Traumatologia | Comissdo de Jovens Especialistas
da SPOT
12.30-13.00
13.00-13.30
13.30-14.00 Simpdsio 1- Arthrex Simpdsio 2 - Bial Simpdsio 3
Sessdo de Abertura do Congresso
14.00-14.30
Video Promocional - Multicare Video Promocional 9 Video Promocional 10
Sessdo de Comunicagdes Livres
Conferéncia SECOT Misceldnia
14.30-15.00
Mesa Redonda
Mesa Redonda Artroplastia e Desporto
15.00-15.30 - Mesa Redonda
—_———— Secgdo de Tumores N . ..
Seccdio de Biomecdnica
15.30-16.00
16.00-16.30
Video Promocional 11 Video Promocional 12 Video Promocional 13
16.30-17.15
Mesa Redonda Mesa Redonda EFORT Forum
Secgdio do Tornozelo e Pé SENTO Pelvic Fractures in the Elderly
17.15-18.00
Video Promocional 14 Video Promocional 15 Video Promocional 16
18.00-18.30
————— 1 Sessdo de Comunicagdes Livres Sessdo de Comunicagdes Livres
18.30-19.00 . Mesa Redonda i
EEE— Tornozelo e Pé | Traumatologia Il
Controlo da Dor
19.00-19.30
19.30-20.00 Encerramento das Sessées do Dia
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Studio 1 Studio 2 Virtual Room 1
Promotional Video 1 - Arthrex Promotional Video 2 - Bial Promotional Video 3
08.30-09.00
09.00-09.30 Free Papers Session Free Papers Session Best E-Posters Session
09.30-10.00 Knee | Paediatric Orthopaedics
10.00-10.30
Promotional Video 4 - 184 Promotional Video 5
Round Table
ot SEML (Forensic Medicine)
11.00-11.30 Round Table Round Table
SPEJ (Knee) SPOP (Paediatric Orthopaedics)
CISPOT
L TSETT Orthopaedics Residents
= Committee of SPOT
Promotional Video 6- Stryker/Sky Promotional Video 7
12.00-12:30
Free Papers Session . JESPOT
L i Free Papers Session L i
Geriatric Orthopaedics / Young Specialists Committee of
Traumatology |
Tumours SPOT
12.30-13.00
13.00-13.30
13.30-14.00 Symposium 1 - Arthrex Symposium 2 - Bial Symposium 3
Opening Ceremony of the Congress
14.00-14.30 = = B =
Promotional Video 8 - Multicare Promotional Video 9 Promotional Video 10
Free Papers Session
SECOT Conference .
Miscellaneous
14.30-15.00
Round Table
Round Table Arthroplasty and Sports
15.00-15.30 ) Round Table e
_ Tumours Section of SPOT i . .
Biomechanics Section of SPOT
15.30-16.00
16.00-16.30
Promotional Video 11 Promotional Video 12 Promotional Video 13
16.30-17.15
Round Tabl
Round Tahle s :'m T: € o EFORT Forum
Ankle and Foot Section of SPOT W EFI'G,O!E'S " Pelvic Fractures in the Elderly
Orthopaedics
17.15-18.00
Promotional Video 14 Promotional Video 15 Promotional Video 16
18.00-18.30
18.30-19.00 Free Papers Session Round Table Free Papers Session
Ankle and Foot Pain Management Traumatology Il
19.00-19.30
19.30-20.00 First Congress Day Adjourn
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Programa do Congresso em Esquema / Program at a Glance - 22 Out /

Oct 22
Estudio 1 Estudio 2 Sala Virtual 1
Video Promocional 17 Video Promocional 18 Video Promocional 19
08.30-09.00 Invited Society:
09.00-09.30 Sessdao de Comunicacdes Livres | Sessdo de Comunicagdes Livres Dutch Society
09.30-10.00 Ombro e Cotovelo Punho e Mdo % NEDERLANDSE
10.00-10.15 ORTHOPAEDISCHE
VERENIGING | NOV
10.15-10.30
Video Promocional 20 - Zimmer Biomet | Video Promocional 21 - MedComTech Video Promocional 22
10.30-11.00
11.00-11.30
- ] Mesa Redonda Mesa Redonda
SPOC (Ombro e Cotovelo) Seccdo do Punho e M&o Mesa Redonda
Fraturas por Fragilidade Ossea
11.30-12.00 SPOT / SECOT
Video Promocional 23 Video Promocional 24
12.00-12.30 Sessdao de Comunicacdes Livres | Sessdo de Comunicagdes Livres
12.30-13.00 Coluna Anca
13.00-13.30 Video Promacional 25 - Griinenthal
13.30-14.00 Simposio 4 - Granenthal Simpdsio 5 - Stryker [ Sky Simpdsio 6- J&J
14.00-14.30 Simpdasio 7 Simpdsio 8 - Sanofi Simpdsio 9
Video Promocional 26 Video Promocional 27 - Sanofi Video Promocional 28
14.30-15.00 Conferéncia SOFCOT Conferéncia SBOT Conferéncia AAOT
15.00-15.30
Mesa Redonda Mesa Redonda ) AEPOT )
N . Enfermeiros de Ortopedia
Secgdo de Coluna Sec¢do da Anca
15.30-16.00
16.00-16.30
Video Promocional 29 Video Promocional 30 Video Promocional 31
Mesa Redonda
e GEOGER (Ortopedia Geriatrica) MesnRedondn APFISIO
T ST (Trauma) Fisioterapeutas
17.15-18.00 GEl (Infegéio)
Sessdo de Comunicacdes Livres | Sessdo de Comunicagdes Livres | Sessdo de Comunicacoes Livres
18.00-18.30 Infecdio Joelho I Tornozelo e Pé 11
18.30-19.00
19.00-19.20 Cerimonia de Entrega de
] Prémios e Discurso de
19.30-20.00 Encerramento
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Studio 2
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Virtual Room 1

Promotional Video 17

Promotional Video 18

Promotional Video 19

Invited Society:

08.30-09.00
w : b < ) : . < ) Dutch SOCiEtv
09.30-10.00 St:e Idapersd I:;mn ri:, .iper; Hess:m CEDERLANDSE
e oulder an ow rist and Han
10.00-10.15 ORTHOPAEDISCHE
VERENIGING | NOV
10.15-10.30
Promotional Video 20 - Zimmer Biomet | Promotional Video 21 - MedComTech Promotional Video 22
10.30-11.00
11.00-11.30 Round Table
SPOC (shoulder and Elb Round Table
oulder an ow
oot S — Wrist and Hand Section of SPOT Round Table
ociety o ) Fragility Fractures
11.30-12.00 SPOT / SECOT
Promotional Video 23 Promotional Video 24
12.00-12.30
R E— Free Papers Session Free Papers Session
12.30-13.00 . .
R EE— Spine Hip
13.00-13.30 Promotional Video 25 - Griinenthal
13.30-14.00 Symposium 4 - Granenthal Symposium 5 - Stryker / Sky Medical Symposium 6 J&J
14.00-14.30 Symposium 7 Symposium 8 - Sanofi Symposium 9
Promotional Video 26 Promotional Video 27 - Sanofi Promotional Video 28
14.30-15.00 SOFCOT Conference SBOT Conference AAOT Conference
15.00-15.30
Round Table Round Table AEPOT
Spine Section of SPOT Hip Section of SPOT Orthopaedics Nurses' Association
15.30-16.00 |
16.00-16.30
Promotional Video 29 Promotional Video 30 Promotional Video 31
Round Table
GEOGER (Geriatric Orthopaedics
APFISIO
16.30-17.15 Study Group of SPOT) Round Table . - . .
Round Table ST (Trauma Section of SPOT) of ugues.e ssou.a ono
. Physiotherapists
GEI (Infection Study Group of
17.15-18.00 SPOT)
Free Papers Session Free Papers Session Free Papers Session
18.00-18.30 .
——————— Infection Knee Il Ankle and Foot I
18.30-19.00
19.00-19.30
Awards Ceremony and Take
19.30-20.00 Home Message

20




Programa Final do 402 Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia - Virtual

Quinta-Feira, 21 de Outubro de 2021 / Thursday, October 21st 2021

Estudio 1/ Studio 1

08.30-10-30

Sessdao de Comunicagoes Livres — Joelho |
Free Paper Session — Knee |

Moderadores / Moderators: Helder Nogueira, Jodo Moura

08,30-08,34

08,34-08,38

08,38-08,42

08,42-08,46

08,46-08,50

08,50-08,54

CL1 - Rapid recovery: Quais os fatores associados a aumento do
tempo de internamento em doentes submetidos a artroplastia total
do joelho?

Flavia Pinto Moreira, Alina Frolova, Joana Tavares Almeida, Nuno Telo
Ramos, Antdnio Sousa, Paulo Oliveira, Sara Machado

(Centro Hospitalar de Sdo Jodo, Porto)

CL2 - O valor preditivo da avaliagdo funcional no resultado cirtirgico
apos artroplastia total do joelho

Nuno César Barbosa (1), Nair Agostinho (2), Ana Maria Marreiros (2),
Ana Paula Fontes (2), Acdcio Ramos (2,1), Jodo Paulo Sousa (2)

(1. Hospital de Vila Franca de Xira; 2. Hospital Particular do Algarve,
Gambelas)

CL3 - Medial subtraction high tibial osteotomy for tibial valgus
deformity correction: Case report and brief review of the literature
Diogo Rocha Carvalho, Tiago Pato, Filipe Sd Malheiro, Sérgio Pita, André
Santos, Pollyana Frazdo, Daniela Roque, Rui Cardoso, Carlos Jodo, José
Martel

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

CL4 - Comparing patient specific instrumentation and conventional
instrumentation in total knee arthroplasty. An early longitudinal
analysis

Gongalo Vaz Pinto (1), Rui Viegas (2), Tiago Bessa Magalhdes (3), Ana
Paula Fontes (3), Ana Marreiros (4), JoGo Paulo Ribeiro de Sousa (3)

(1. Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano, Santiago do Cacém; 2.
Hospital Beatriz Angelo, Loures; 3. Hospital Particular do Algarve -
Gambelas, Faro; 4. Universidade do Algarve, Faro)

Discussao
CL5 - Optimal bleeding control in total knee arthroplasty: Drain usage,
tranexamic acid and patient specific instrumentation

Pedro Alexandre Dias (1), Jorge Teixeira Ramos (2), Ana Marreiros (3),
Ana Paula Fontes (4), Jodo Paulo Sousa (4)
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08,54-08,58

08,58-09,02

09,02-09,06

09,06-09,10

09,10-09,14

09,14-09,18

09,18-09,22

09,22-09,26

(1. Centro Hospitalar Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria; 2. Hospital
de Vila Franca de Xira; 3. Universidade do Algarve, Faro; 4. Hospital
Particular do Algarve Gambelas, Faro)

CL6 - Patient-related factors that determine length of stay in total
knee arthroplasty

Gongalo Vaz Pinto (1), Rui Viegas (2), Tiago Bessa Magalhdes (3), Ana
Paula Fontes (3), Ana Marreiros (4), Jodo Paulo Ribeiro de Sousa (3)

(1. Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano, Santiago do Cacém; 2.
Hospital Beatriz Angelo, Loures; 3. Hospital Particular do Algarve -
Gambelas, Faro; 4. Universidade do Algarve, Faro)

CL7 - Aloenxerto de cadaver fresco no tratamento de lesdes
osteondrais do condilo femoral

Eduardo Ramalho Silva, Rui Cunha, Inés Domingues, Liliana Domingues,
Sofia Carvalho, Gongalo Lavareda, Filipe Machado, Pedro Pessoa
(Hospital Ortopédico do Outdo, Setubal)

CL8 - Ligamento anterolateral do joelho - Verdade ou fic¢ao?

José Fernandes (1), André Pinho (1), Dulce Madeira (2), Pedro Pereira
(2), Frederico Raposo (1), Antdnio Sousa (1), Jodo Lobo (1)

(1. Centro Hospitalar e Universitario de Sdo Jodo, Porto; 2. Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto)

Discussao

CL9 - Tratamento da luxag¢do recorrente da rétula na crianga e
adolescente com reconstrugdo do ligamento patelofemoral medial -
Técnica pediatrica

Jodo Cabral, Inés Balaco, Marcos Carvalho, Oliana Tarquini, Perdo Sa
Cardoso, Tah Pu Ling, Cristina Alves

(Hospital Pediatrico — Centro Hospitalar Universitario de Coimbra)

CL10 - Reinserg¢ao artroscépica com ancora da raiz anterior do menisco
interno — Nota técnica e revisao da literatura

Nuno Vieira da Silva, Ana Esteves, Pedro Ribeiro, Francisco Bernardes,
Diogo Soares, Miguel Quesado, Hélder Nogueira

(Centro Hospitalar do Tamega e Sousa, Penafiel)

CL11 - Enoxaparin thromboprophylaxis after total knee arthroplasty
Rui Cardoso, Daniela Roque, Pollyanna Frazéo, Diogo Carvalho, André
Santos, Sérgio Pita, Filipe Malheiro, Tiago Pato, Pedro Serrano, José
Brenha

(Centro Hospitalar Baixo Vouga, Aveiro)

CL12 - Variaveis de progndstico do tempo cirtirgico na artroplastia
total do joelho
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09,26-09,30

09,30-09,34

09,34-09,38

09,38-09,42

09,42-09,46

09,46-09,50

09,50-09,54

09,54-09,58

09,58-10,02

Jorge Teixeira Ramos (1), Daniel Bernardino (1), Diogo Silva Gomes (1,2),
Acdcio Ramos (1,2), Ana Marreiros (3), Ana Paula Fontes (2), Jodo Paulo
Sousa (2)

(1. Hospital de Vila Franca de Xira; 2. Hospital Particular do Algarve,
Faro; 3. Universidade do Algarve, Faro)

Discussao

CL13 - Neural mobilization in upper limb neurodynamic test 1. Effect
on neural responses in the slump and the active extension tests
Catarina Sousa Araujo, Maria Gabriela Brochado

(CESPU- Instituto Superior de Saude do Vale do Sousa, Gandra, Paredes)

CL14 - Complicacdes de tecidos moles em doentes com fratura dos
pratos tibiais - A nossa experiéncia

Jodo Pedro Campos, Jodio Barroso, Andreia Moreira, Jodo Quelhas Costa,
José Machado, Pedro Mendes Santos, Nuno Camelo Barbosa

(Hospital Pedro Hispano, Matosinhos)

CL15 - Prevaléncia e fatores de risco para transfusdo sanguinea nas
revisOes de artroplastias totais do joelho

Flavia Pinto Moreira, Sara Machado, Paulo Oliveira

(Centro Hospitalar de Sdo Jodo, Porto)

CL16 - Effective VTE prophylaxis with enoxaparin after elective THR or
TKR - A retrospective observational study

Diogo Catelas, Filipa Cordeiro, Luis Loureiro, Adélio Vilaga, Ivone Silva
(Centro Hospitalar Universitario do Porto, Hospital de Santo Antdnio)

Discussao

CL17 - Satisfagdao e resultado funcional apds o primeiro més de
artroplastia total do joelho

Nuno César Barbosa (1), Nair Agostinho (2), Ana Maria Marreiros (2),
Ana Paula Fontes (2), Acdcio Ramos (2,1), Jodo Paulo Sousa (2)

(1. Hospital Vila Franca de Xira; 2. Hospital Particular do Algarve,
Gambelas, Faro)

CL18 - Influéncia da displasia troclear no resultado funcional apods
cirurgia de reconstrucdo do ligamento patelofemoral medial — Um
estudo retrospetivo de 8 anos

David Gouveia, Miguel Quesado, Tiago Costa, José Miradouro, Jorge
Mendes, Pedro Barreira

(Centro Hospitalar do Tamega e Sousa, Penafiel)

CL19 - Esta a fungdo apds artroplastia total do joelho dependente do
sacrificio do ligamento cruzado posterior? Estudo comparativo entre
duas diferentes instrumentagdes
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10,02-10,06

10,06-10,10

10,10-10,14

10,14-10,18

10,18-10,22

10,22-10,26

10,26-10,30

Daniel Bernardino (1), Jorge T. Ramos (1), Acdcio Ramos (1), Ana
Marreiros (2), Ana Paula Fontes (3), Jodo Paulo Sousa (3)

(1. Hospital Vila Franca de Xira; 2. Universidade do Algarve, Faro; 3.
Hospital Particular do Algarve, Faro)

CL20 - Artroplastia unicompartimental do joelho — A nossa experiéncia
Jodo Figueiredo, Rafael Dias, JoGo Caetano, Rita Alcada, Carlota
Nobrega, Carlos Martinho

(Hospital de Cascais)

Discussao

CL21 - Reinser¢do artroscopica simultdnea de fratura-avulsio da
espinha da tibia e raiz do menisco externo no adulto

Nuno Vieira da Silva, Ana Esteves, Pedro Ribeiro, Francisco Bernardes,
Susana Neto, Hélder Nogueira

(Centro Hospitalar do Tamega e Sousa, Penafiel)

CL22 - Técnica de distracdo osteogénica de llizarov combinada com
osteotomia percutdnea com serra de Gigli — Um método alternativo
para o tratamento do joelho varo artrésico

Nuno Vieira da Silva, Ana Esteves, Marta Silva, Susana Neto, Tiago
Costa, Jodo das Dores Carvalho

(Centro Hospitalar do Tamega e Sousa, Penafiel)

CL23 - Alergia ao Molibdénio na artroplastia total do joelho: Uma
realidade ou apenas uma explicagao para o fracasso?

Diogo Lacerda, André Soares Ferreira, Inés Palma, Luis Araujo, Dunio
Pacheco, Francisco Guerra-Pinto, Jodo Deus Froufe

(Hospital Ortopédico de Sant'Ana, Parede)

CL24 - Critérios de progndstico na satisfagdo apds artroplastia total do
joelho

Rui Viegas (1), Gong¢alo Vaz Pinto (2), Jodo Vide (3), Ana Marreiros (4),
Ana Paula Fontes (3), Jodo Paulo Ribeiro de Sousa (3)

(1. Hospital Beatriz Angelo, Loures; 2. Unidade Local de Satde do Litoral
Alentejano, Santiago do Cacém; 3. Hospital Particular do Algarve -
Gambelas, Faro; 4. Universidade do Algarve, Faro)

Discussao

Video Promocional / Promotional Video 4 — Johnson & Johnson / Depuy
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10.30-12.00 Mesa Redonda — SPEJ
Knee Round Table

Paediatric Knee Surgery — Current Concepts and Controversies
Moderators: Paulo Oliveira / TBA

10.30-10.40

10.40-10.50

10.50-11.00

11.00-11.10

ACL reconstruction in skeletally immature patients — Should we fear
growth plates ?
M. Vieira da Silva

Meniscal tears in children — Act early and well !
Monika Thiising

Patellar instability in skeletally immature patients — Essential tips for a
successful outcome

Jacek Walawski

Discussion

Cirurgia de revisdao do joelho — O que aprendi com o meu pior caso
Moderadores: M. Vieira da Silva / Jodo Gamelas

11.10-11.20

11.20-11.30

11.30-11.40

11.40-11.50

11.50-12.00

Caso Clinico
Centro Hospitalar Universitdrio de S. Jodo, Porto
Paulo Oliveira

Caso Clinico
Centro Hospitalar Universitdrio de Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria
José Padin

Caso Clinico
Centro Hospitalar Universitdrio de Coimbra
Fernando Fonseca

Caso Clinico
Centro Hospitalar Universitario do Porto, Hospital de Santo Antdénio

Ricardo Sousa

Discussao

Video Promocional / Promotional Video 6 — Stryker / Sky Medical
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12.00-13.30

Sessdo de Comunicagdes Livres - Ortopedia Geriatrica / Novas Terapias em Ortopedia
/ Tumores do Aparelho Locomotor

Free Paper Session — Geriatric Orthopaedics / New Therapies in Orthopaedics / Tumours
of the Locomotive Apparatus

Moderadores / Moderators: Carlos Evangelista, Joaquim Soares do Brito

12,00-12,04

12,04-12,08

12,08-12,12

12,12-12,16

12,16-12,20

12,20-12,25

12,25-12,29

CL43 - Registo nacional de fraturas do fémur proximal - Uma
abordagem multicéntrica

Rita Felix (1), Pedro Mestre (2), Joao Silva (3), José Nuno Ferreira (4),
Mariana Almeida (4), Margarida Carvalho (5), Ana Bia (5)

(1. Centro Hospitalar do Oeste, Torres Vedras; 2. Hospital Espirito Santo,
Evora; Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, Hospital de S3o Francisco
Xavier; Hospital Beatriz Angelo, Loures; Centro Hospitalar do Oeste,
Torres Vedras)

CL44 - Fratura femoral atipica associada a terapéutica com
bifosfonatos — Série de 13 casos clinicos

André Guimardes, Rita Sapage, Carlos Branco, Rita Sousa, Diogo Sousa,
Jodo Reis, Pedro Gomes

(Centro Hospitalar de Tras os Montes e Alto Douro, Vila Real)

CL45 - Fraturas de fragilidade — Mortalidade das fraturas nao
proximais do fémur

JoGo Gomes Reis, Carlos Branco, Rita Sousa, Diogo Sousa, André
Guimardes, Sara Neves, Rita Sapage

(Centro Hospitalar de Tras-dos-Montes e Alto Douro, Vila Real)

CL46 - Kiimmell disease, a pathology to recognize and how to treat it -
A review based on a clinical case

Joana Novais Costa (1), Ricardo Marta (1), Jodo David Costa (1),
Fernando Macedo (1), Miguel Rocha (1), Maria Jodo Costa (2), Rui
Cerqueira (1), José Fraga Ferreira (1)

(1.Hospital Senhora da Oliveira da Oliveira, Guimardes; 2. UCSF
Montalegre)

CL47 - Preditores de faléncia de encavilhamento cervicodiafisario em
fraturas trocantéricas — Revisdo de conceitos

JoGo Gomes Reis, Carlos Branco, Rita Sousa, Diogo Sousa, André
Guimardes, Sara Neves, Antonio Lopes, Ricardo Branco

(Centro Hospitalar de Tras-dos-Montes e Alto Douro, Vila Real)

Discussao

CL48 - O isolamento social durante a pandemia Covid-19 - Fatores de
agravamento do sindrome de fragilidade no idoso

David Gouveia, Pedro Ribeiro, Ana Esteves, Nuno Silva, Jorge Mendes
(Centro Hospitalar Taimega e Sousa, Penafiel)
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12,29-12,33

12,33-12,37

12,37-12,41

12,41-12,45

12,45-12,50

12,50-12,54

12,54-12,58

12,58-13,02

13,02-13,06

CL49 - Pseudotumor — Uma série de casos clinicos

JoGo Gomes Reis, Carlos Branco, Rita Sousa, Diogo Sousa, André
Guimardes, Sara Neves, Anténio Lopes, Ricardo Branco

(Centro Hospitalar de Tras-dos-Montes e Alto Douro, Vila Nova de
Famalicdo)

CL50 - Impacto da pandemia SARS-CoV-2 no tratamento da fratura
proximal do fémur

David Gongalves Ferreira, Filipe Ramos, Joana Pdscoa Pinheiro, Frederico
Oliveira, Joaquim Soares Brito, Samuel Martins, Marco Sarmento
(Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria)

CL51 - Osteoporotic fractures: Beyond a simple surgical disease

Joana Novais Costa (1), Maria JoGo Costa (2), Ricardo Marta (1), JoGo
David Costa (1), Fernando Macedo (1), Miguel Rocha (1), Rui Cerqueira
(1)

(1. Hospital de Senhora da Oliveira, Guimaraes; 2. ACeS Montalegre,
Alto Tamega e Barroso, Montalegre)

CL52 - Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia: Analise
critica das publicagGes realizadas no periodo de 2012 a 2020

Luis Alves, Manuel Gutierres, Claudia Gong¢alves, Antdnio Sousa

(Centro Hospitalar Universitario Sdo Jodo, Porto)

Discussao

CL53 - Tumores da coluna vertebral na idade pediatrica: Desafios no
diagndstico e tratamento

Joana Monteiro Pereira, Inés Balacd, Alice Carvalho, Jodo Cabral, Oliana
Tarquini, Pedro Sd Cardoso, Tah Pu Ling, Cristina Alves

(Servico de Ortopedia Pediatrica do Hospital Pediatrico — Centro
Hospitalar Universitario de Coimbra)

CL54 - Tumor de células gigantes do radio distal - Ressec¢do alargada e
artrodese com placa apds transloca¢ao do cubito ipsilateral — 3 casos
clinicos

Diogo Sousa, Eva Campos Pereira, Sérgio Pita, JoGo Vale, Alexandre
Pereira, Pedro Cardoso

(Centro Hospitalar Universitario do Porto, Hospital de Santo Antdnio)

CL55 - LesGes quisticas do fémur proximal na crianca: Que tratamento
e resultados?

Diogo Chordo Constantino, Inés Balaco, Jodo Cabral, Marcos Carvalho,
Rui Caetano Oliveira, Paulo Coelho, Cristina Alves

(Hospital Pediatrico de Coimbra)

CL56 - Ressecao artroscopica de encondroma do Gimero proximal
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13.30-14.00

13,06-13,10

13,10-13,15

13,15-13,19

13,19-13,23

13,23-13,27

13,27-13,30

Pedro Pereira, José Fernandes, Joana Almeida, Antdnio Sousa, Manuel
Gutierres
(Centro Hospitalar Sao Jodo, Porto)

CL57 - Tratamento de complicagées associadas a endoprotese tumoral
do joelho

Hugo Seixas, André Vinha, Duarte Sousa, Pedro Serrano, Pedro Cardoso,
Ricardo Sousa, Vdnia Oliveira

(Centro Hospitalar Universitario do Porto, Hospital de Santo Antdnio)

Discussao

CL58 - Exérese do ramo isquiopubico por tumor de células gigantes, da
apresentagdo ao tratamento cirurgico — A experiéncia do nosso
Servico, a propdsito de 2 casos clinicos

Sérgio Pita (1,2), Diogo Sousa (3,2), Pedro Teixeira da Mota (2), Vania
Oliveira (2), Pedro Cardoso (2)

(1. Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro; 2. Centro Hospitalar
Universitario do Porto, Hospital de Santo Antdnio; 3. Centro Hospitalar
de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real)

CL59 - Reconstru¢do do umero distal com aloenxerto e prétese
tumoral apods ressegdo alargada de condrossarcoma desdiferenciado
Duarte André Sousa (1,2), Sérgio Pita (3,2), Védnia Oliveira (2), Pedro
Cardoso (2), Antonio Oliveira (2)

(1. Centro Hospitalar Pévoa de Varzim/ Vila do Conde, Pévoa de Varzim;
2. Centro Hospitalar Universitario do Porto, Hospital de Santo Anténio;
3. Centro Hospitalar Baixo Vouga, Aveiro)

CL60 - Uma causa rara de bloqueio articular do joelho

Pollyanna Frazdo, Tiago Pato, Filipe Malheiro, Sérgio Pita, André Santos,
Daniela Roque, Rui Cardoso, Diogo Carvalho, Carlos Jodo, Carlos
Almeida

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

Discussao

Simpésio / Symposium 1

Arthrex

High tibial Osteotomy using the Arthrex Power Peek: Indications and Surgical technique
Philip Nyemeyer
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14.00-14.30

Sessdo Oficial de Abertura do Congresso / Opening Ceremony of the Congress

Boas-Vindas

Secretario Geral da SPOT

Mensagens dos Elementos da Comissdo de Honra

Discurso de Abertura Presidente da SPOT

Video Promocional / Promotional Video 8

Multicare

14.30-15.00

15.00-16.30

Conferéncia SECOT (Sociedad Espafiola de Ortopedia y Traumatologia)
SECOT Conference

Manejo de los tumores condrales de malignidad incierta
Prof. Luis Ramos Pascua

(Presidente)

Moderadores: Pedro Cardoso, Rui Lemos

Mesa Redonda da Secg¢ao de Tumores da SPOT
Round Table of the Tumours Section of SPOT

Tema Geral: Resseg¢oes pélvicas em tumores do Aparelho Locomotor
Moderador: José Portela (CHLN; CHLC)

15.00-15.15

15.15-15.30

15.30-15.45

15.45-16.00

Tema 1: RessecOes pélvicas em sarcomas dsseos: a minha estratégia
para minimizar complica¢des
Pedro Cardoso (CHUP)

Tema 2: Ressec¢Oes pélvicas em doenga metastatica: que indicagdes e
que opgoes ?
Carlos Pedrosa (CHLC)

Tema 3: Ressec¢Oes pélvicas em idade pediatrica: que opgoes
reconstrutivas e que esperar para o futuro
Inés Balacé (Hospital Pediatrico - CHUC)

Tema 4: Sacragectomias em sarcomas 0sseos e doenc¢a metastdtica: que

indicagOes e qual a minha estratégia cirdrgica
José Casanova (CHUC)
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16.00-16.30

Discussao

Video Promocional / Promotional Video 11

16.30-18.00

Mesa Redonda da Secc¢do do Tornozelo e Pé da SPOT
Round Table of the Ankle and Foot Section of SPOT

Ankle Fractures — State of the Art

Moderators: Nuno Brito, Manuel Resende Sousa

16.30-16.45

16.45-17.00

17.00-17.15

17.15-17.30

17.30-18.00

The “common” ankle fracture: Do | need to fix it ?
Nikos Gougoulias

Posterior malleolar fractures. Why | have to fix it.
Kris Buedts

What about syndesmosis fixation?
Anthony Sakellariou

Overview of ankle fractures
Nikos Gougoulias

Discussion

Video Promocional / Promotional Video 14

18.00-19.30

Sessdao de Comunicagoes Livres - Tornozelo e Pé |
Free Paper Session — Ankle and Foot |

Moderadores / Moderators: Nuno Brito, Manuel Resende Sousa

18,00-18,04

CL85 - Tratamento artroscopico de barra calcaneonavicular e
subastragalina

Jodo Cabral, Inés Balacd, Oliana Tarquini, Marcos Carvalho, Pedro Sd
Cardoso, Tah Pu Ling, Cristina Alves

(Hospital Pediatrico de Coimbra, Centro Hospitalar Universitario de
Coimbra)
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18,04-18,08

18,08-18,12

18,12-18,16

18,16-18,20

18,20-18,24

18,24-18,28

18,28-18,32

18,32-18,36

CL86 - Artrodese sub-astragalina e astragalo-navicular totalmente
artroscépica: Resultados preliminares

Pedro Balau, Jodo Teixeira, Pedro Atilano Carvalho, Eduardo Moreira
Pinto, Pedro Vaz, Ténia Veigas, Manuel Magalhdes Godinho, Alexandre
Castro, Raquel Lima Cunha, Anténio Miranda

(Centro Hospitalar Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

CL87 - Hemiartroplastia da cabeca do 12 metatarso com implante
sintético de alcool polivinil no tratamento do Hallux Rigidus

Paulo Diogo Cunha (1), Luis Guilherme Franca (1), Filipe Sa Malheiro (1),
Guilherme José Correia (1), Joni Nunes (1), Antonio Daniel Freitas (1),
Pedro Miguel Varanda (1), Bruno Pereira (2)

(1. Hospital de Braga; 2. Hospital de Barcelos)

CL88 - Intra vs extra osseus fixation in first metatarsophalangeal joint
disease

José Miguel Araujo

(Unidade Local de Saude do Nordeste, Braganca)

Discussao

CL89 - Tratamento cirurgico do nevroma de Morton — A nossa
experiéncia com técnica minimamente invasiva

Catarina da Silva Pereira, Sara Diniz, Manuel Pedro Carrapatoso,
Arnaldo Sousa, Pedro Santos Leite, Luis Costa, José Muras Geada
(Centro Hospitalar Universitario do Porto, Hospital de Santo Antdnio)

CL90 - Impacto das caracteristicas demograficas e radiograficas pré-
operatodrias no outcome pds-operatorio de Hallux Valgus

Rita Sousa, Carlos Branco, Diogo Sousa, Jodo Reis, André Guimardes,
Ricardo Geraldes, Carlos Pintado

(Centro Hospitalar de Tras-Os-Montes e Alto Douro, Vila Real, Chaves e
Lamego)

CL91 - Unfavorable outcomes of arthroscopic modified Bostrom Goud
versus open repair in chronic lateral ankle instability

Rui Cardoso, Filipe Malheiro, Daniela Roque, Pollyanna Frazdo, Diogo
Carvalho, André Santos, Sérgio Pita, Tiago Pato, Pedro Serrano, José
Brenha

(Centro Hospitalar Baixo Vouga, Aveiro)

CL92 - Pode a recidiva de Hallux Valgus ser prevista através das
radiografias sem carga no pds-operatoério imediato?

Rita Sousa, Carlos Branco, Diogo Sousa, Jodo Reis, André Guimardes,
Ricardo Geraldes, Carlos Pintado

(Centro Hospitalar de Tras-Os-Montes e Alto Douro, Vila Real, Chaves e
Lamego)
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18,36-18,40

18,40-18,44

18,44-18,48

18,48-18,52

18,52-18,56

18,56-19,00

19,00-19,04

19,04-19,08

19,08-19,12

Discussao

CL93 - Caso clinico artrodese do tornozelo com Hexapod apds
pseudoartrose infectada de fratura do pildo tibial

Carlos Branco (1), Rita Sousa (1), Diogo Sousa (1), Jodo Reis (1), André
Guimardes (1), Jodo Dores (2)

(1. Centro Hospitalar Tras os Montes e Alto Douro, Vila Real; 2. Centro
Hospitalar do Tamega e Sousa, Penafiel)

CL94 - Técnicas cirurgicas e complicagées no tratamento de roturas
agudas do tenddo de Aquiles: Avaliagdo dos resultados de uma série
de 10 anos de um centro de trauma nivel 1

Maria Jodo Leite, André Pinho, Joana Almeida, Nuno Telo, Miguel
Relvas, Antdnio Sousa

(Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo, Porto)

CL95 - "skew foot" - Revisdo da literatura e apresentagdo de resultado
clinico

Alexandre Castro, Raquel Cunha, Pedro Balau, Manuel Godinho, Tdnia
Veigas, Eduardo Pinto, Pedro Vaz, Pedro Atilano, Antonio Miranda, Jodo
Teixeira

(Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

CL96 - Tenossinovectomia endoscopica dos tenddes peroneais em
doente reumatdide. Uma alternativa terapéutica em casos extremos
Manuel Magalhdes Godinho, Jodo Teixeira, Manuel Santos Carvalho,
Pedro Atilano Carvalho, Pedro Vaz, Eduardo Pinto, Tdnia Veigas, Pedro
Balau, Alexandre Castro, Raquel Cunha

(Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

Discussao

CL97 - Subtalar arthrodesis: A peri and post operative comparison
Filipe Sa Malheiro (1), Guilherme Lacueva Fran¢a (2), Paulo Diogo Cunha
(2), Marta Maio (2), Daniel Freitas (2), Jodo Melo (2), Pedro Varanda (2)
(1. Centro Hospitalar do Baixo Vouga; 2. Hospital de Braga)

CL98 - Lesdo crdonica da sindesmose - Fixagdo com botao
transsindesméticos e desbridamento com apoio artroscépico

Manuel Magalhdes Godinho, Pedro Atilano Carvalho, Manuel Santos
Carvalho, Jodo Teixeira, Pedro Vaz, Eduardo Pinto, Tdnia Veigas, Pedro
Balau, Alexandre Castro, Raquel Cunha

(Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

CL99 - Unfavorable outcomes following arthroscopic modified
Brostrom Gould procedure
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19.30-20.00

19,12-19,16

19,16-19,20

19,20-19,24

19,24-19,28

19,28-19,30

Rui Cardoso, Filipe Malheiro, Daniela Roque, Pollyanna Frazdo, Diogo
Carvalho, André Santos, Sérgio Pita, Tiago Pato, Pedro Serrano, José
Brenha

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

CL100 - Minimally invasive Chevron-Akin versus open osteotomy for
Hallux Valgus correction

Rui Cardoso, Filipe Malheiro, Daniela Roque, Pollyanna Frazdo, Diogo
Carvalho, André Santos, Sérgio Pita, Tiago Pato, Pedro Serrano, José
Brenha

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

Discussao

CL101 - Fratura-luxagdo exposta do astragalo - Apresenta¢ao de um
caso clinico

Andreia G. Moreira, Jodo Barroso, JoGo Pedro Campos, Jodo Quelhas
Costa, José Machado, Pedro Mendes Santos, Luis Dias Carvalho

(Hospital Pedro Hispano, Matosinhos)

CL102 - Unfavorable outcomes of minimally invasive Chevron-Akin
versus open osteotomy in Hallux Valgus correction

Rui Cardoso, Filipe Malheiro, Daniela Roque, Pollyanna Frazéo, Diogo
Carvalho, André Santos, Sérgio Pita, Tiago Pato, Pedro Serrano, José
Brenha

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

Discussao

Encerramento das sessées do dia / First Congress Day Meeting Adjourn
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Estudio 2 / Studio 2

08.30-10.30

Sessao de Comunicagdes Livres — Ortopedia Infantil
Free Paper Session — Paediatric Orthopaedics

Moderadores / Moderators: Pedro Sa Cardoso, Ricardo Maia

08,30-08,34

08,34-08,38

08,38-08,42

08,42-08,46

08,46-08,50

08,50-08,54

08,54-08,58

CL25 - “on-top-plasty” - Desafio funcional e estético em malformagao
congénita complexa da mao

Jodo Luis Silva, Marcos Carvalho, Tah Pu Ling, Cristina Alves

(Hospital Pediatrico de Coimbra)

CL26 - Qual o impacto da fratura supracondiliana do imero no futuro
de uma crianga? 15 anos de follow up

José Fernandes, Jodo Lixa, Miguel Relvas, Joana Freitas, Frederico
Raposo, Antdnio Sousa

(Centro Hospitalar e Universitario de S3o Jodo, Porto)

CL27 - Espondilodiscite tuberculosa cervical

José Fernandes (1), Francisca Costa (1), Romulo Silva (2), Luis Pinto (3),
Joana Freitas (1), Antdénio Sousa (1), Jorge Coutinho (1)

(1. Centro Hospitalar e Universitario de Sdo Jodo, Porto; 2. Unidade
Local de Saude do Alto Minho, Viana do Castelo; 3. Centro Hospitalar
Tondela-Viseu)

CL28 - Modified Bell Tawse technique for correction of peditatric
isolated radial head dislocation without ulnar bowing

Joana Monteiro Pereira, Ana Esteves, Pedro Ribeiro, Tiago Costa, José
Miradouro, Pedro Barreira

(Centro Hospitalar Taimega e Sousa, Penafiel)

Discussao

CL29 - Artroplastia de reconstru¢io tumoral com préteses nao-
expansiveis em idade pediatrica

Rui Barbeiro Gongalves (1), Joana Arcdngelo (2), Joana Ovidio (2),
Susana Norte (2), José Portela (1)

(1. Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central; 2. Hospital de
Dona Estefania, Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central)

CL30 - Pediatric International Knee Documentation Committee
subjective knee form (Pedi-IKDC) e Knee Injury and Osteoarthritis
Outcome Ccore for Children (KOOS-Child): tradugdo, adaptagdo
cultural e validagdo das escalas de avaliagdo para portugués de
Portugal
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08,58-09,02

09,02-09,06

09,06-09,10

09,10-09,14

09,14-09,18

09,18-09,22

09,22-09,26

Raquel Rocha Afonso (1), Cdtia Rodrigues Martins (2), Paulo Diogo
Cunha (1), Guilherme Correia (1), Pedro Varanda (1), Cecilia SG Barros
(1), Ricardo Maia (1)

(1. Hospital de Braga; 2. Escola de Medicina da Universidade do Minho,
Braga)

CL31 - Tradugdo, adaptacdo cultural e validagdo da escala PROMIS®
Pediatric Upper Extremity Item Bank V2.0 para portugués de Portugal
Raquel Rocha Afonso (1), Jodo Pontes (2), Melanie Ribau Costa (1),
Mdrio Xavier Baptista (1), Pedro Varanda (1), Cecilia Sa Barros (1),
Ricardo Maia (1)

(1. Hospital de Braga; 2. Escola de Medicina da Universidade do Minho,
Braga)

CL32 - Fraturas do olecranio em idade pediatrica

Jodo Tiago Pereira, Marcos Carvalho, Pedro Sd Cardoso, Jodo Cabral,
Oliana Tarquini, Inés Balaco, Tah Pu Ling, Cristina Alves

(Servigo de Ortopedia Pediatrica- Hospital Pediatrico, Centro Hospitalar
Universitdrio de Coimbra)

Discussao

CL33 - Corregdao simultinea de joelho valgo bilateral pela técnica de
llizarov — Caso clinico e revisao da literatura

Nuno Vieira da Silva, Ana Esteves, José Miradouro, Tiago Costa, Joana
Pereira, Jodo das Dores Carvalho

(Centro Hospitalar do Tamega e Sousa, Penafiel)

CL34 - Fratura da iminéncia intercondiliana da tibia em uma crianga de
7 anos

Fernando Macedo (1), Ricardo Marta (1), Joana Costa (1), Jodo David
Costa (1), Miguel Rocha (1), Tiago Basto (1), Ana Batista (2)

(1. Hospital Senhora da Oliveira — Guimardes; 2. Centro Hospitalar
Médio Tejo, Abrantes)

CL35 - Osteotomia de medializagdo do calcdneo como tratamento de
barra tarsica talocalcaneana: A propdsito de um caso clinico

Flavia Pinto Moreira (1), Pedro Pereira (1), Joana Tavares Almeida (1),
Nuno Alegrete (2), Eurico Monteiro (2), Manuel Santos Carvalho (2)

(1. Centro Hospitalar de Sdo Joao, Porto; 2. CUF Porto)

CL36 - Técnica percutanea de osteogénese por distracio no
tratamento da braquimetatarsia congénita - Andlise de uma série de
casos

Nuno Vieira da Silva, Ana Esteves, Pedro Ribeiro, Diogo Soares, Francisco
Bernardes, Joana Pereira, Julio Marinheiro

(Centro Hospitalar do Tamega e Sousa, Penafiel)
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09,26-09,30

09,30-09,34

09,34-09,38

09,38-09,42

09,42-09,46

09,46-09,50

09,50-09,54

09,54-09,58

09.58-10.00

Discussao

CL37 - Tumefagdo lombar uma apresentagdo atipica de
espondilodiscite por Mycobacterium Tuberculosis - Caso clinico

David Gouveia, Pedro Ribeiro, Nuno Silva, Ana Esteves, Jorge Mendes
(Centro Hospitalar do Tamega e Sousa, Penafiel)

CL38 - Histdria natural das escolioses

Catarina Quintas, Pedro Sd Cardoso, Oliana Tarquini, Jodo Cabral,
Marcos Carvalho, Cristina Alves, Tah Pu Ling

(Servico de Ortopedia Pediatrica do Hospital Pediatrico — Centro
Hospitalar Universitario de Coimbra)

CL39 - Congenital knee dislocation, a review

Joana Novais Costa (1), Ricardo Marta (1), Jodo David Costa (1),
Fernando Macedo (1), Miguel Rocha (1), Jodo Lucas (1), Maria Jodo
Costa (2), Joel Reis (3)

(1. Hospital Senhora da Oliveira, Guimardes; 2. UCSF Montalegre, Ace
Alto Tamega e Barroso, Montalegre; 3. Hospital de Senhora da Oliveira,
Guimaraes)

CL40 - Auséncia de perfusdo distal em fraturas supracondilianas do
Uumero: A proposito de um caso clinico

André Miguel Carvalho (1), Manuel Godinho (2), Eduardo Pinto (2),
Ténia Veigas (2), Pedro Balau (2), Filipa Pires (2), Antonio Miranda (2)

(1. Hospital Distrital da Figueira da Foz; 2. Centro Hospitalar Entre Douro
e Vouga, Santa Maria da Feira)

Discussao

CL41 - Epifisidlise proximal do Uumero: Um caso de tratamento
conservador

Nuno José Abrantes Botelho Maia, Lucas Domingos, Rui Milagre, Erica
Marto, Jodo Caetano, Raquel Carvalho, Teresa Tomé, Cldudia Quinta
(Centro Hospitalar de Leiria)

CL42 - Pseudo-subluxagdo C2-C3 - Importancia na avaliagdo urgente
do traumatismo da coluna cervical na infancia

Marcelo Pinho Teixeira Alves (1), Hugo Seixas (1), Teresa Figueiredo (2)
(1. Hospital de Evora; 2. Universidade do Algarve, Faro)

Discussao

Video Promocional / Promotional Video 5
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10.30-12.00

Mesa Redonda da SPOP (Sociedade Portuguesa de Ortopedia Pediatrica da SPOT)
Round Table on Paediatric Orthopaedics

Moderadores / Moderators: Inés Balacd, Mafalda Santos, Pedro Jord3o
Doencas Osseas Fragilizantes

10.30-10.40 Doencas Osseas Fragilizantes
Jodo Camapagnolo

10.40-10.50 Particularidades das Fracturas na Osteogénese Imperfeita
Jorge Coutinho

10.50-11.15 Discussao com 3 casos clinicos de doencgas dsseas fragilizantes

10.50-10.55 Mafalda Santos
Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia / Espinho

10.55-11.00 Jodo Cabral
Hospital Pediatrico de Coimbra

11.00-11.05 Manuel Cassiano Neves
Hospital CUF Descobertas

11.05-11.15 Discussao
Quistos Proximais do Fémur

11.15-11.25 Lesdes quisticas do fémur proximal
Susana Norte

11.25-11.35 Particularidades das fraturas nas lesGes quisticas do fémur proximal
Cristina Alves

11.35-12.00 Discussdao com 3 casos clinicos de quistos proximais do fémur

11.35-11.40 Sofia Carvalho
Hospital Garcia de Orta

11.40-11.45 Pedro Jordao
Hospital de D. Estefania do Centro Hospitalar
Universitario de Lisboa Central

11.45-11.50 Ricardo Maia
Hospital de Braga

11.50-12.00 Discussao
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Video Promocional / Promotional Video 7

12.00-13.30

Sessdao de Comunicagoes Livres - Traumatologia |
Free Paper Session — Traumatology |

Moderadores / Moderators:
Rui Ceia, Rui Pinto, Rui Cardoso, Pedro Fernandes, Eduardo Mendes

12,00-12,04

12,04-12,08

12,08-12,12

12,12-12,16

12,16-12,20

12,20-12,25

12,25-12,29

CL61 - Sera possivel ir além dos critérios de Ottawa?

Bruno Morais, Tiago Botelho, Jodo NOobrega, JoGo Rosado, Pedro
Rasteiro, Nuno Marques, Nuno Diogo

(Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central)

CL62 - Preditores de faléncia de osteossintese em encavilhamento
cervicodiafisarios

Jodo Gomes Reis, Carlos Branco, André Guimardes, Diogo Sousa, Rita
Macedo, Antdnio Lopes, Sara Neves, Ricardo Branco

(Centro Hospitalar de Tras-dos-Montes e Alto Douro, Vila Real)

CL63 - Faléncia do encavilhamento cefalomedular nas fraturas
peritrocantéricas — Um estudo de caso-controlo

Jodo Lixa, André Rodrigues Pinho, Pedro Pereira, Miguel Relvas Silva,
Paula Vieira, Anténio Sousa

(Centro Hospitalar Universitario de Sdo Joao, Porto)

CL64 - Fraturas periprotésicas da anca: Uma urgéncia ortopédica

Jodo Lixa, André Rodrigues Pinho, Miguel Relvas Silva, Joana Almeida,
Luis Pedro Vieira, Anténio Sousa

(Centro Hospitalar de Sdo Jodo, Porto)

CL65 - Faléncia de fracturas do umero distal AO/OTA tipo C: Sera que o
nimero de parafusos implantados nos fragmentos articulares
influencia o resultado final?

Nuno Ramos Marques, Bruno Saraiva de Morais, Mariana Barreira, JoGo
Nobrega, Andreia Mercier Nunes, Frederico Teixeira

(Hospital Curry Cabral, Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central)

Discussao

CL66 - Efeito da infeccdo por SARS-CoV-2 na mortalidade
perioperatdria em pacientes com fractura do fémur proximal num
centro terciario em Portugal

Susana Candeias Rodrigues, Diogo Gaspar, Jean Michel Fallah, Rui Lino,
Sofia Madeira, Mdrio Tapadinhas

(Hospital Garcia de Orta, Almada)
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12,29-12,33

12,33-12,37

12,37-12,41

12,41-12,45

12,45-12,50

12,50-12,54

12,54-12,58

12,58-13,02

13,02-13,06

CL67 - Encavilhamento de terceira geracio em fraturas do umero
proximal: Resultados radiograficos e funcionais

Micael Belo, Rui Freitas, Sara Carloto, JoGo Ricardo Pedro, Marco
Sarmento

(Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria)

CL68 - Tratamento cirurgico diferido de trauma do membro superior
em contexto pandémico

Nuno Telo Ramos, Miguel Relvas Silva, Vitor Vidinha, JoGo Duarte Silva,
Vitorino Veludo, Anténio Sousa

(Centro Hospitalar e Universitario de Sdo Joao, Porto)

CL69 - Tratamento de lesdes medulares agudas: O momento para a
cirurgia — Um questionario a cirurgides de coluna Ibero-Latino-
Americanos

Ana Ribau (1), Jorge Alves (2), Ricardo Rodrigues-Pinto (1)

(1. Centro Hospitalar e Universitdrio do Porto, Hospital de Santo
Antonio; 2. Centro Hospitalar Tamega e Sousa, Penafiel)

CL70 - Mortalidade das fracturas do fémur distal no idoso

Joana Correia, Marino Machado, Jodo Rosado, André Branquinho, Rui
Gongalves, Nuno Diogo

(Hospital de Curry Cabral do Centro Hospitalar Universitario de Lisboa
Central)

Discussao

CL71 - Tratamento cirtirgico de fraturas da clavicula em agudo e apds
faléncia do tratamento conservador — Estudo retrospetivo

Jodo Vale, Sara Diniz, Filipe Rodrigues, Manuel Carrapatoso, Tiago
Barbosa, Ana Ribau, Luis Barros, Rui Claro

(Centro Hospitalar e Universitario do Porto, Hospital de Santo Antdénio)

CL72 - Combined endopelvic approach for acetabular fractures
osteosyntheses — 5-year experience of a level lll trauma center

Diogo Rocha Carvalho, Tiago Pato, Filipe Sé Malheiro, Sérgio Pita, André
Santos, Pollyanna Frazdo, Daniela Roque, Rui Cardoso, Carlos Jodo,
Altino Santos

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

CL73 - Impacto da pandemia SARS-CoV-2 num centro de trauma
ortopédico nacional

David Gongalves Ferreira, Filipe Ramos, Joana Pdscoa Pinheiro, Joaquim
Soares Brito, Samuel Martins, Marco Sarmento

(Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria)

CL74 - A pandemia de Covid-19 num centro de trauma nivel lll. Os
desafios na gestao do trauma da coluna vertebral
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13,06-13,10

13,10-13,15

13,15-13,19

13,19-13,23

13,23-13,27

13,27-13,30

Joana Pdscoa Pinheiro, David Gongalves Ferreira, Filipe Ramos, Joaquim
Soares do Brito, Samuel Martins, Marco Sarmento
(Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria)

CL75 - Fraturas atipicas — Um sinal de alerta ao uso prolongado de
bifosfonatos

Cléudio Garcia, Renato Soares, Antonio Rebelo, Ricardo Simdes, Jodo
Cruz, Sara Monteiro

(Hospital Divino Espirito Santo, Ponta Delgada)

Discussao

CL76 - Abordagem do seio do tarso vs abordagem externa em L no
tratamento de fraturas intrarticulares do calcaneo

Cldudio Garcia, Jodo Cruz, Renato Soares, Antonio Rebelo

(Hospital Divino Espirito Santo, Ponta Delgada)

CL77 - Encavilhamento rimado da tibia e dor anterior do joelho - Via
parapatelar e transpatelar tem importancia? E outros fatores

Emanuel Seica, ClAudia Vale, AndrE Carvalho, Alexei Buruian, Fdbio
Fernandes, Diogo Gameiro, Daniel Peixoto, Carlos Pereira

(Hospital Distrital da Figueira da Foz)

CL78 - Tratamento de lesGes medulares agudas: Uso de corticoides em
altas doses - Um questionario a cirurgides de coluna Ibero-Latino-
Americanos

Ana Ribau (1), Jorge Alves (2), Ricardo Rodrigues-Pinto (1)

(1. Centro Hospitalar e Universitario do Porto, Hospital de Santo
Antonio; 2. Centro Hospitalar Tamega e Sousa, Penafiel)

Discussao

13.30-14.00  Simpésio/Symposium

Bial

Controlo da dor em contexto pds-operatdrio

Nuno Neves

Video Promocional / Promotional Video 9

14.30-15.00  Sessdo de Comunicagoes Livres - Miscelania
Free Paper Session — Miscellaneous

Moderadores / Moderators: Jodo Vide
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15.00-16.30

14,30-14,34

14,34-14,38

14,38-14,42

14,46-14,50

14,50-14,54

14,54-15,00

CL79 - Tratamento artroscopico e por artrotomia das artrites sépticas
do joelho nativo: Uma série de casos

Ténia Veigas, Pedro Atilano, Eduardo Pinto, Pedro Vaz, Alexandre Alegre
Castro, Raquel Cunha, Carlos Queirds, Antonio Miranda, Francisco Silva
(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

CL80 - Artrodese do joelho com fixador externo circular - Uma solugao
de sucesso para a osteomielite cronica

Nuno Vieira da Silva, Ana Esteves, Pedro Ribeiro, Francisco Bernardes,
Diogo Soares, Tiago Costa, Pedro Barreira, Jodo das Dores Carvalho
(Centro Hospitalar do Tamega e Sousa, Penafiel)

CL81 - Posicdo da fixacdo do enxerto na reconstrucdao capsular
superior: Analise computacional da estabilidade do ombro e da
integridade do enxerto

Madalena Antunes (1), Carlos Quental (1), Jodo Folgado (1), Clara de
Campos Azevedo (2,3,4,5), Ana Angelo (4,5)

(1. IDMEC, Instituto Superior Técnico, Universidade de Lisboa; 2. Life
and Health Sciences Research Institute (ICVS), School of Medicine,
University of Minho, Campus de Gualtar, Braga; 3. ICVS/3B’s - PT
Government Associate Laboratory, Braga/Guimaries; 4. Department of
Orthopaedic Surgery, Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental; 5. Hospital
dos SAMS de Lisboa)

CL83 - Lesdo de Essex-Lopresti, uma proposta de tratamento da
articulagdo radio-cubital distal

Hugo Seixas, Carla Brazdo, Pedro Mestre, Jodo Tiago Pereira, JoGo
Nobrega, Jorge Fernandes

(Hospital do Espirito Santo de Evora)

CL84 - Complicagdes associadas ao aumento da pressao intramedular
do fémur durante a colheita de enxerto ésseo por sistema de rimagem
Rui Cro Freitas, Francisco Alves, Hildrio Alcdntara, Micael Belo, Francisco
Flores Santos

(Centro Hospitalar e Universitario Lisboa Norte, Hospital de Santa
Maria)

Discussao

Mesa Redonda da Secc¢do de Biomecanica da SPOT

Round Table of the Biomechanics Section of SPOT
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Biomechanics in the treatment and prevention of instability — Upper Limb

Moderators:

15.00-15.10

15.10-15.20

15.20-15.30

15.30-15.40

Ricardo Figueira, Carlos Maia Dias, Manuel Resende Sousa

Shoulder Instability. Beyond glenohumeral dislocation
Ana Catarina Angelo

Elbow
Raul Barco

Wrist and Hand
Filipa Santos Silva

Discussion

Biomechanics in the treatment and prevention of instability - 3D Print

Moderators: Paulo Fernandes, Jodo Vide, Daniel Mendes

15.40-15.50

15.50-16.00

16.00-16.10

16.10-16.25

16.20-16.30

3D Planned Corrective Osteotomies for Paediatric Malunited Diaphyseal

Forearm Fractures
Joost Colaris

Affordable Spine Surgical Navigation with 3D printed customized
template

Peter Endre Eltes

3 D Print Applications — Foot and Hip Cases
Maaike Keenrades

Discussion

Conclusion

Video Promocional / Promotional Video 12

16.30-18.00

Mesa Redonda da SENTO — Seccao de Novas Terapias em Ortopedia da SPOT
Round Table of the Section of New Therapies in Orthopaedics of SPOT

Moderadores:

16.30-16.50

Jodo Pedro Oliveira / Ricardo Rodrigues-Pinto

Estudo Tenddo de Aquiles — Exemplo da biomecanica ao servico da
Clinica Ortopédica
Pedro Diniz
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16.50-17.10

17.10-17.30

17.30-17.50

17.50-18.00

Cartilagem hialina apés cirurgia — Utopia ou Realidade?
Carlos Vilela

Abordagem sistémica de engenharia de tecidos em lesGes musculo-
esqueléticas — o que sdo os secretomas ?
Nuno Sevivas

Engenharia de Tecidos e Medicina Regenerativa em Ortopedia — Estado
da Arte e perspetivas futuras

Helder Pereira

Discussao

Video Promocional / Promotional Video 15

18.00-19.30 Mesa Redonda sobre Controlo da Dor
Round Table on Pain Management

Moderador / Moderator: Paulo Felicissimo, Campos Lemos

18.00-18.05

18.05-18.20

18.20-18.35

18.35-18.50

18.50-19.05

19.05-19.20

19.20-19.30

Introdugao
Prof. Paulo Felicissimo (Hosp. CUF Descobertas, Nova Medical School)

Fisiopatologia da Dor
Prof. Castro Caldas (Universidade Catdlica)

Diferentes Tipos de Dor
Dra. Beatriz Craveiro Lopes

Abordagem da dor no pés-operatério da Cirurgia Musculo-Osteo-
articular

Prof. Costa Martins (Hospital SAMS)

Novas abordagens no tratamento da dor Musculo-Osteo-Articular
Dr. Pedro Sabino (Hospital SAMS)

Complex Regional Pain Syndrome
Prof. Paulo Felicissimo (Hospital CUF Descobertas, Nova Medical School)

Discussao

Sala Virtual 1 / Virtual Room 1

Video Promocional / Promotional Video 3

43



Programa Final do 402 Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia - Virtual

08.30-10.30

Sessdo Melhores E-Posters

Moderadores / Moderators: Manuel Gutierres, Jodo Vide, Jorge Alves, Filipa Santos
Silva, Joaquim Soares do Brito, Inés Balacd, Antdnio Miranda, Manuel Vieira da Silva

08,30-08,32

08,32-08,34

08,34-08,36

08,36-08,38

08,38-08,42

08,42-08,44

08,44-08,46

08,46-08,48

EP1 - Preoperative quantative assessment of acetabular medial wall
bone stock during developmental dysplasia of the hip applicable to
THR

Elena Kovbasa (1), Alexander Loskutov (1), Alexander Oleynik (1),
Dmitriy Synegubov (1), Oleg Loskutov (2)

(1. Dnipro State Medical University, Dnipro, UA; 2. MedinUA Clinic,
Dnipro, UA)

EP2 - Preoperative qualitative assessment of acetabular spongious
bone during developmental dysplasia of the hip: Implications to THR
Elena Kovbasa (1), Alexander Loskutov (1), Alexander Oleynik (1),
Dmitriy Synegubov (1), Oleg Loskutov (2)

(1. Dnipro State Medical University, Dnipro, UA; 2. MedinUA Clinic,
Dnipro, UA)

EP3 - Osteoporose transitdria da anca - Um diagndstico a ndo esquecer
Inés Casais, Jodo Dinis, José Ricardo Oliveira, Mafalda Reis, Paula Alves
Sousa, André Sarmento, David Sd

(Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho)

EP4 - Osteoporose idiopatica transitoria da anca — A propédsito de um
caso clinico

Ana Flavia Resende, Jodo Nelas, Ana Sofia Costa, Frederico Paiva, José
Antdnio Gomes, Francisco Agostinho, Eduardo Mendes

(Centro Hospitalar Tondela-Viseu)

Discussao

EP9 - Cifosescoliose toracolombar no sindrome de Hunter: Um caso
clinico

Mariana Valente Nabais, Ana Sofia Lima, Antdnio Tirado, Pedro
Fernandes

(Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria)

EP10 - Tratamento de fraturas de odontdide tipo Il associadas a
fratura-luxacao cervical - 2 relatos de caso

Sara Elisa Diniz, Jodo Vale, Filipe Rodrigues, Manuel Carrapatoso,
Catarina Pereira, Ricardo Rodrigues-Pinto

(Centro Hospitalar e Universitario do Porto, Hospital de Santo Antdnio)

EP11 - Tratamento cirurgico de fracturas da odontoéide
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08,48-08,50

08,50-08,54

08,54-08,56

08,56-08,58

08,58-09,00

09,00-09,02

09,02-09,06

09,06-09,08

09,08-09,10

Paulo Diogo Cunha, Tiago Barbosa, César Correia, Melanie Ribau, Pedro
Pinho, Bruno Direito dos Santos, Pedro Miguel Varanda
(Hospital de Braga)

EP12 - Lipomatose epidural iatrogénica, uma causa rara de mielopatia
dorsal

Jorge Gomes Lopes, Jodo Martins, Miguel Relvas Silva, Jodo Duarte Silva,
Francisco Serdoura

(Centro Hospitalar e Universitario de Sdo Joao, Porto)

Discussao

EP15 - Ruptura do tendao de Aquiles apds abcesso por mordida de
gato — Um caso raro

Ana Esteves, Pedro Ribeiro, David Gouveia, Joana Pereira, Helder
Nogueira

(Centro Hospitalar Tamega e Sousa, Penafiel)

EP16 - Artrite séptica da articulagdo esternoclavicular num doente
saudavel. Uma patologia rara com complica¢oes frequentes

Rui Babeiro Gongalves, Joana Correia, André Branquinho, JoGo Rosado,
André Grenho

(Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central)

EP17 - Infe¢do periprotésica da anca por Brucella Melitensis

Ana Sofia Costa, Luis Barbosa, Jodo Nelas, José Antonio Gomes, Joaquim
Nelas

(Centro Hospitalar Tondela-Viseu)

EP18 - Trochanteric tuberculosis: A case report
Pedro Bizarro, Acdcio Ramos, Jodo Almeida, Jorge Ramos
(Hospital Vila Franca de Xira)

Discussao

EP21 - Biplanar correction with single cut 3D osteotomy of the distal
femur for the treatment of patellar instability. Case report

Romulo Silva (1), Eva Campos Pereira (2), Marco Distefano (3),
Annemieke Van Haver (4), Jonas Grammens (5), Peter Verdonk (6)

(1. Unidade Local de Saude do Alto Minho, Viana do Castelo; 2. Hospital
Central do Funchal; 3. Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi,
Firenze, Italia; 4. Orthoca, Antwerpen, Bélgica; 5. ASTARC, Antwerpen,
Bélgica; 6. AZ Monica, Antwerpen, Bélgica)

EP22 - Lesao in situ com edema insercional do LCA durante a pratica de
Yoke Walk (Strongman)

Catarina da Silva Pereira, Hélder Fonte, Diogo Catelas, Adélio Vila¢a
(Centro Hospitalar Universitario do Porto, Hospital de Santo Antdnio)
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09,10-09,12

09,12-09,14

09,14-09,18

09,18-09,20

09,20-09,21

09,21-09,23

09,23-09,25

09,25-09,27

09,27-09,29

EP23 - Condromatose sinovial do joelho — A propdésito de um caso

Ana Sofia Costa, Ana Fldavia Resende, Rui Sousa, Tiago Fontainhas, José
Antdnio Gomes, Joaquim Nelas

(Centro Hospitalar Tondela-Viseu)

EP24 - Duplo tunel femoral na reconstru¢ao do ligamento cruzado
posterior, qual a mais valia?

Jodo Pedro Nébrega, Nuno Marques, César Torre, Pedro Rasteiro, Bruno
Morais, Guilherme Marques, Thiago Aguiar

(Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central)

Discussao

EP31 - Simulagdao em direito de trabalho: Da doenga exagerada a
doenca imputada — A propdsito de um caso

Ana Teresa Figueiral (1), Augusto Renato Pinho (1), Bdrbara Santa Rosa
(1,2)

(1. Delegagdo do Norte - INMLCF, I.P., Porto; 2. Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra)

Discussao

EP32 - Luxagao posterior bilateral do ombro — A propésito de um caso
clinico

Ana Fldavia Resende, Ana Sofia Costa, Jodo Nelas, Tiago Fontainhas, Rui
Sousa, Luis Barbosa Pinto, José Antonio Gomes, Francisco Agostinho
(Centro Hospital Tondela-Viseu)

EP33 - Artrodese escapulotoracica na distrofia muscular fascio-
escapulo-umeral — Fixa¢ao com sutura ndo-absorvivel

Emanuel Homem (1,2), Carla Castro (1), Paulo Gil Ribeiro (1), Augusto
Reis (1), Fernando Fonseca (1)

(1. Centro Hospitalar Universitario de Coimbra; 2. Hospital do Divino
Espirito Santo, Ponta Delgada)

EP34 - Procedimento de Latarjet bilateral em dois tempos numa pré-
época de futebol profissional

Madrio Baptista (1), Nuno Oliveira (1), Joni Nunes (1), Pedro Pinho (1),
Melanie Costa (1), Paulo Cunha (1), Ténia Freitas (2), Nuno Vieira
Ferreira (2)

(1. Servico de Ortopedia e Traumatologia, Hospital de Braga; 2. Servigo
de Ortopedia e Traumatologia, Hospital de Santa Maria Maior, Barcelos)

EP35 - Artrodese glenoumeral: Ainda ha indicagGes?

Filomena Ferreira, Nuno Malheiro, Elsa Moreira, Ricardo Branco,
Romulo Silva, Norberto Silva

(Unidade Local de Saude do Alto Minho, Viana do Castelo)
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09,29-09,33

09,33-09,35

09,36-09,37

09,37-09,39

09,39-09,41

09,41-09,43

09,43-09,45

09,45-09,49

09,49-09,51

Discussao

EP44 - Polimorfismos genéticos nos genes MTHFR e HTR2A e a sua
interagdo na suscetibilidade para a osteoporose na populagio
portuguesa

Laura Aguiar (1,2,3), Joana Ferreira (1,2,3), Ana Raquel Simédes (2), Carla
Carvalho (2), Mdrio Rui Mascarenhas (3,4), Ana Paula barbosa (3,4),
Angela indcio (1,2,3), Manuel Bicho (1,2,3)

(1. Instituto de Investigacdo Cientifica Bento da Rocha Cabral, Lisboa; 2.
Laboratdrio de Genética, Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa; 3. Instituto de Saude Ambiental, Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa; 4. Clinica de Endocrinologia, Diabetes e
Metabolismo de Lisboa)

Discussao

EP45 - Pé cavo-varo como apresentacdo de um tumor medular. Caso
clinico

Jodo Tiago Pereira, Marcos Carvalho, JoGo Cabral, Oliana Tarquini,
Pedro Sa Cardoso, Inés Balacd, Tah Pu Ling, Cristina Alves

(Servico de Ortopedia Pediatrica - Hospital Pedidtrico, CHUC, EPE,
Coimbra)

EP46 - Astragalo congénito vertical bilateral: Tratamento pelo método
de Dobbs

Joana Monteiro Pereira, Marcos Carvalho Carvalho, JoGo Cabral, Inés
Balacé, Cristina Alves

(Servico de Ortopedia Pediatrica - Hospital Pediatrico, CHUC, EPE,
Coimbra)

EP47 - Sindrome compartimental apds mordedura de vibora-cornuda
Catarina Quintas, Jodo Cabral, Marcos Carvalho, Oliana Tarquini, Inés
Balacd

(Servico de Ortopedia Pediatrica do Hospital Pediatrico - CHUC, EPE,
Coimbra)

EP48 - Estabilizacao com botdo assistida por artroscopia de fratura da
epifise distal da clavicula em adolescente

Madrio Baptista (1), Nuno Oliveira (1), Joni Nunes (1), Pedro Pinho (1),
Melanie Costa (1), Paulo Cunha (1), Nuno Vieira Ferreira (2), Tédnia
Freitas (2)

(1. Servico de Ortopedia e Traumatologia, Hospital de Braga; 2. Servico
de Ortopedia e Traumatologia, Hospital de Santa Maria Maior, Barcelos)

Discussao

EP64 - Tumores glémicos multiplos num sé raio da mao
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09,51-09,53

09,53-09,55

09,55-09,57

09,57-10,01

10,01-10,03

10,03-10,05

10,05-10,07

10,07-10,09

Ana Ribau, Tiago Amorim Barbosa, Francisco Xard Leite, Alexandre
Pereira
(Centro Hospitalar e Universitario do Porto, Hospital de Santo Antdnio)

EP65 - A cirurgia de punho e mao numa unidade de ambulatério
durante a pandemia Covid-19 — Experiéncia de um centro hospitalar
periférico

Joana Monteiro Pereira, Marta Silva, Ana Esteves, Nuno Vieira Silva,
Pedro Ribeiro, Tiago Costa, Sara Silva

(Centro Hospitalar Tamega e Sousa, Penafiel)

EP66 - Neurite do nervo mediano pés-infec¢ao pelo virus SARS-CoV2
Marcelo de Pinho Teixeira Alves
(Hospital de Portalegre)

EP67 - Arthroscopic motion-sparing technique for stage Il
scapholunate advanced collapse: A clinical case

Paulo Gil Ribeiro, Paulo Costa, Ana Catarina Quintas, José Alexandre
Marques

(Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra)

Discussao

EP78 - 42 e 52 dedos supra-adutos do pé: Descricao de modificagdo da
técnica de Butler

Pedro Balau, Jodo Teixeira, Pedro Atilano Carvalho, Eduardo Moreira
Pinto, Pedro Vaz, Tania Veigas, Manuel Magalhdes Godinho, Alexandre
Castro, Raquel Lima Cunha, Antonio Miranda

(Centro Hospitalar Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

EP79 - Caso clinico de paralisia do nervo peroneal comum apds entorse
do tornozelo

Jodo David Costa (1), Ricardo Marta (1), Joana Costa (1), Fernando
Macedo (1), Miguel Rocha (1), Jodo Lucas (1), Ana Batista (2), José Fraga
(1)

(1. Hospital Senhora da Oliveira, Guimaraes; 2. Centro Hospitalar Médio
Tejo, Abrantes)

EP80 - A importancia da corregdo do eixo do membro inferior no
outcome clinico das préteses totais do tornozelo: A propdsito de um
caso clinico

Raquel Lima Cunha, Alexandre Castro, Manuel Godinho, Pedro Balau,
Ténia Veigas, Eduardo Pinto, Pedro Atilano Carvalho, Antonio Miranda,
Nuno Tavares, Jodo Teixeira

(Centro Hospitalar Entro Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

EP81 - Técnica de indugdo de membrana de Masquelet no tratamento
de osteomielite cronica de falange proximal do Hallux
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10,09-10,13

10,13-10,15

10,15-10,17

10,17-10,19

10,19-10,21

10,21-10,23

10,23-10,25

10,25-10,27

Daniel Vilaverde, Inés Casais, Pedro Seabra, Raul Cerqueira
(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia / Espinho)

Discussao

EP92 - Minimally invasive reduction and percutaneous fixation
through Tornetta technique for calcaneal fracture: Is there a role in
the management of complex, depression-type, Sanders 3BC calcaneus
fractures?

Diogo Rocha Carvalho, Tiago Pato, Filipe Sa Malheiro, Sérgio Pita, André
Santos, Pollyanna Frazdo, Daniela Roque, Rui Cardoso, Carlos Jodo,
Domingos Estrela

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

EP93 - Lesdo da artéria axilar apds redugao de luxa¢ao anterior do
ombro - Acerca de um caso clinico

Jodo Quelhas Costa, Jodo Barroso, Jodo Pedro Campos, Andreia Moreira,
José Machado, Pedro Santos, Edgar Meira

(Unidade Local de Saude de Matosinhos - Hospital Pedro Hispano)

Discussao

EP110 - Rotationplasty Blla de Winkelman: Solu¢do reconstrutiva para
tratamento de sarcoma de Ewing do fémur

Diogo Chordo Constantino (1), Inés Balacé (1), Cristina Alves (1), Gabriel
Anacleto (2), Pedro Sa Cardoso (1), Tah Pu Ling (1), Alice Carvalho (1),
Gabriel Matos (1)

(1. Hospital Pediatrico de Coimbra; 2. Centro Hospitalar Universitario de
Coimbra)

EP111 - Hind-foot synovial sarcoma treated with wide resection and
sural fasciocutaneous flap — A case report

Jodo Vale, Filipe Rodrigues, Sara Diniz, Abel Mesquita, Vdnia Oliveira,
Pedro Cardoso

(Centro Hospitalar e Universitario do Porto, Hospital de Santo Antdnio)

EP112 - Defeito do tenddo de Aquiles reparado com Manga de Trevira
— Lipossarcoma de alto grau

Emanuel Homem (1,2), Diana Bicas (1), Isabel Ferreira (1), Jodo Baltazar
Ferreira (1), Sandra Santos (1), Ruben Fonseca (1), Carla Branddo (1),
José Casanova (1)

(1. Centro Hospitalar Universitario de Coimbra; 2. Hospital do Divino
Espirito Santo, Ponta Delgada)

EP113 - Aneurysmal bone cyst arising in iliopubic chondromyxoid
fiboroma — A case report

Jodo Vale, Filipe Rodrigues, Sara Diniz, Catarina Pereira, André
Clemente, Vdnia Oliveira, Pedro Cardoso
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10.30-11.30

11.30-12.30

12.30-13.30

(Centro Hospitalar e Universitario do Porto, Hospital de Santo Antdnio)

10,27-10,30 Discussao

Mesa Redonda da SEML (Sec¢do de Medicina Legal da SPOT)
Forensic Medicine Round Table

Moderadores: Francisco Lucas, Carlos Cerca

Consinto, logo existo ! Do paternalismo ao respeito pela autonomia
Barbara Santa Rosa

CISPOT — Comissao de Internos da SPOT
Residents’ Committee of SPOT

11.30

11.40

11.50

12.00

12.10

Apresentacdo do relatério de atividades da CISPOT 2021-2022
André Vinha

Apresentacdo da atualizagdo manual de apoio ao Interno
Duarte Sousa

Caso Clinico tipo exame de saida de especialidade
Gongalo Vaz Pinto

Apresentacdo do livro "Joelho Degenerativo da Artrose a Artroplastia"
Jodo Gamelas

Duvidas e questdes sobre o regulamento do internato médico e exame de saida
de especialidade com o colégio
Mesquita Montes

JESPOT (Comissao de Jovens Especialistas da SPOT)
Young Specialists’ Committee of SPOT

Moderadores: André Couto, Marcos Carvalho, Maria Miguel Carvalho

12:30-12:45 Experiéncia da Bolsa JESPOT 2020

Marcos Carvalho

12:45-13:00 Fellowship JESPOT

Maria Miguel Carvalho

50



Programa Final do 402 Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia - Virtual

13:00-13:15 Impacto formativo da pandemia Covid-19 na transi¢do interno / recém
especialista
Jodo Boavida

13:15-13:30 Balanco e Projeto Futuro da JESPOT
André Couto

13.30-14.00  Simpésio /Symposium 3

Video Promocional / Promotional Video 10

14.30-16.30 Mesa Redonda - Artroplastia e Desporto
Round Table on Arthroplasty and Sports

Moderador / Moderator: Rui Lemos
Actividade desportiva depois de uma artroplatia - Prés e contras

Anca
Cruz de Melo

Tornozelo
Paulo Amado

Ombro
A. Cartucho

Joelho

Paulo Ribeiro de Oliveira

Video Promocional / Promotional Video 13

16.30-18.00 EFORT Forum
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Chair: Pedro Dantas, MD (SPOT)
EFORT Representative: Filipe Lima Santos, MD (Portugal, EFORT)

Theme: Acetabular and pelvic fractures

Speakers:

Emanuel Gautier (Switzerland)
Sérgio Gongalves (Portugal)
André Sarmento (Portugal)

Pol Maria Rommens (Germany)

16.30-16.35 Opening of the EFORT Forum

16.35-17.05 Radiographic assessment and classification of acetabular fractures —
Emanuel Gautier, MD, PhD

17.05-17.20 Management of acetabular and pelvic fractures in the emergency
department
Sérgio Gongalves, MD

17.20-17.35 Acetabular fractures in the elderly
André Sarmento, MD

17.35-17.55 Fragility fractures of the pelvis
Pol Maria Rommens, MD, PhD

17.55-18.00 Conclusion of the EFORT Forum
Pedro Dantas, MD

Video Promocional / Promotional Video 16

18.00-19.30  Sessao de Comunicagdes Livres — Traumatologia Il
Free Paper Session — Traumatology Il

Moderadores / Moderators: Antonio Camacho, Francisco Guerra Pinto

18,00-18,04 CL103 - Fratura isolada de Tillaux no adulto - Revisdao da literatura e
descricao de um raro caso clinico
Nuno Vieira da Silva, Ana Esteves, Diogo Soares, Francisco Bernardes,
Tiago Costa, Joana Pereira, Julio Marinheiro
(Centro Hospitalar do Tamega e Sousa, Penafiel)

18,04-18,08 CL104 - Sindrome do desfiladeiro toracico apds consolidagdo viciosa de
fratura da clavicula
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18,08-18,12

18,12-18,16

18,16-18,20

18,20-18,24

18,24-18,28

18,28-18,32

18,32-18,36

18,36-18,40

18,40-18,44

Duarte Sousa (1), Catarina Silva Souto (1), Tiago Carvalho (1), Miguel
Loureiro (2), Nuno Gomes (2,1)

(1. Centro Hospitalar Pévoa de Varzim/ Vila do Conde, Pévoa de Varzim;
2. Hospital das Forgas Armadas, Porto)

CL105 - Sindrome compartimental agudo bilateral de membros
superiores apds cateterismo cardiaco

Nuno José Abrantes Botelho Maia, Lucas Domingos, Rui Milagre, Erica
Marto, Jodo Caetano, Marco Lucas

(Centro Hospitalar de Leiria)

CL106 - Resultados funcionais apds osteossintese de fraturas
diafisarias dos ossos do antebraco com placas e parafusos

Alexei Buruian, Cldudia Vale, André Carvalho, Emanuel Seica, Fdbio
Fernandes, Diogo Gameiro, Anténio Mendes, Carlos Pereira

(Hospital Distrital da Figueira da Foz)

Discussao

CL107 - Uma lesdao incomum do cotovelo: Avulsido da crista do musculo
supinador num doente com fratura-luxa¢ao de Monteggia e fratura da
cabeca radial

Joana Contente, Daniela Pereira, Carlos Ferreira, Vitor Rodrigues, Sérgio
Figueiredo, Carlos Ramos de Pina

(Centro Hospitalar de Leiria)

CL108 - Luxagao volar isolada da articulagao radiocubital distal — O 362
caso descrito na literatura?

Jean-Michel Fallah, Diogo Gaspar, Rui Lino, Susana Rodrigues, Sofia
Madeira, Beatriz Castanheira, Ricardo Araujo Ferreira

(Hospital Garcia de Orta, Almada)

CL109 - Deformidade plastica do antebrago em adulto

Joana Contente, Daniela Pereira, Vitor Rodrigues, Carlos Ferreira, Sérgio
Figueiredo, Carlos Ramos de Pina

(Centro Hospitalar de Leiria)

CL110 - Enxerto heterdlogo de cortical femoral no tratamento de ndo-
unido de fratura transtrocantérica — Revisao e caso clinico

Pedro Seabra, Moisés Ventura, Inés Casais, JoGo Dinis, Ricardo Santos
Pereira

(Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, Vila Nova de Gaia)

Discussao

CL111 - Fratura isolada da asa do iliaco - A mudanga do paradigma
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18,44-18,48

18,48-18,52

18,52-18,56

18,56-19,00

19,00-19,04

19,04-19,08

19,08-19,12

Ana Batista (1,2), Ricardo Marta (2), Joana Costa (2), Jodo David Costa
(2), Fernando Macedo (2), Miguel Rocha (2), Jodo Lucas (2), Sonia
Rodrigues (1), Augusto Tiago Barbosa (2), Carlos Vilela (2)

(1. Centro Hospitalar Médio Tejo, Abrantes; 2. Hospital Senhora da
Oliveira, Guimaraes)

CL112 - Abordagem do doente com fratura do mediopé por arma de
fogo

Micael Belo, Tiago M. Pereira, Rui Freitas, Frederico Oliveira, Hildrio
Alcéntara, Francisco Flores Santos, Nuno Ramiro Santos

(Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria)

CL113 - Conflito musculotendinoso agravado de lesido neurolégica
apos fratura dos ossos da perna operada — A propodsito de um caso
clinico

Rui Sousa, Ana Fldvia Resende, Ana Sofia Costa, Ugo Fontoura, Arsénio
Patrdo, André Carvalho, Joaquim Nelas

(Centro Hospitalar Tondela-Viseu)

CL114 - Redugao e fixagao percutdnea com apoio artroscépico de
fractura do corpo do astragalo — Caso clinico

Manuel Magalhdes Godinho, Jodo Teixeira, Manuel Santos Carvalho,
Pedro Atilano Carvalho, Pedro Vaz, Eduardo Pinto, Tdnia Veigas, Pedro
Balau, Alexandre Castro, Raquel Cunha

(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

Discussao

CL115 - Fratura exposta do anel pélvico associada a joelho flutuante
em doente politraumatizado

Jodo Carvalho e Cruz, Clédudio Garcia, Ricardo Simées, JoGo Raposo,
Renato Soares, Fernando Carneiro, Antonio Rebelo

(Hospital do Divino Espirito Santo, Ponta Delgada)

CL116 - Transporte dsseo pela técnica de llizarov — A nossa solugdo
para o tratamento de fraturas explosivas do fémur com defeito dsseo
segmentar

Nuno Vieira da Silva, Ana Esteves, David Gouveia, Pedro Ribeiro,
Francisco Bernardes, Tiago Costa, Jorge Alves, Jodo das Dores Carvalho
(Centro Hospitalar do Tamega e Sousa, Penafiel)

CL117 - Osteossintese transdssea pelo método de llizarov - Uma
solucao simples para uma lesdo complexa de tecidos moles

Nuno Vieira da Silva, Ana Esteves, Pedro Ribeiro, Diogo Soares, Tiago
Costa, Jodo das Dores Carvalho

(Centro Hospitalar do Tamega e Sousa, Penafiel)

54



Programa Final do 402 Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia - Virtual

19,12-19,16

19,16-19,20

19,20-19,24

19,24-19,28

19,28-19,30

CL118 - Metaizeau technique in the treatment of displaced radial neck
fracture

Eduardo Moreira Pinto, Herculano Nascimento, Pedro Atilano, André
Carvalho, Pedro Vaz, Tdnia Veigas, Manuel Godinho, Pedro Balau,
Antdnio Miranda

(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

Discussao

CL119 - Politrauma musculoesquelético — A importancia do
planeamento cirtrgico no resultado funcional — A propésito de um
caso clinico

Rui Sousa, Ana Sofia Costa, Gabriel Pina, Maria Rita Vaz, Tiago Rebelo,
André Carvalho, Joaquim Nelas

(Centro Hospitalar Tondela-Viseu)

CL120 - Fratura isolada do sustentaculo do talus - Revisdo da literatura
e descri¢do de um raro caso clinico

Nuno Vieira da Silva, Ana Esteves, Pedro Ribeiro, Marta Silva, Susana
Neto, Miguel Quesado, Marcos Silva, Pedro Barreira

(Centro Hospitalar do Tamega e Sousa, Penafiel)

Discussao
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Sexta-Feira, 22 de Outubro de 2021 / Friday, October 21st 2021

Estudio 1/ Studio 1

Video Promocional / Promotional Video 17

08.30-10.30  Sessao de Comunicagdes Livres - Ombro e Cotovelo
Free Paper Session — Shoulder and Elbow

Moderadores / Moderators: Jodo Torres, Nuno Sevivas

08,30-08,34

08,34-08,38

08,38-08,42

08,42-08,46

08,46-08,50

08,50-08,54

08,54-08,58

CL121 - Notching glenoideu apds artroplastia total invertida do ombro:
Influéncia do angulo cervico-diafisario do componente umeral
Catarina Pereira, Filipa Cordeiro, Francisco Xard Leite, Luis Henrique
Barros, Rui Claro

(Centro Hospitalar Universitario do Porto, Hospital de Santo Anténio)

CL122 - Avaliagao clinica comparativa entre doentes submetidos a
protese total do ombro invertida convencional e com lateralizacdo
com enxerto 4sseo

Tiago Amorim-Barbosa, Ana Ribau, Luis Barros, Rui Claro

(Centro Hospitalar Universitario do Porto, Hospital de Santo Antdnio)

CL123 - Patient-reported outcomes and complications rates of anterior
shoulder instability treatment

Tiago Amorim-Barbosa, Diogo Catelas, Rui Claro

(Centro Hospitalar Universitario do Porto, Hospital de Santo Antdnio)

CL124 - Impacto do tratamento cirurgico tardio de fraturas com desvio
do terco médio da clavicula

Mdrio Baptista, Joni Nunes, Melanie Costa, Paulo Cunha, Guilherme
Correia, Tiago Barbosa, Pedro Varanda, Carlos Mateus

(Servigo de Ortopedia e Traumatologia, Hospital de Braga)

Discussao

CL125 - Implantagdo artroscopica de baldao subacromial biodegradavel
para tratamento de roturas macicas da coifa dos rotadores -
Outcomes clinicos de 2 anos de follow- up

Diogo Soares, Francisco Bernardes, José Miradouro, Nuno Silva, Daniel
Lopes

(Centro Hospitalar do Tamega e Sousa, Penafiel)

CL126 - Técnica de Somsak modificada no tratamento cirtrgico de
lesdao do nervo axilar apés luxagao do ombro
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08,58-09,02

09,02-09,06

09,06-09,10

09,10-09,14

09,14-09,18

09,18-09,22

09,22-09,26

09,26-09,30

09,30-09,34

Diogo Lacerda (1), Inés Palma (1), André Soares Ferreira (1), Luis Araujo
(1), Ddnio Pacheco (1), Inés Pedro (1), Nelson Teixeira (2), Nuno Ramos
(2)

(1. Hospital Ortopédico de Sant'Ana, Parede; 2. Cirurgia Plastica, Centro
Hospitalar de Lisboa Ocidental, Hospital de Sdo Francisco Xavier)

CL127 - Fraturas isoladas do troquiter: Aplicagdo do racio de Mutch
para uniformizagdo de critérios na decisao terapéutica

Diogo Lacerda, Inés Palma, André Soares Ferreira, Luis Araujo, Dunio
Pacheco, Filipe Marques, Filipe Leitéo, Inés Pedro

(Hospital Ortopédico de Sant'Ana, Parede)

CL128 - Uso de vancomicina em pé em artroplastias do ombro:
Resultados preliminares

Joana Almeida, Maria Jodo Almeida, Miguel Relvas, Luis Alves, Manuel
Ribeiro da Silva, Manuel Gutierres, Antonio Sousa, JoGo Torres

Centro Hospitalar Universitario de S. Jodo, Porto)

Discussao

CL129 - Banda de tensao no olecranio: Mito da simplicidade técnica -
Experiéncia na nossa instituicdo

Fabio Sousa, Antonio Barcelos, Bdrbara Teles, JoGo Castro, Fernando
Amaral, Mafalda Lopes

(Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca, Amadora)

CL130 - Resultados de prétese total do ombro invertida apds fratura
do imero proximal no doente idoso — A experiéncia de um Servigo
Pedro Seabra, Renato Ramos, Henrique Sousa, Daniel Vilaverde, Miguel
Frias, Pedro Loureng¢o

(Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, Vila Nova de Gaia)

CL131 - Resultados a médio prazo do tratamento de fraturas do imero
proximal com placa Philos

Ana Ribau, Tiago Barbosa, Sara Diniz, André Carvalho, Arnaldo Sousa,
Rui Claro

(Centro Hospitalar e Universitario do Porto, Hospital de Santo Antdnio)

CL132 - Dupla transferéncia nervosa para reconstru¢ao da flexdao do
cotovelo em lesdo alta do plexo braquial

Jodo Afonso Martins

(Centro Hospitalar Universitario de Sdo Joao, Porto)

Discussao
CL133 - Tratamento de fraturas da glendide: Redugdo aberta e
osteossintese com parafusos canulados: A nossa experiéncia e

consideracdes a médio prazo
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09,34-09,38

09,38-09,42

09,42-09,46

09,46-09,50

09,50-09,54

09,54-09,58

09,58-10,02

10,02-10,06

Tomds Freitas Osdrio, Francisco Brito, Francisco Lemos, Olga Tkachuk,
André Vasques

(Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo, Hospital José Joaquim
Fernandes, Beja)

CL134 - Vantagens da técnica de Wallant aplicada a neuropatia
compressiva cubital

Eduardo Ramalho Silva, Rui Cunha, Inés Domingues, Liliana Domingues,
Gongalo Lavareda, Sofia Carvalho, Filipe Machado, Catarina Bispo
(Hospital Ortopédico do Outdo, Setubal)

CL135 - Avulsdo da insergdo distal do bicipite braquial — Andlise de
resultados pds-operatorios

Rui Sousa, Luis Barbosa Pinto, Gabriel Pina, Luis Ferreira Pinto, Tiago
Fontainhas, André Carvalho, Joaquim Nelas

(Centro Hospitalar Tondela-Viseu)

CL136 - Floating shoulder — Tratamento artroscépico de fractura da
glendide

Rafael Dias (1), Nuno Moura (2), Diogo Silva Gomes (2), Marco
Sarmento (2), Antdnio Cartucho (2)

(1. Hospital de Cascais - Dr. José de Almeida; 2. Hospital CUF
Descobertas, Lisboa)

Discussao

CL137 - Artoplastia invertida do ombro: A utilizacao de Metaglene com
cunhas metdlicas em defeitos 6sseos glendideus — 2 casos clinicos
Jorge Teixeira Ramos (1), Pedro Bizarro (1), Diogo Silva Gomes (1,2,3),
Pedro Quinaz Neto (1)

(1. Hospital de Vila Franca de Xira; 2. Hospital CUF Descobertas, Lisboa;
3. Hospital Particular do Algarve, Faro)

CL138 - Luxagdo acromioclavicular cronica: Reconstru¢do anatdmica
dos ligamentos coracoclaviculares com enxerto autélogo — Relato de
caso

Pedro Nuno Ribeiro, David Gouveia, Diogo Soares, Francisco Bernardes,
José Miradouro, Daniel Lopes

(Centro Hospitalar Tamega e Sousa, Penafiel)

CL139 - Laugier frature: A description of a rare entity

Eduardo Moreira Pinto, Tiago Torres, Herculano Nascimento, Pedro
Atilano, Tdnia Veigas, Manuel Godinho, Pedro Balau, Antdnio Miranda
(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira(

CL140 - Triade terrivel do cotovelo - Uma andlise retrospetiva
David Gouveia, Pedro Ribeiro, Ana Esteves, Nuno Silva, Jorge Mendes
(Centro Hospitalar Tamega e Sousa, Penafiel)
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10,06-10,10

10,10-10,14

10,14-10,18

10,18-10,22

10,22-10,26

Discussao

CL141 - Osteossintese percutdanea das fracturas do iumero proximal -
Avaliagao clinica e imagioldgica

Rita Felix, Mariana Almeida, Rita Lopes, Teresa Araujo, Hugo Fernandes
(Centro Hospitalar do Oeste, Torres Vedras)

CL142 - Lesao complexa do membro superior - Dissociacao
escapulotoracica associada a fratura do colo do umero e fratura de
Monteggia - Como atuar?

Ana Batista (2), Miguel Quesado (1), Filipe Rodrigues (3), JoGo Castro
(4), Luis Costa (4), Pedro Leite (4)

(1. Centro Hospitalar do Tamega e Sousa, Penafiel; 2. Centro Hospitalar
do Médio Tejo, Torres Novas; 3. Hospital Central do Funchal; 4. Centro
Hospitalar Universitario do Porto, Hospital de Santo Antdnio)

CL143 - Ruptured axillary artery pseudoaneurysm following an
anterior glenohumeral dislocation: A case report

Diogo Rocha Carvalho (1), José Oliveira-Pinto (2), Antdnio Neves (2),
Joana Pimenta (3), Jodo Rocha Neves (2), Jodo Torres (2)

(1. Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro; 2. Centro Hospitalar
Universitario de Sao Jodo, Porto; 3. Unidade de Saude Local do Baixo
Alentejo, Hospital José Joaquim Fernandes, Beja)

Discussao

Video Promocional / Promotional Video 20

Zimmer-Biomet

10.30-12.00

Mesa Redonda da SPOC (Sociedade Portuguesa do Ombro e Cotovelo da SPOT)
Round Table on Shoulder and Elbow

New trends in shoulder arthroplasty

10.30-10.40

10.40-10.50

10.50-11.00

3D Planning
Bruno Gobbato

Mixed Reality Surgery
Lionel Neyton

GPS Navigation System
Pierre-Henri Flurian
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11.00-11.10

11.10-11.30

PSl in shoulder arthroplasty
Jens D. Agneskirchner

Discussion

(On-site discussion panel)

e Raul Alonso

e Marco Sarmento

e Manuel Ribeiro da Sllva
e RuiClaro

Video Promocional / Promotional Video 23

12.00-13.30

Sessdao de Comunicagoes Livres — Coluna
Free Paper Session — Spine

Moderadores / Moderators: Pedro Varanda, Nelson Carvalho

12,00-12,04

12,04-12,08

12,08-12,12

12,12-12,16

CL168 - Radiographic factors influencing the curves in adolescent
idiopathic scoliosis

Eduardo Moreira Pinto, Jorge Alves, Artur Teixeira, Ricardo Frada, Pedro
Atilano, Ténia Veigas, Manuel Godinho, Pedro Balau, Anténio Miranda
(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

CL169 - Discectomia endoscépica versus discectomia via tubular
minimamente invasiva na coluna lombar — Estudo comparativo
retrospectivo

Hugo Ribeiro, Antdnio Serrano, Jodo Silva, Raquel Teixeira, José Miguel
Sousa, José Guimardes Consciéncia

(Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, Hospital S3o Francisco Xavier)

CL170 - Abordagem endoscépica no tratamento das hérnias discais
lombares — Os nossos resultados

Jodo Quelhas Costa, Jodo Barroso, Jodo Pedro Campos, Andreia Moreira,
José Machado, Pedro Santos, Nuno Bastos

(Unidade Local de Saude de Matosinhos - Hospital Pedro Hispano)

CL171 - Is preoperative fat infiltration in lumbar spine muscles
associated with worse clinical outcomes after lumbar interbody
fusion?

Tiago Amorim-Barbosa (1), Diogo Catelas (1), Catarina Pereira (1),
Arnaldo Sousa (1), José Manuel Amorim (2), Pedro Neves (1)

(1. Centro Hospitalar Universitario do Porto, Hospital de Santo Antdnio;
2. Hospital de Braga)
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12,16-12,20

12,20-12,25

12,25-12,29

12,29-12,33

12,33-12,37

12,37-12,41

12,41-12,45

CL172 - Vertebra de transicdo lombo-sagrada: Prevaléncia na
populagdo portuguesa e a sua associagdo a lombalgia

André Vinha (1), Jodo Bdrtolo (2), Carolina Lemos (2), Filipa Cordeiro (1),
Ricardo Rodrigues-Pinto (1)

(1. Centro Hospitalar Universitario do Porto, Hospital de Santo Anténio;
2. Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, Porto)

Discussao

CL173 - Tratamento de escoliose congénita complexa - Resseg¢do de
hemivértebra e fixagdo com sistema Shilla

Hugo Ribeiro (1), Ricardo Caria (2), Fernando Silva (2), Joana Correia (3),
Diogo Lacerda (4), Pedro Jorddo (5)

(1. Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, Hospital Sdo Francisco Xavier;
2. Hospital Barreiro-Montijo; 3. Centro Hospitalar Universitario de
Lisboa Central, Hospital Curry Cabral; 4. Hospital Sant’Ana, Parede; 5.
Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central, Hospital Dona
Estefania)

CL174 - Colocagdao de parafusos atlanto-axiais posteriores numa
populagdo portuguesa: Um estudo morfométrico baseado em
tomografia computorizada

Catarina da Silva Pereira, Ana Rita Martins, Ricardo Rodrigues-Pinto
(Centro Hospitalar Universitario do Porto, Hospital de Santo Antdnio)

CL175 - Avaliagao radiografica de fraturas do tipo burst na transi¢ao
toracolombar apds instrumentagdao  posterior curta sem
instrumentagao da vértebra fraturada

Jodo David Costa (1), Ricardo Marta (1), Joana Costa (1), Fernando
Macedo (1), Miguel Rocha (1), Jodo Lucas (1), Ana Batista (2), Joel Reis
(1)

(1. Hospital Senhora da Oliveira, Guimaraes; 2. Centro Hospitalar Médio
Tejo, Abrantes)

CL176 - Impacto da moldagem da barra na lordose pds-operatdria da
coluna lombar em cirurgia de fusdo com parafusos poliaxiais -
Valida¢dao de um estudo

Sara Elisa Diniz, Filipa Cordeiro, Ana Ribau, Jodo Vale, Ricardo
Rodrigues-Pinto

(Centro Hospitalar e Universitario do Porto, Hospital de Santo Antdnio)

CL177 - Sera a sinistralidade realmente um fator de risco na cirurgia da
coluna lombar?

Pedro Pereira (1), Joana Almeida (1), Daniela Linhares (1), Manuel
Ribeiro Silva (1,2), Nuno Neves (1,2)

(1. Centro Hospitalar Sdo Jodo, Porto; 2. Hospital CUF Porto)
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12,45-12,50

12,50-12,54

12,54-12,58

12,58-13,02

13,02-13,06

13,06-13,10

13,10-13,15

13,15-13,19

13,19-13,23

Discussao

CL178 - Colocagdo de parafusos sacropélvicos numa populagio
portuguesa: Um estudo morfométrico baseado em tomografia
computorizada

Catarina da Silva Pereira, André Macdes, Ricardo Rodrigues-Pinto
(Centro Hospitalar Universitario do Porto, Hospital de Santo Anténio)

CL179 - Clinical case report of a patient with Gorham-Stout disease
with surgically treated cervical spine

Nuno Telo Ramos, André Rodrigues Pinho, Luisa Vital, Maria Jodo
Almeida, Jodo Duarte Silva, Vitorino Veludo, Antonio Sousa

(Centro Hospitalar e Universitario de Sdo Joao, Porto)

CL180 - Discectomia e artrodese cervical anterior: O efeito da
instrumentacdo a 1 ou 2 niveis no equilibrio sagital cervical e
qualidade de vida

Miguel Silva, André Pinho, Nuno Ramos, Jodo Lixa, Flavia Moreira,
Antonio Sousa, Vitorino Veludo

(Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo, Porto)

CL181 - Osteoblastoma na coluna téraco-lombar: A propésito de 2
casos clinicos raros

Hugo Ribeiro (1), Ricardo Caria (2), Fernando Silva (2), Joana Correia (3),
Diogo Lacerda (4), Pedro Jorddo (5), Jodo Campagnolo (5)

(1. Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, Hospital Sdo Francisco Xavier;
2. Centro Hospitalar Barreiro-Montijo; 3. Centro Hospitalar Universitario
de Lisboa Central, Hospital Curry Cabral; 4. Hospital Sant’Ana, Parede;
5. Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central, Hospital Dona
Estefania)

CL182 - Compressao radicular como causa de miosite focal

Nuno José Abrantes Botelho Maia, Lucas Domingos, Rui Milagre, Erica
Marto, Jodo Caetano

(Centro Hospitalar de Leiria)

Discussao

CL183 - Fixagdao anterior da apéfise odontéide em doente com fusao
congénita C2-C3 — Caso clinico e revisdo da literatura

Sérgio Pita, Arnaldo Sousa, Duarte Sousa, Ricardo Rodrigues-Pinto
(Centro Hospitalar Universitario do Porto, Hospital de Santo Antdnio)

CL184 - Sacroplastia percutanea, uma técnica eficaz contra uma
patologia negligénciada — A propésito de um caso clinico

Manuel Magalhdes Godinho, Artur Teixeira, Ricardo Frada, Pedro
Atilano Carvalho, Pedro Vaz, Eduardo Pinto, Tdnia Veigas, Pedro Balau,
Alexandre Castro, Raquel Cunha
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13.30-14.00

14.00-14.30

(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

13,23-13,25 Discussao

Simpésio / Symposium 4
Griinenthal

Vimovo: uma combinagao que reflete potencial
Palestrante: Manuel Ribeiro da Silva

Moderador: Rui Lemos

Simpésio / Symposium 7

Video Promocional / Promotional Video 26

14.30-15.00

15.00-16.30

Conferéncia SOFCOT (Société Francaise de Chirurgie Orthopédique et
Traumatologique)
SOFCOT Conference

“La chirurgie de I’ Epaule”

Luc Favard

(Presidente)

Moderadores / Moderators: Rui Lemos, Anténio Cartucho
Mesa Redonda da Sec¢ao de Coluna da SPOT

Spine Round Table

Moderadores / Moderators: Pedro Varanda, Artur Teixeira, Nelson Carvalho

Fraturas Osteoporodticas Toracolombares
Osteoporotic Thoracolumbar Spine Fractures

15.00-15.10 Classificacdo das fraturas osteoporadticas toracolombares
Classification of Osteoporotic Thoracolumbar Spine Fractures
Thomas Blattert

Tratamento conservador
Conservative Treatment
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15.10-15.20 Papel das ortéteses
Orthosis role
Nuno Neves

15.20-15.30  Terapéutica Farmacoldgica
Pharmacological Management
Anabela Barcelos

15.30-15.45 Tratamento cirurgico
Surgical Treatment
Luis Barroso

Casos Clinicos

Clinical Cases

15.45-15.55 Artur Teixeira

15.55-16.05 Nelson Carvalho

16.05-16.15 Pedro Varanda

16.15-16.30 Wrap Up

Video Promocional / Promotional Video 29

16.30-17.15

17.15-18.00

Mesa Redonda do GEOGER (Grupo de Estudo de Ortopedia Geriatrica da SPOT)
Geriatric Orthopaedics Round Table

Fraturas Trocantéricas no ldoso
Teresa Rocha

Moderadores: Carlos Evangelista, Rui Dias, Gongalo Viana

Mesa Redonda do GEI (Grupo de Estudo de Infe¢ao da SPOT)
Round Table on Infection

Amostragem microbioldgica para o diagndstico de infecdo em Ortopedia— Como e
quando?
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18.00-19.00

Moderador / Moderator: Ricardo Sousa

17.15-17.24

17.24-17.33

17.33-17.42

17.42-17.51

17.51-18.00

Diagnosis of Fracture-related infections - when an how to sample?
Martin McNally

Pé Diabético — Especificidades e dificuldades de interpretagao
Miguel Abreu

CT-guided biopsy in suspected spondylodiscitis: indications and impact
on antimicrobial treatment

Omer Kasalak

Processamento Laboratorial — o que os ortopedistas devem saber?
Ana Claudia Santos

Discussao

Sessdao de Comunicagoes Livres — Infe¢ado
Free Paper Session — Infection

Moderadores / Moderators: Carlos Marques, André Grenho

18,00-18,04

18,04-18,08

CL202 - A defini¢ao da sociedade europeia de infegGes osteoarticulares
é mais sensivel e tem melhor desempenho na exclusao pré-operatoéria
de infecdo que as definicdes anteriores

Ana Ribau (1), Pedro Alfaro (2), Marc-Antoine Burch (3), Joris
Ploegmakers (4), Marjan Wouthuyzen-Bakker (4), Martin Clauss (5), Alex
Soriano (6), Ricardo Sousa (1)

(1. Centro Hospitalar e Universitario do Porto, Hospital de Santo
Anténio; 2. Visiting fellow at Hospital Clinic, Barcelona, Espafia; 3. AO
Research Institute Davos, University of Basel, Suica; 4. University
Medical Centre Groningen, Groningen, Paises Baixos; 5. Center for
muskulosceletal Infection, University of Basel, Suica; 6. IDIBAPS,
Hospital Clinic, Barcelona, Espafia)

CL203 - Anadlise do liquido sinovial para o diagndstico de infe¢do
protética de acordo com a nova definigdo EBJIS - Poderao
biomarcadores simples e baratos transmitir informagoes adicionais?
Sara Elisa Diniz, Ana Ribau, André Vinha, Diogo Guerra, Daniel Soares,
José Carlos Oliveira, Miguel Araujo Abreu, Ricardo Sousa

(Centro Hospitalar e Universitario do Porto, Hospital de Santo Antdnio)
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18,08-18,12

18,12-18,16

18,16-18,20

18,20-18,24

18,24-18,28

18,28-18,32

18,32-18,36

18,36-18,40

CL204 - Quais os fatores clinicos e laboratoriais que poderdo fazer
suspeitar da coexisténcia de osteomielite em criangas com artrite
sética?

Flévia Pinto Moreira, Alina Frolova, Antdnio Sousa, Jorge Coutinho,
Joana Freitas

(Centro Hospitalar de Sdo Jodo, Porto)

CL205 - Is joint aspiration to rule out prosthetic joint infection required
before every revision joint arthroplasty? Validation of institutional
criteria using the new European Bone and Joint Infection Society
definition

André Vinha, Ana Ribau, Sara Diniz, Diogo Guerra, Daniel Soares, Miguel
Abreu, Ricardo Sousa

(Centro Hospitalar Universitario do Porto, Hospital de Santo Antdnio)

Discussao

CL206 - Granulos de sulfato de calcio impregnados com antibidticos
como terapia local adjuvante na prevengao e tratamento de infe¢Ges
articulares protésicas em cirurgias de risco acrescido

Filipe J. Rodrigues (1), Ana Ribau (1), Jodo Vale (1), Eva Campos Pereira
(2), Daniel Soares (1), Ricardo Sousa (1)

(1. Centro Hospitalar e Universitario do Porto, Hospital de Santo
Antonio; 2. Hospital Central do Funchal)

CL207 - Transporte ipsilateral do perdnio com fixador externo llizarov,
apos defeito segmentario tibial sequelar a pseudoartrose infetada da
tibia

Carlos Baltazar Branco (1), Rita Sousa (1), Diogo Sousa (1), Jodo Reis (1),
André Guimardes (1), JoGo Dores (2), Antonio Lopes (1)

(1. Centro Hospitalar Tras os Montes e Alto Douro, Vila Real; 2. Centro
Hospitalar Tamega e Sousa, Penafiel)

CL208 - Reflex6es sobre a experiéncia de um hospital universitario no
tratamento da osteomielite em ossos longos no adulto

Sara Elisa Diniz, Eva Campos Pereira, Miguel Araujo Abreu, Cldudia
Santos, Daniel Soares, Ricardo Sousa

(Centro Hospitalar e Universitario do Porto, Hospital de Santo Antdnio)

CL209 - Artrodese com fixador externo circular a 2 tempos - A solugdo
para artrite séptica negligenciada do punho

Nuno Vieira da Silva, Ana Esteves, Marta Silva, Susana Neto, José
Miradouro, Tiago Costa, Pedro Barreira, Jodo das Dores Carvalho
(Centro Hospitalar do Tamega e Sousa, Penafiel)

Discussao
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19.00-20.00

18,40-18,44

18,44-18,48

18,48-18,52

18,52-18,56

18,56-19,00

CL210 - Do fixador externo em delta ao llizarov circular - O percurso da
infe¢do na sequéncia de fratura do pilao tibial

Nuno Vieira da Silva, Ana Esteves, Marta Silva, Susana Neto, Tiago
Costa, José Miradouro, Pedro Barreira, Jodo das Dores Carvalho

(Centro Hospitalar do Tamega e Sousa, Penafiel)

CL211 - Técnica de Masquelet no tratamento de infe¢do peri- material
de osteossintese apods fractura pildo tibial e maléolo externo — Revisdo
e caso clinico

Pedro Seabra, José Oliveira, Bdarbara Choupina, Mafalda Reis, Daniel
Vilaverde, Marcio Oliveira

(Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, Vila Nova de Gaia)

CL212 - Infegdo cronica de artroplastia total da anca — Revisdo num
tempo cirlrgico

Jean-Michel Fallah, Diogo Gaspar, Rui Lino, Susana Rodrigues, Sofia
Madeira, Beatriz Castanheira, Igor Martins

(Hospital Garcia de Orta, Almada)

CL213 - Espondilodiscite tuberculosa, um diagndstico diferencial de
dor abdominal: Caso clinico

David Gouveia, Pedro Ribeiro, Nuno Silva, Sofia Esteves

(Centro Hospitalar Taimega e Sousa, Penafiel)

Discussao

Cerimdnia de Entrega de Prémios e Discurso de Encerramento
Awards Ceremony and Take Home Message
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Estudio 2 / Studio 2

Video Promocional / Promotional Video 18

08.30-10.30

Sessdo de Comunicagodes Livres - Punho e Mao
Free Paper Session — Wrist and Hand

Moderadores / Moderators: Carolina Baptista, Francisco Mercier

08,30-08,34

08,34-08,38

08,38-08,42

08,42-08,46

08,46-08,50

08,50-08,54

08,54-08,58

CL144 - Pan-trapezial arthritis: A novel arthroscopic approach

Rita Ana Cavaca, Paulo Gil Ribeiro, Catarina Quintas, Carla Castro, Jodo
Marques, Paulo Costa, José Alexandre Marques

(Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra)

CL145 - Arthroscopic radial column interpositional arthroplasty in
stage Il scapholunate advanced collapse

Paulo Gil Ribeiro, Ana Catarina Quintas, Paulo Costa, José Alexandre
Marques

(Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra)

CL146 - Estudo comparativo a 40 meses da opera¢gao de Burton e
suspensoplastia no tratamento da rizartrose

Bruno Morais, Tiago Botelho, Jodo NOobrega, JoGo Rosado, Pedro
Rasteiro, Nuno Marques, Frederico Teixeira

(Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central)

CL147 - Resultados a longo prazo da artroplastia da articulagdo
trapézio-metacarpiana

Francisca Pinho Costa, JoGo Martins, Alina Frolova, Vitor Vidinha, Pedro
Negrdo, Antdnio Sousa

(Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo, Porto)

Discussao

CL148 - Artroplastia total no tratamento da rizartrose — Resultados a
médio prazo

Jodo Quelhas Costa, Jodo Barroso, Jodo Pedro Campos, Andreia Moreira,
José Machado, Pedro Santos, Nuno Neves Pereira, Antonio Leite da
Cunha

(Unidade Local de Saude de Matosinhos - Hospital Pedro Hispano)

CL149 - Pollicization: Um caso de multi fingered hand em menina de 2
anos de idade

Jodo Afonso Martins, Pedro Negrdo Ramos

(Centro Hospitalar de Sdo Jodo, Porto)
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08,58-09,02

09,02-09,06

09,06-09,10

09,10-09,14

09,14-09,18

09,18-09,22

09,22-09,26

09,26-09,30

09,34-09,38

09,38-09,42

CL150 - Carpal tunnel anthropometrics by direct measurements — A
cadaveric study with implications for carpal tunnel release

Rui Cardoso, Dinis Carmo

(Clinica Ortopédica Dr. Dinis Carmo, Porto)

CL151 - Luxacdao do escafdide, uma lesdo rara — A propdsito de um
caso clinico

Maria Rita Vaz, Luis Ferreira Pinto, Luis Barbosa Pinto, Tiago Fontainhas
(Centro Hospitalar de Tondela-Viseu)

Discussao

CL152 - Estudo retrospetivo de les6es tumorais do punho e mao

Silvia Silvério (1), Inés Ferreira da Palma (1), Luis Aradjo (1), José C.
Botelheiro (2)

(1. Hospital Ortopédico de Sant'Ana, Parede; 2. Hospital Lusiadas,
Lisboa)

CL153 - Lipoma tenar "gigante" — Um caso raro

Emanuel Seica, Cldudia Vale, André Carvalho, Alexei Buruian, Fdbio
Fernandes, Diogo Gameiro, Daniel Peixoto, Pedro Carvalhais

(Hospital Distrital da Figueira da Foz)

CL154 - Fracturas do colo e diafise do 52 metacarpico — Redugao
incruenta e fixa¢ao por encavilhamento endomedular

Jodo Francisco Felgueiras Lemos, Francisco Brito, Tomds Osdrio, Olga
Tkachuk, André Lopes Vasques

(Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo, Hospital José Joaquim
Fernandes, Beja)

CL155 - Tratamento cirurgico da rizartrose — A propodsito de um caso
clinico

Rui Miguel Milagre Amaro (1,2), Ana Marta Coelho (1), José Caldeira (1),
Pedro Falcéo (1)

(1. Hospital Beatriz Angelo, Loures; 2. Centro Hospitalar de Leiria)

Discussao

CL157 - Alongamento de M1 com distrator interno: Quando a pinga faz
a diferenga

Pedro Nuno Ribeiro, David Gouveia, Tiago Costa, Joana Pereira, Isabel
Catarino, Sara Silva

(Centro Hospitalar do Tamega e Sousa, Penafiel)

CL158 - Instabilidade radio-cubital distal - Uma alternativa cirtirgica
Ricardo Caria, Fernando Silva, JoGo Almeida, Francisco Alvarez, Ana
Marta Gongalves, Jorge Martins
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09,42-09,46

09,46-09,50

09,50-09,54

09,54-09,58

09,58-10,02

10,06-10,10

10,10-10,14

10,14-10,18

10,18-10,22

(Centro Hospitalar Barreiro-Montijo, Barreiro)

CL159 - Dissociagdo escafolunar associada a fratura-luxacdo de
Bennett

Hugo Seixas, Carla Brazdo, Pedro Mestre, Jodo Tiago Pereira, JoGo
Nobrega, Marcelo Alves, Paulo Dourado

(Hospital do Espirito Santo de Evora)

Discussao

CL160 - Fraturas do escafdide: Resultados do tratamento cirtrgico -
Experiéncia do Servigo

Tomds Osorio, Francisco Brito, Jodo Lemos, Olga Tkachuk, André
Vasques

(Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo, Hospital José Joaquim
Fernandes, Beja)

CL161 - Tenoplastia com enxerto autdélogo de palmar longo em
faléncias de tenorrafia de extensores com grandes defeitos tendinosos
— Dois casos de sucesso

Rui Sousa, Tiago Fontainhas, Ana Fldvia Resende, Luis Ferreira Pinto,
Tiago Rebelo, André Carvalho, Joaquim Nelas

(Centro Hospitalar Tondela-Viseu)

CL162 - Caso raro de sindrome do tunel carpico agudo secundario a
crise gotosa

Emanuel Seica, Cldudia Vale, André Carvalho, Alexei Buruian, Fdbio
Fernandes, Diogo Gameiro, Daniel Peixoto, Carlos Pereira

(Hospital Distrital da Figueira da Foz)

Discussao

CL164 - Fraturas de falanges da mao — 2 opgdes de tratamento

Lucas Domingos, Isabel Garcia, Teresa Tomé, Claudia Quinta, Rui Amaro,
Nuno Maia, Erica Marto

(Centro Hospitalar de Leiria)

CL165 - Fratura de Galeazzi equivalente em criangas — Um caso raro
Eduardo Ramalho Silva, Rui Cunha, Inés Domingues, Liliana Domingues,
Sofia Carvalho, Gongalo Lavareda, Filipe Machado, JoGo Neves

(Hospital Ortopédico do Outéo, Setubal)

CL166 - Hamate fracture: A frequently unrecognized injury

Joana Novais Costa, Ricardo Marta, Jodo David Costa, Fernando
Macedo, Miguel Rocha, Ramon Ferrero, Carlos Vilela

(Hospital de Senhora da Oliveira, Guimaraes)
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10,22-10,26 CL167 - Fractura-luxacdo de Monteggia: Um estudo retrospectivo com
avaliacdo de resultados clinicos
Rita Al¢ada, Jodo Figueiredo, Jodo Caetano, Carlota Nébrega, Miguel
Pddua, Nuno Cérte-Real
(Hospital de Cascais )

10,26-10,30 Discussao

Video Promocional / Promotional Video 21
MedComTech

10.30-12.00 Mesa Redonda da Sec¢ao do Punho e Mdo da SPOT
Wrist and Hand Round Table

Tema: Artrose pds traumatica do punho (SNAC e SLAC)
Moderadores/Moderators: Filipa Santos Silva, Alexandre Pereira

10.30-10.40 Etiopatogenia da artrose pds traumatica do punho (SNAC e SLAC)
Elisabete Ribeiro

10.40-10.50 Tratamento convencional
Jodo Mota da Costa

10.50-11.15 Tratamento artroscopico
PC Ho

11.15-11.25 Solugdes artroplasticas
Carlos Ramos de Pina

11.25-12.00 Discussao

Video Promocional / Promotional Video 24

12.00-13.30 Sessdao de Comunicagoes Livres — Anca
Free Paper Session — Hip

Moderadores / Moderators: Bartol L. Tinoco, Eurico Lisboa Monteiro
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12,00-12,04

12,04-12,08

12,12-12,16

12,16-12,20

12,20-12,25

12,25-12,29

12,29-12,33

12,33-12,37

CL185 - Artroplastia total da anca em idade profissional e o retorno ao
trabalho — Casuistica de 10 anos de um centro hospitalar universitario
Ana Isabel Correia, Rafael Pereira, Frederico De Oliveira, Paulo Almeida,
Joaquim Do Brito

(Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria)

CL186 - Técnicas de planeamento e impressdao 3D em osteotomias do
fémur

Mariana Barreira, Nuno Marques, Marino Machado, Vicente Campos,
Guilherme Marques, Pedro Dantas, Sérgio Gongalves

(Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central)

CL188 - Comparacdo dos resultados funcionais a curto prazo entre
abordagem minimamente invasiva superpath e a abordagem posterior
na artroplastia total da anca - Um estudo randomizado prospetivo
Carlos Baltazar Branco (1), Rita Sousa (1), Diogo Sousa (1), Jodo Reis (1),
André Guimardes (1), Carlos Pintado (2)

(1. Centro Hospitalar Tras os Montes e Alto Douro, Vila Real; 2. Centro
Hospitalar Tras os Montes e Alto Douro, Chaves)

CL189 - Neck fracture of the femoral stem as a rare complication of
total hip arthroplasty

André Ferreira dos Santos (1), Juliana Pereira-Macedo (2), Sérgio Pita
(1), Filipe Sa Malheiro (1), Carlos Jodo (1), Rui Cardoso (1), Daniela
Roque (1), Pollyanna Frazdo (1), Diogo Rocha Carvalho (1), Romeu Pinho
(1)

(1. Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro; 2. Centro Hospitalar
Universitario do Sdo Jodo, Porto)

Discussao

CL190 - Papel da osteotomia de distalizagdao trocantérica na coxalgia
do adulto secundaria a Perthes

Jodo Dinis, Inés Casais, José Ricardo Oliveira, Bdrbara Choupina, David
Sd, Rui Lemos

(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho, Vila Nova de Gaia)

CL191 - Diagnostico diferencial de coxalgia: Caso clinico e breve
revisao da literatura

Pollyanna Frazdo, Tiago Pato, Filipe Malheiro, André Santos, Sérgio Pita,
Diogo Carvalho, Daniela Roque, Rui Cardoso, Carlos Jodo, Carlos
Almeida

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

CL192 - Fatores preditivos de falha da osteossintese com parafusos
canulados por fractura do colo do fémur em adultos

Joana Almeida, Pedro Pereira, Maria Jodo Leite, Flavia Moreira, Mariana
Cunha Ferreira, Antonio Sousa
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12,37-12,41

12,41-12,45

12,45-12,50

12,50-12,54

12,54-12,58

12,58-13,02

13,02-13,06

13,06-13,10

(Centro Hospitalar Universitario de S. Jodo, Porto)

CL193 - Conflito subespinha da anca — Uma entidade rara

Bdrbara Costa, Nddia Oliveira, André Vinha, Filipe Castelo, Ricardo Reis
Sousa, Raquel Ricardo, Diogo Marques Pascoal, Antonio Figueiredo
(Centro Hospitalar e Universitario da Cova da Beira, Covilha)

CL194 - Transition to outpatient in total hip arthroplasty:
Retrospective study of inpatient

Rui Cardoso, Daniela Roque, Pollyanna Frazéo, Diogo Carvalho, André
Santos, Sérgio Pita, Filipe Malheiro, Tiago Pato, Pedro Serrano, José
Brenha

(Centro Hospitalar Baixo Vouga, Aveiro)

Discussao

CL195 - Desartrodese da anca - Uma esperang¢a na qualidade de vida
dos doentes

Ana Batista (1,2), Ricardo Marta (2), Joana Costa (2), Jodo David Costa
(2), Fernando Macedo (2), Miguel Rocha (2), Jodo Lucas (2), Sénia
Rodrigues (1), Carlos Vilela (2)

(1. Centro Hospitalar Médio Tejo, Abrantes; 2. Hospital Senhora da
Oliveira, Guimaraes)

CL196 - Arthroscopic resection of an intra-articular hip
osteochondrome - Case report

Rui Cardoso, Tiago Pato, Daniela Roque, Pollyanna Frazdo, Diogo
Carvalho, André Santos, Sérgio Pita, Filipe Malheiro, Pedro Serrano, José
Brenha

(Centro Hospitalar Baixo Vouga, Aveiro)

CL197 - Migragao intra-pélvica da cabeca femoral definitiva apods
artroplastia de revisao da anca — Caso clinico e revisido da literatura
Sérgio Pita, André Ferreira dos Santos, Rui Cardoso, Daniela Morgado,
Diogo Carvalho, Pollyanna Frazdo, Filipe Malheiro, Tiago Pato,
Domingos Estrela, José Brenha

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

CL198 - Fratura do fémur proximal atipica por uso crénico de
bifosfonato - Relato de caso

David Gouveia, Pedro Ribeiro, Ana Esteves, Nuno Silva, Jorge Mendes
(Centro Hospitalar Tamega e Sousa, Penafiel)

CL199 - Fracturas periprotésicas: Analise retrospectiva dos ultimos 5
anos

Elsa Moreira, Daniel Gong¢alves, Nuno Malheiro, Ricardo Branco, Rdmulo
Silva, Filomena Ferreira, Elisa Rodrigues, Pedro Sa

(Unidade Local de Saude do Alto Minho, Viana do Castelo)
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13.30-14.00

14.00-14.30

13,10-13,15 Discussao

13,15-13,19 CL200 - “Fratura periprotésica Vancouver tipo C invertida” — Principios
de tratamento
Rui Cro Freitas, Tiago Pereira, Micael Belo, Joaquim Soares do Brito,
Paulo Almeida
(Centro Hospitalar Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria)

13,19-13,23 CL201 - Femoral head fracture-dislocation: The benefits of Ganz
surgical hip dislocation approach
Paulo Gil Ribeiro (1), Paulo Costa (1), Ana Catarina Quintas (1), Carla
Castro (1), Vitor Pinheiro (1), Antonio Figueiredo (1,2), Luis Maximino (1)
(1. Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra; 2. Centro Hospitalar
Universitario Cova da Beira, Covilh3)

13,23-13,25 Discussao

Simpésio / Symposium 5
Stryker / Sky Medical

Hot Topics in Shoulder Arthroplasty — Online Simposium

Convidado Especial — Dr. Emilio Calvo
Coordenador Cientifico — Dr. Rui Claro
Organizacao — Skymedical & Stryker Education

13h30
e BIO-RSA —Dr. Rui Claro
e Software BluePrint — Dr. Emilio Calvo

13h45 Hot-Topics

e RSA. What cervico-diaphyseal angle of the humeral stem to choose? — Dr2 Clara
Azevedo

e Cemented vs Cementless in Shoulder Arthroplasty — Dr. Anténio Miranda

e RSA for B2 glenoid deformity. Even in young patients? — Dr. Antdnio Cartucho

Simpésio / Symposium 8
Sanofi

Tema: Viscosuplementac¢do anca e outras articulagdes
Prevencdo de Tomboembolismo Venoso em ortopedia
Palestrante: Dr Jorge Cruz de Melo
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Video Promocional / Promotional Video 27
Sanofi

14.30-15.00  Conferéncia SBOT (Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia)
SBOT Conference

“Capsulite Adesiva do Ombro”
Adalberto Visco

(Presidente)

Moderadores / Moderators: Manuel Sousa, Rui Claro

15.00-16.30 Mesa Redonda da Sec¢ao da Anca da SPOT
Hip Round Table
Fraturas periprotésicas femorais

Moderador / Moderator: Bartol L. Tinoco
15.00-15.15 Introducdo. (Epidemiologia. Factores de risco médicos e cirdrgicos.
Classificacdo)

Antdnio Figueiredo

15.15-15.30 Fraturas tipo a. (Tratamento e complicagGes)
Eurico Lisboa

15.30-15.45 Fraturas tipo b. (Tratamento e complicagdes)
Cruz de Melo

15.45-16.00 Fraturas tipo c. (Tratamento e complicacdes)
Eurico Bandeira

16.00-16.30 Casos Clinicos / Discussdo
Pedro Dantas

Video Promocional / Promotional Video 30

16.30-18.00 Mesa Redonda da ST (Sec¢ao de Trauma da SPOT)
Round Table on Traumatology
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18.00-19.00

Moderador / Moderator: Jorge Mineiro

As outras fraturas de fragilidade (porque nem tudo é osteoporose)

Os fatores do doente no contexto de fratura

Nuno Diogo

Fraturas atipicas

Miguel Marta

Fraturas patoldgicas

Carlos Pedrosa

Fraturas na doenca de Paget, poliomielite e lesdo neuroldgica

Jorge Mineiro

Sessdao de Comunicagoes Livres - Joelho Il
Free Paper Session — Knee Il

Moderadores / Moderators: Manuel Vieira da Silva, Nuno Camelo Barbosa

18,00-18,04

18,04-18,08

18,08-18,12

18,12-18,16

18,16-18,20

CL214 - Reparagdo ligamento cruzado anterior - Resultado de série de
4 doentes

Nuno Camelo, Jodo Pedro Campos, Andreia Moreira, Joao Quelhas
Costa, Jodo Barroso

(Hospital Pedro Hispano, Matosinhos)

CL215 - Um caso raro de lesdao multi-ligamentar do joelho com lesao
neuroldgica

Jodo Figueiredo (1), Javier Zurbano (2)

(1. Hospital de Cascais; 2. Hospital da Luz, Lisboa)

CL216 - Qual a prétese do joelho que os doentes preferem?

Pedro Pereira, Jodo Lixa, Nuno Ramos, Miguel Relvas Silva, Jodo Torres,
Antonio Sousa

(Centro Hospitalar S3o Jodo, Porto)

CL217 - Abordagem combinada artroscopica e radioscopica de
fracturas do planalto tibial — Resultados clinicos e radioldgicos a médio
e longo prazo

Sofia Moura de Carvalho, Inés Domingues, Liliana Domingues, Eduardo
Silva, Gongalo Lavareda, Filipe Machado, Rita Ricardo

(Hospital Ortopédico Sant'lago do Outdo, Setubal)

Discussao
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18,20-18,24

18,24-18,28

18,28-18,32

18,32-18,36

18,36-18,40

18,40-18,44

18,44-18,48

18,48-18,52

18,52-18,56

CL218 - Um caso de artrite purulenta a gonorreia
Rita Félix (1), José Nuno Ferreira (2), José Caldeira (2), Luis Machado (2)
(1. Centro Hospitalar do Oeste; Hospital Beatriz Angelo, Loures)

CL219 - Fratura da espinha da tibia — A propdsito de 4 casos clinicos
Diogo Sousa, Carlos Branco, Rita Sousa, Jodo Reis, André Guimardes,
Antonio Lopes

(Centro Hospitalar de Tras os Montes e Alto Douro)

CL220 - Tenodese de Lemaire modificada - Uma solugao simples para a
instabilidade rotacional do ligamento cruzado anterior

Nuno Vieira da Silva, Ana Esteves, Francisco Bernardes, Diogo Soares,
Marta Silva, Hélder Nogueira

(Centro Hospitalar do Tamega e Sousa, Penafiel)

CL221 - Artroplastias totais do joelho de longa dura¢dao: Um caso de 27
anos de sucesso

Carlos Diogo Freitas, Carlos Miguel Alegre, Fernando Manuel Fonseca,
Carla Sofia Castro, Carla Sofia Carrego, Francisco Jorge Fernandes
(Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra)

Discussao

CL222 - Artroplastia unicompartimental do joelho para o tratamento
da artrose anteromedial do joelho - Uma alternativa em crescendo no
meio do Atlantico

Cldudio Garcia, JoGo Gongalves, Jodo Cruz, Renato Soares, Antdnio
Rebelo

(Hospital Divino Espirito Santo, Ponta Delgada)

CL223 - Suturas meniscais: Experiéncia de 5 anos de um hospital
periférico

Pollyanna Frazdo, Tiago Pato, Filipe Malheiro, André Santos, Sérgio Pita,
Diogo Carvalho, Daniela Roque, Rui Cardoso, Carlos Jodo, Carlos
Almeida

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

CL224 - Osteossintese com placa em fraturas cominutivas da rétula
Pedro Amaro, Hugo Vaz Santos, José Nuno Ferreira, Rui Viegas, Afonso
Cardoso, Rita Silva, Marcos Jesus, Luis Machado

(Hospital Beatriz Angelo, Loures)

CL225 - Consolidagio de fraturas da diafise da tibia apos
encavilhamento rimado - Analise critica

Emanuel Seica, Cldudia Vale, André Carvalho, Alexei Buruian, Fdbio
Fernandes, Diogo Gameiro, Daniel Peixoto, Carlos Pereira

(Hospital Distrital da Figueira da Foz)
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18,56-19,00 Discussao
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Sala Virtual 1 / Virtual Room 1

Video Promocional / Promotional Video 19

08.30-10.30

Invited Society
NOV - Dutch Society of Orthopaedics and Traumatology

Moderadores / Moderators: Rui Lemos, Paulo Ribeiro de Oliveira

08:30-08:50  Re-evaluation of the organization of orthopaedic care in the
Netherlands instigated by the COVID-19 crisis
Sjoerd Bulstra
(President of NOV)

08:50-09:10  Fast track surgery from the patients perspective
Taco Gosens

09.10-09:30  Tranexamic acid for the prevention and management of hemorrhaging
in Orthopaedic surgery
Wout Veltman

09:30-10:30 Discussion

Video Promocional / Promotional Video 22

10.30-13.00

Mesa Redonda sobre Fraturas por Fragilidade Ossea
Round Table on Fragility Fractures

SPOT-SECOT

Moderadores: Jodo Gamelas, Rui Lemos

10.30-10.45 Peso e impacto social
Francisco Baixauli Garcia

10.45-11.00 Fracturas da extremidade superior do fémur — outra pandemia para o
século XXI?

Javier Nistal Rodriguez

11.00-11.15 Fracturas Extremidade Proximal Umero — Estado da arte
Antonio Cartucho
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11.15-11.30 Fracturas Extremidade distal ossos antebrago — Boas practicas em 2021

José Manuel Teixeira

11.30-11.45 Fracturas vertebrais — O que ha de novo?
Jorge Mineiro

11.45-12.05 Discussao

O papel dos cuidados de reabilitacdo, de convalescenca e continuados: onde estamos e

para onde vamos?

12.05-12.20 Espanha
Cristina Ojeda Thies

12.20-12.35 Portugal
Cristina Henriques

(RNCCI)

12.35-13.30 Discussao

Video Promocional / Promotional Video 25
Griinenthal

13.30-14.00  Simpésio / Symposium 6
Johnson & Johnson / Depuy
Clinical Evidence: Why, How, What

Orador: Joshua Bridgens — Director Médico da J&J Medical Devices EMEA
Moderador: Pedro Varanda

14.00-14.30  Simpésio / Symposium 9

Video Promocional / Promotional Video 28

14.30-15.00  Conferéncia AAOT (Asociacion Argentina de Ortopedia y Traumatologia)
AAOT Conference

80



Programa Final do 402 Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia - Virtual

15.00-16.30

Revisién de Protesis total de rodilla: équé hacer cuando no hay stock éseo en rétula?

Andrés Silberman
(Presidente)

Moderadores / Moderators: Paulo Ribeiro de Oliveira, Manuel Vieira da Silva

AEPOT (Associacdo dos Enfermeiros de Ortopedia e Traumatologia)
Portuguese Orthopaedics’ Nurses Association

Moderadores / Moderators: Marisa Vicente
O percurso da pessoa com fratura de fragilidade

14.30-15.00 Via verde fratura fragilidade
Elsa Rodrigues - Hospital Padre Américo

15.00-15.30 Cuidados a pessoa com fratura de durante o internamento
Carlos Pontinha - ULS GUARDA

15.30-16.00 Como prevenir uma segunda fratura
Andréa Marques — CHUC

16.00-16.30 O papel do prestador de cuidados no domicilio
Fatima Araujo -ESEP Porto

Video Promocional / Promotional Video 31

16.30-18.00

APFISIO (Associagdo Portuguesa dos Fisioterapeutas)
Portuguese Association of Physiotherapists

Moderadores / Moderators: Adérito Seixas

16.30 Implementacdo de modelos de cuidados para pessoas com Osteoartrose
Daniela Costa

16:50 Barreiras e facilitadores para a pratica de atividade fisica: perspetiva de

adultos mais velhos portugueses em contexto rural e urbano
Jodo Pinto
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18.00-19.00

17:10 Controlo da dor em pessoas com Osteoartrose do Joelho e/ou Anca em
Portugal
Diogo Luis

17:30 Quedas, fatores de risco e fungdo do pé em adultos mais velhos
Monserrat Conde

17:50 Discussao

Sessdo de Comunicagodes Livres - Tornozelo e Pé Il
Free Paper Session — Ankle and Foot I

Moderadores / Moderators: Marta Gomes, Miguel Brites Moita

18,00-18,04

18,04-18,08

18,08-18,12

18,12-18,16

18,16-18,20

18,20-18,24

CL226 - Pés de lagosta: O tratamento cirurgico em uma doente adulta
Filipe Sa Malheiro (1), Arminda Malheiro (2), André Santos (1), Sergio
Pita (1), Diogo Carvalho (1), Pollyana Frazdo (1), Daniela Roque (1), Rui
Cardoso (1), Jose Martel (1), José Brenha (1)

(1. Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro; 2. Hospital Dr Francisco
Zagalo, Ovar)

CL227 - Deformidade de dedos menores em doentes submetidos a
tratamento cirdrgico de Hallux Valgus — Quais os factores que
aumentam a sua prevaléncia?

Rita Sousa, Carlos Branco, Diogo Sousa, Jodo Reis, André Guimardes,
Ricardo Geraldes, Carlos Pintado

(Centro Hospitalar de Tras-Os-Montes e Alto Douro, Vila Real, Chaves e
Lamego)

CL228 - Chevron percutaneo tem maior poder de corre¢do do que a
osteotomia em chevron por via aberta — Estudo retrospetivo

Carlota Nobrega, JoGo Caetano, Margarida Barreiros, Antdnio Brito
Camacho, Nuno Cérte-Real

(Hospital de Cascais)

CL229 - Schwannoma do pé: Relato de caso de uma rara entidade
clinica

Pedro Nuno Ribeiro, Ana Sofia Esteves, Nuno Vieira Da Silva, David
Gouveia, Joana Monteiro Pereira, Julio Marinheiro

(Centro Hospitalar Tamega e Sousa, Penafiel)

Discussao

CL230 - Factors associated with Hallux Valgus correction outcomes
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18,24-18,28

18,28-18,32

18,32-18,36

18,36-18,40

18,40-18,44

18,44-18,46

Rui Cardoso, Filipe Malheiro, Daniela Roque, Pollyanna Frazdo, Diogo
Carvalho, André Santos, Sérgio Pita, Tiago Pato, Pedro Serrano, José
Brenha

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

CL231 - Avulsao do retinaculo dos flexores e luxagdo do tendao do
tibial posterior: Como o 6bvio nos pode fazer falhar o diagnoéstico
Ténia Veigas, Pedro Atilano, Eduardo Pinto, Alexandre Castro, Pedro
Balau, Manuel Godinho, Raquel Cunha, Antdnio Miranda, Jodo Teixeira
(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

CL232 - Cera de osso na cirurgia do pé e tornozelo — Uma opg¢ao
totalmente segura? — A propésito de um caso clinico

Rui Sousa, Ana Flavia Resende, Jodo Nelas, Luis Ferreira Pinto, Gabriel
Pina, André Carvalho, Joaquim Nelas

(Centro Hospitalar Tondela-Viseu)

CL233 - Tratamento cirtrgico de doenca de Ledderhouse - A propdsito
de um caso

Emanuel Seica, Claudia Vale, André Carvalho, Alexei Buruian, Fdbio
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EP26 - Faléncia de procedimentos de realinhamento rotuliano - Um caso de sucesso
Catarina da Silva Pereira, André Dias Carvalho, Jodo Vale, Adélio Vilaga, Paulo Pereira
(Centro Hospitalar Universitario do Porto, Hospital de Santo Anténio)
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Lucas (1), Ana Batista (2), José Fraga (1)

(1. Hospital Senhora da Oliveira, Guimardes; 2. Centro Hospitalar Médio Tejo, Abrantes)

EP80 - A importancia da correg¢do do eixo do membro inferior no outcome clinico das proteses totais
do tornozelo: A propdsito de um caso clinico

Raquel Lima Cunha, Alexandre Castro, Manuel Godinho, Pedro Balau, Tdnia Veigas, Eduardo Pinto, Pedro
Atilano Carvalho, Antonio Miranda, Nuno Tavares, Jodo Teixeira

(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)
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EP81 - Técnica de inducdo de membrana de Masquelet no tratamento de osteomielite crénica de
falange proximal do Hallux

Daniel Vilaverde, Inés Casais, Pedro Seabra, Raul Cerqueira

(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia / Espinho, Vila Nova de Gaia)

EP82 - Efeito tenodese do longo flexor do Hallux como complicagdao da consolidacdo de fratura
diafisaria da tibia

Jodo Fragoso de Almeida, Daniel Sa da Costa, Ana Lopes, Daniel Bernardino, Pedro Bizarro, Diogo Gomes
(Hospital de Vila Franca de Xira)

EP83 - Fratura-avulsdo da tuberosidade do calcaneo: Casuistica dos ultimos 5 anos

Eva Campos Pereira (1), Romulo Silva (2), Catarina Pereira (3), Arnaldo Sousa (3), Filipe Rodrigues (3),
Luis Costa (3)

(1. Hospital Central do Funchal; 2. Unidade Local de Saude do Alto Minho, Viana do Castelo; 3. Centro
Hospitalar e Universitario do Porto, Hospital de Santo Antdnio)

EP84 - Tumor células gigantes tenossinovial: Um caso de recidiva no médio-pé

Pedro Alexandre da Cruz Rasteiro, César Augusto Torre, Marino Machado, Jodo Pedro Ndbrega, Bruno
Morais, Jodo Rosado, Paulo Catarino

(Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central)

EP85 - Luxagdo tibiotarsica pura fechada: Caso clinico

Carlos Diogo Freitas, Carlos Miguel Alegre, Fernando Manuel Fonseca, Carla Sofia Castro, Carla Sofia
Carrego, Francisco Jorge Fernandes

(Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra)

EP86 - Sindrome de Muller-Weiss no jovem adulto: Caso clinico e revisdo da literatura
Ana Esteves, Nuno Silva, Pedro Ribeiro, Tiago Costa, Miguel Quesado, Joana Pereira, Helder Nogueira
(Centro Hospitalar Tamega e Sousa, Penafiel)

EP87 - Fractura luxa¢ao do médiotarso com luxagdo calcaneo-cubdideia

Romulo Silva, Nuno Malheiro, Elsa Moreira, Ricardo Branco, Filomena Ferreira, Margarida Areias,
Antodnio Félix

(Unidade Local de Saude do Alto Minho, Viana do Castelo)

EP88 - Resultado funcional de prétese do Hallux — Correcgao posterior do Hallux Valgus
José Miguel Araujo
(Unidade Local de Saude do Nordeste, Braganca)

EP89 - Angioleiomioma do Hallux — Uma lesdo de partes moles pouco frequente

Mariana Oliveira Almeida, Rita Lopes, Ana Rita Félix, Teresa Araujo, Ana Lopes, Hugo Fernandes,
Margarida Carvalho

(Centro Hospitalar do Oeste, Torres Vedras)

EP90 - Tratamento cirurgico de rotura cronica do tendao de Aquiles pela técnica de plastia de avango
V-Y com transferéncia do tendao flexor longo do Hallux — Sera esta associagao eficaz?
Miguel Quesado, Ana Esteves, Pedro Ribeiro, Nuno Ferreira, Diogo Robles
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(Centro Hospitalar do Tamega e Sousa, Penafiel)

EP91 - Um caso de dor no calcanhar do atleta. A rotura da fascia plantar
Joana Pdscoa Pinheiro (1), Lurdes Rovisco Branquinho (2), Ricardo Pereira Dias (1), Jodo Pdscoa Pinheiro
(2)

(1. Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte; 2. Centro Hospitalar Universitario de Coimbra)

Traumatologia / Traumatology:

EP92 - Minimally invasive reduction and percutaneous fixation through Tornetta technique for
calcaneal fracture: Is there a role in the management of complex, depression-type, Sanders 3BC
calcaneus fractures?

Diogo Rocha Carvalho, Tiago Pato, Filipe Sa Malheiro, Sérgio Pita, André Santos, Pollyanna Frazdo,
Daniela Roque, Rui Cardoso, Carlos Jodo, Domingos Estrela

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

EP93 - Lesdo da artéria axilar apds redugao de luxagdo anterior do ombro - Acerca de um caso clinico
Jodo Quelhas Costa, Jodo Barroso, Jodo Pedro Campos, Andreia Moreira, José Machado, Pedro Santos,
Edgar Meira

(Unidade Local de Saude de Matosinhos - Hospital Pedro Hispano)

EP94 - Tratamento de luxagdo traumatica da anca associada a fratura da cabega femoral - Revisdao
critica de 3 casos clinicos

Diogo Rocha Carvalho, Tiago Pato, Filipe Sa Malheiro, Sérgio Pita, André Santos, Pollyanna Frazdo,
Daniela Roque, Rui Cardoso, Carlos Jodo, Carlos Pinho

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

EP95 - Abordagem pdstero-lateral sem osteotomia do perdneo para fraturas da coluna postero-lateral
dos pratos da tibia — Um caso clinico

Claudio Garcia, Jodo Cruz, Renato Soares, Anténio Rebelo, JoGo Raposo

(Hospital Divino Espirito Santo, Ponta Delgada)

EP96 - Muiltiplas roturas tendinosas em evento traumadtico uUnico: Caso clinico de um doente
hemodialisado

Carla Olim Castro, Carlos Freitas, JoGo Marques, Rita Cavaca, Emanuel Homem, Fausto Gomes, Paulo
Louren¢o

(Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra)

EP97 - Reagao alérgica local a um implante de titanio?
Tiago Carvalho, Duarte Sousa, Catarina Silva Souto, Luis Nora Sousa, José Manuel Pereira

(Centro Hospitalar Pévoa de Varzim / Vila do Conde, Pévoa de Varzim)

EP98 - Osteossintese do radio distal com placa dorsal — Uma solugdo em determinados padroes de
fratura
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Jean-Michel Fallah, Diogo Gaspar, Rui Lino, Susana Rodrigues, Sofia Madeira, Beatriz Castanheira,
Ricardo Araujo Ferreira
(Hospital Garcia de Orta, Almada)

EP99 - Osteossintese de fratura da cabega femoral — A propdsito de um caso clinico

Jean-Michel Fallah, Diogo Gaspar, Rui Lino, Susana Rodrigues, Sofia Madeira, Beatriz Castanheira, Igor
Martins

(Hospital Garcia de Orta, Almada)

EP100 - Bilateral open total talar dislocation: A case report

Filipa de Carvalho Cordeiro, Tiago Amorim Barbosa, Filipe Rodrigues, Filipa Silva, Luis Lopes Coutinho,
Ricardo Rodrigues-Pinto

(Centro Hospitalar Universitario do Porto, Hospital de Santo Antdnio)

EP101 - Complex regional pain syndrome after a wrist fracture - A case report

André Ferreira dos Santos (1), Juliana Pereira-Macedo (2), Sérgio Pita (1), Filipe SG Malheiro (1), Carlos
Jodo (1), Rui Cardoso (1), Daniela Roque (1), Pollyanna Frazdo (1), Diogo Rocha Carvalho (1), Tiago Pato
(1)

(1. Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro; 2. Centro Hospitalar Universitario do Sdo Jodo, Porto)

EP102 - Tratamento de uma fratura de Maisonneuve complicada: Um caso clinico
Maria Pia Monjardino, Carla Olim Castro, Catarina Quintas, Paulo Gil Ribeiro, JoGo Cura Mariano
(Centro Hospitalar Universitario de Coimbra)

EP103 - Bilateral simultaneous patellar tendon rupture in an otherwise healthy man — A case report
Bdrbara Choupina, Henrique Sousa, JoGo Dinis, Moisés Ventura, Ricardo Santos Pereira, André Costa,
Paulo Carvalho

(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho, Vila Nova de Gaia)

EP104 - Treatment of posterior hip dislocations associated with acetabular fractures

Diogo Rocha Carvalho, Tiago Pato, Filipe Sa Malheiro, Sérgio Pita, André Santos, Pollyanna Frazdo,
Daniela Roque, Rui Cardoso, Carlos Jodo, Altino Santos

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

EP105 - Lesdo de Essex-Lopresti com neuropraxia do nervo radial
Jodo Fragoso de Almeida, Nuno Barbosa, Jorge Ramos, Daniel Bernardino, Pedro Bizarro, Diogo Gomes
(Hospital de Vila Franca de Xira)

EP106 - Luxagdo esternoclavicular posterior: Um caso clinico
Rita Cavaca, Carla Castro, Jodo Marques, Ruben Fonseca, Ana Inés
(Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra)

EP107 - Artroplastia invertida do ombro como revisdo de faléncia de osteossintese em fratura do
umero proximal - A propdsito de um caso clinico

Diogo Sousa, Carlos Branco, Rita Sousa, JoGo Reis, André Guimardes, Antdnio Lopes

(Centro Hospitalar de Tras os Montes e Alto Douro, Vila Real)

EP108 - Fratura de cavilha femoral longa associada a ndo-unido de fratura — Uma complicagdo
infrequente
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Jean-Michel Fallah, Diogo Gaspar, Rui Lino, Susana Rodrigues, Sofia Madeira, Beatriz Castanheira, Igor
Martins
(Hospital Garcia de Orta, Almada)

EP109 - Rally motorsport high-energy accident: Both-column acetabular fracture in a polytraumatized
patient

Paulo Gil Ribeiro (1), Paulo Costa (1), Ana Catarina Quintas (1), Antdnio Figueiredo (1,2)

(1. Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra; 2. Centro Hospitalar Universitario Cova da Beira,
Covilh3)

Tumores do Aparelho Locomotor / Tumours of the Locomotive Apparatus:

EP110 - Rotationplasty Blla de Winkelman: Solu¢do reconstrutiva para tratamento de sarcoma de
Ewing do fémur

Diogo Chordo Constantino (1), Inés Balaco (1), Cristina Alves (1), Gabriel Anacleto (2), Pedro Sa Cardoso
(1), Tah Pu Ling (1), Alice Carvalho (1), Gabriel Matos (1)

(1. Hospital Pediatrico de Coimbra; 2. Centro Hospitalar Universitario de Coimbra - Hospitais da
Universidade de Coimbra)

EP111 - Hind-foot synovial sarcoma treated with wide resection and sural fasciocutaneous flap — A
case report

Jodo Vale, Filipe Rodrigues, Sara Diniz, Abel Mesquita, Védnia Oliveira, Pedro Cardoso

(Centro Hospitalar e Universitario do Porto, Hospital de Santo Antdnio)

EP112 - Defeito do tendao de Aquiles reparado com Manga de Trevira — Lipossarcoma de alto grau
Emanuel Homem (1,2), Diana Bicas (1), Isabel Ferreira (1), Jodo Baltazar Ferreira (1), Sandra Santos (1),
Ruben Fonseca (1), Carla Branddo (1), José Casanova (1)

(1. Centro Hospitalar Universitario de Coimbra; 2. Hospital do Divino Espirito Santo, Ponta Delgada)

EP113 - Aneurysmal bone cyst arising in iliopubic chondromyxoid fibroma — A case report
Jodo Vale, Filipe Rodrigues, Sara Diniz, Catarina Pereira, André Clemente, Vdnia Oliveira, Pedro Cardoso
(Centro Hospitalar e Universitario do Porto, Hospital de Santo Anténio)

EP114 - Fixac¢ao transfisaria no tratamento de quisto dsseo simples complicado por fractura

Joana Correia (1), Fernando Silva (2), Hugo Ribeiro (3), Pedro Amaro (4), Ricardo Caria (2), Pedro Jorddo
(5)

(1. Hospital de Curry Cabral do Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central; 2. Centro Hospitalar
Barreiro Montijo, Barreiro; 3. Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, Hospital de S. Francisco Xavier; 4..
Hospital Beatriz Angelo, Loures; 5. Hospital de Dona Estefania do Centro Hospitalar Universitario de
Lisboa Central)

EP115 - Schawannoma do nervo interdsseo anterior — Relato de caso

Guilherme Silva Correia, Pedro Pinho, Melanie Ribau Costa, Paulo Cunha, Tiago Barbosa, César Correia,
Pedro Varanda, Luis Filipe Rodrigues

(Hospital de Braga)
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EP116 - Custom made pelvic prosthesis, fixed to the sacrum, after internal hemipelvectomy, as a limb
salvaging alternative for patients with malignant bone tumors of the pelvis

Catarina da Silva Pereira, Tiago Amorim Barbosa, Filipe Rodrigues, Manuel Pedro Carrapatoso, Pedro
Cardoso

(Centro Hospitalar Universitario do Porto, Hospital de Santo Anténio)

EP117 - Quisto dsseo aneurismatico do astragalo — Uma localizacdo rara desta lesao

Jodo Quelhas Costa, Jodo Barroso, Jodo Pedro Campos, Andreia Moreira, José Machado, Pedro Santos,
Antonio Leite da Cunha

(Unidade Local de Saude de Matosinhos, Hospital Pedro Hispano)

EP118 - Four case-reports of pathological fractures in patients with osteosarcoma treated with limb
salvage

Manuel Carrapatoso, Catarina Silva Pereira, JoGo Vale, Ana Ribau, Filipe Rodrigues, Pedro Cardoso
(Centro Hospitalar Universitario do Porto, Hospital de Santo Anténio)

EP119 - Quisto sinovial sintomatico do recesso suprapatelar: Um caso raro
Micael Belo, Sara Carloto, Mariana Nabais, José Padin
(Centro Hospitalar Universitario Lisboa de Norte, Hospital de Santa Maria)

EP120 - Encondroma da mao — A propdsito de um caso clinico

Manuel Magalhdes Godinho, Vera Resende, Artur Neto, Marta Santos Silva, Pedro Vaz, Eduardo Pinto,
Ténia Veigas, Pedro Balau, Alexandre Castro, Raquel Cunha

(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)
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Prémios / Awards:

Prémio Jorge Mineiro 2021 / Jorge Mineiro 2021 Award:

(O Prémio chama-se Jorge Mineiro nos anos impares e Carlos Lima nos anos pares)
(This award is called Jorge Mineiro on even years, and Carlos Lima on odd years)

(Regulamento revisto aprovado na Assembleia Geral da SPOT de Out 2017)
(This Awards Rules were revised at the General Assembly of SPOT held in October 2019)

Art.2 1.2
Art. nr. 1

1. O prémio da SPOT “Prof. Doutor Jorge Mineiro / Prof. Doutor Carlos Lima”, no valor de €3.750 sera
atribuido ao melhor ou melhores (em condi¢Oes ex-aequo) de entre os trabalhos de autor ou autores
médicos portugueses, enviados a Dire¢do da SPOT com a indicagdo de que a ele concorrem.

1. SPOT’s Award “Prof. Doutor Jorge Mineiro / Prof. Doutor Carlos Lima”, in the amount of €3.750 will be
attributed to the best paper, from Portuguese medical doctors, sent to the Board of Directors of SPOT,
indicating the intention of applying to said award.

2. 0 prémio, quando dividido, sé-lo-a em partes iguais.
2. The prize, when divided, will be so in equal parts.

3. E admissivel a atribuicdo de Mengdes Honrosas (valor de €500) quando o Juri considere existirem
trabalhos apresentados que o justifiquem.

3. It is permissible to award Honorable Mentions (value of € 500) when the Jury considers that there are
works presented that justify it.

4. Aos premiados serdo conferidos diplomas assinados pelo Presidente da Diregao da SPOT.
4. The winners will be awarded diplomas signed by the President of SPOT.

Art.2 2.2
Art. nr. 2

1. Os originais a concurso serdao entregues na sede da SPOT até ao dia 30 de Setembro, com dez
exemplares (original e nove fotocdpias), datilografados a dois espagos, tamanho de letra 12, de um sé
lado, e em folhas formato A4, numeradas e rubricadas.

1. The original papers submitted, should be sent to SPOT’s headquarters until September 30th, with ten
copies (one original and nine photocopies), typed in two spaces, size 12 font, printed on one side, and in
A4 format sheets, numbered and initialed.

2. Os trabalhos tém de ser inéditos e ndo podem ter sido publicados até a data da sua apreciagdo pelo
Juri. Podem, porém, ser apresentados no referido Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia.
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2. The papers submitted, should be original, and must not have been published until the date in which
they are evaluated by the Jury. These papers can, however, be presented at the Annual Meeting of the
Portuguese Society of Orthopaedics and Traumatology of the year of submission.

3. Antes de serem distribuidos pelo Juri, de forma andnima, os originais a concurso, a Direcdo verificara
o cumprimento das normas regulamentares e notificara os candidatos se for necessario. A Direcgdo sera
igualmente a responsavel pela manuteng¢ao do anonimato dos trabalhos a concurso até a decisdo final
do juri.

3. Before the originals are anonymously distributed by the Jury, the Board will check compliance with
this Awards Rules, and will notify the candidates if necessary. The Board of Directors will also be
responsible for maintaining the anonymity of the papers submitted to the competition, until the final
decision of the jury.

Art.2 3.2
Art.nr. 3

1. O Juri sera constituido por:
1. The Jury will be composed by:

a) Presidente da Dire¢do da SPOT;
a) President of the Board of Directors of SPOT;

b) Presidente da Assembleia Geral da SPOT;
b) President of the General Assembly of SPOT;

c) Presidente Eleito da SPOT;
c) President-Elect of SPOT;

d) Diretor da Revista da SPOT;
d) Diretor of the Portuguese Journal of Orthopaedics and Traumatology (official journal of SPOT;

e) Trés a cinco membros da SPOT, de reconhecido mérito no campo da investigagao (clinica ou
experimental), designados pela Direcdo da SPOT.

e) Three to five members of SPOT, of recognized merit in the field of research (clinical or
experimental), designated by the Board of Directors of SPOT.

2. O Juri é presidido pelo Presidente da Direcdo da SPOT.
2. The Jury will be presided by the President of SPOT.

3. As decisGes do Juri sdo tomadas por maioria absoluta e delas ndo ha recurso. Em caso de empate, o
Presidente do Juri tem voto de qualidade.

3. The Jury's decisions are made by an absolute majority of votes, and there is no appeal. In the event of
a tie, the President of the Jury has the deciding vote.

4. 0 Juri pode agregar, sem direito a voto, um ou mais elementos de reconhecida competéncia sempre
gue a apreciacao de trabalhos especializados o justifique.

4. The Jury may aggregate, without the right to vote, one or more elements of recognized competence,
whenever the appreciation of specialized works justifies it.
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5. O Juri pode, se assim o entender, ndo atribuir o prémio.
5. The Jury may, if it so chooses, not award the prize.

6. Da reunido do Juri serd lavrada uma acta assinada pelos seus membros.
6. Minutes of the meeting of the Jury will be drawn, and they will be signed by its members.

Art.2 4.2
Art. nr. 4

1. A proclamagao do trabalho premiado, a entrega do prémio e o respetivo diploma serdo feitas durante
o Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia.

1. The proclamation of the award-winning work, the delivery of the prize and the respective diploma will
be made during the Annual Meeting of the Portuguese Society of Orthopaedics and Traumatology.

2. Os trabalhos concorrentes, premiados ou distinguidos com Mengao Honrosa, devem ser publicado na
Revista Portuguesa de Ortopedia é Traumatologia ou se for esse o entendimento dos autores em
publicagdo internacional indexada de fator de impacto superior ao da Revista Portuguesa de Ortopedia e
Traumatologia. Neste ultimo caso o(s) autor(es) obrigam-se a mencionar de forma obrigatdria que o
trabalho foi premiado pela SPOT.

2. The competing works, awarded or distinguished with an Honorable Mention, must be published in the
Revista Portuguesa de Ortopedia é Traumatologia (Portuguese Journal of Orthopaedics and
Traumatology) , or if that is the understanding of the authors, in an international publication indexed to
an impact factor superior to that of Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia. In the latter case,
the authors are obliged to mention obligatorily that the work was awarded by SPOT.

a) O autor(es) do(s) trabalho(s) premiado(s) devem informar por escrito a Direc¢do da SPOT, nos

trinta dias seguintes a atribuicdo do Prémio, a sua intenc¢do de publicar o trabalho noutra publicagdo
cientifica que ndo a Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia, devendo informar qual a
publicagcdo onde pretende(m) submeter o trabalho.

a) The authors of the awarded works must inform SPOT's Board of Directors in writing, within thirty days
following receiving the award, of their intention to publish the work in a scientific publication other than
Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia, and must inform which publication they want to
submit the work to.

b) No caso de ndo ser enviada a informacgdo requerida no nimero anterior, a Direc¢do da SPOT
entregara o original do(s) trabalho(s) premiado(s) para publicacdo na Revista Portuguesa de Ortopedia e
Traumatologia.

b) In case the information required in the previous number is not sent, SPOT’s Board of Directors will
deliver the original of the awarded works for publication in Revista Portuguesa de Ortopedia and
Traumatologia.

c) O(s) autor(es) do(s) trabalho(s) premiado(s) obrigam-se a informar a Direc¢do da SPOT sobre a
evolucdo do processo de publicacdo, desde a submissdo até a publicacao.

c¢) The authors of the awarded papers should inform the Board of Directors of SPOT about the evolution
process of publication, from the submission until its publication.

3. A entrega do valor pecuniario do Prémio sera feita apds o(s) autor(es) fazerem prova da aceitagdo do
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trabalho noutra publicagdo que ndo a Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia.
3. Delivery of the prize money will be made after the author demonstrates proof of acceptance of the
work in a publication other than Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia.

4. Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Direcdo da SPOT.
4. Omission to this regulation will be resolved by the Board of Directors of SPOT.

Jari / Jury:
Presidente / President: Rui Lemos

Membros / Members:
Antonio Cartucho
Jodo Gamelas
Cristina Alves
Antdnio Oliveira
Antoénio Sousa
Pedro Cardoso
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Prémio Melhor Comunicacao Livre 2021 / Best Free Paper Award 2021:

e Serdo candidatas ao Prémio melhor comunicacdo livre do 402 Congresso da SPOT, o conjunto de

trabalhos eleitos como sendo a melhor comunicagdo na sua area pelo juri especifico de cada
uma das unidades organicas da SPOT.
Candidates for the Best Free Paper Award at the 40th Annual Meeting of the Portuguese Society
of Orthopaedics and Traumatology — Virtual Congress, will the abstracts voted as best in their
respective categories, by the specialty jurys, nominated by each SPOT structure (Affiliated
Societies, Sections and Study Groups)

e Este conjunto de trabalhos selecionados serd avaliado por um juri composto por trés elementos,
tendo em vista a nomeacdo do trabalho mais relevante apresentado durante o 402 congresso da
SPOT.

This set of selected free papers, will be evaluated by a jury composed of three elements, in order
to nominate the most relevant free paper, presented during the 40th Annual Meeting of the
Portuguese Society of Orthopaedics and Traumatology — Virtual Congress.

e O Juri deliberara sobre a atribuicdo do Prémio a Melhor Comunicacgéo Livre, podendo se assim o
entender entregar até duas mengdes honrosas, com direito a diploma, mas sem direito a prémio
monetdrio.

The Jury will decide about the attribution of the Best Free Paper Award, and can, if so decides, to
award up to two honorable mentions, in which the recipients will have the right to a diploma,
but without the right to a monetary prize.

e O valor do prémio sera entregue ao primeiro autor da comunicagao premiada.
The prize amount will be delivered to the first author of the winning free paper.

e As decisdes do Juri sdo soberanas e decididas por maioria. Em caso de empate, o Presidente do
Juri tem voto de qualidade.
The Jury's decisions are final and decided by a majority of its members. In the event of a tie, the
President of the Jury has the casting vote.
Jari /[ Jury:

Presidente / President: Antdnio Oliveira

Vogais / Members: Fernando Fonseca, Manuel Cassiano Neves
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Prémio Melhor E-Poster 2021 / Best E-Poster Award 2021:

e Apenas os posters com manifesta qualidade cientifica serdo selecionados pelo juri para
apresentacgao virtual no 402 Congresso da SPOT.
Only posters with manifest scientific quality will be selected by the jury for a virtual presentation
at the 40th Annual Meeting of the Portuguese Society of Orthopaedics and Traumatology —
Virtual Congress.

e S3o admitidas a concurso seis categorias cientificas:
Six scientific categories are admitted to the competition:

- Patologia do Membro superior / Pathology of the upper limb

- Patologia do Membro inferior / Pathology of the lower limb

- Patologia da Coluna vertebral / Pathology of the spine

- Ortopedia Infantil / Paediatric Orthopaedics

- Tumores do Aparelho locomotor / Tumours of the Locomotive Apparatus
- Ciéncia Basica / Basic science

e E da competéncia do juri eleger o melhor trabalho de cada categoria a concurso, o qual sera
contemplado pela SPOT com um diploma comprovativo dessa distin¢ao.
It is the competence of the jury to choose the best E-Poster of each category in the competition,
which will be awarded by SPOT with a diploma proving this distinction.

e Compete ainda ao Juri selecionar o melhor e-Poster de entre todos aqueles que se
apresentaram a concurso, este ultimo tera direito simultaneamente a diploma e a um prémio
pecunidrio.

It is also incumbent on the Jury, to select the best E—Poster, overall, from among all those who
have entered the competition, the latter will be entitled to both a diploma and a monetary prize.

e As decisdes do Juri sdo soberanas e decididas por maioria. Em caso de empate, o Presidente do
Juri tem voto de qualidade.
The Jury's decisions are final and decided by a majority. In the event of a tie, the President of the
Jury has the casting vote.

e Admitem-se até duas mengdes honrosas na categoria melhor e-Poster, as quais terdo direito a
Certificado sem prémio monetario.
Up to two honorable mentions can be awarded in the best E-Poster category, which will be
entitled to a Certificate without monetary prize.

e Apenas os primeiros autores dos trabalhos selecionados, serdao contemplados com os prémios
pecunidrios e diplomas.
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The award is given to the first authors of the selected E-Posters (both the monetary prizes and
the diplomas).

Jari / Jury:
Presidente / President : Manuel Gutierres
Membros / Members: Jodo Vide — Membro Inferior / Lower Limb

Jorge Alves — Coluna / Spine

Filipa Santos Silva — Membro Superior /Upper Limb

Joaquim Soares do Brito — Tumores do Aparelho Locomotor
/Tumours of the Locomotive Apparatus

Inés Balacé — Ortopedia Infantil / Paediatric Orthopaedics
Antodnio José Miranda — Ombro e Cotovelo / Shoulder and Elbow
Manuel Vieira da Silva —Joelho / Knee
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Prémio Melhor Trabalho de Traumatologia 2021 / Best Trauma Paper
Award 2021 :

¢ ZURICH

O Prémio Melhor Trabalho de Traumatologia é patrocinado pela Companhia de Seguros Zurich, e
destina-se a premiar o melhor trabalho dessa area, apresentando no Congresso Nacional de
Ortopedia e Traumatologia.

The Best Trauma Paper Award is sponsored by Zurich Insurance Company, and is intended to award
the best free paper on trauma, presented at the 40th Annual Meeting of the Portuguese Society of
Orthopaedics and Traumatology — Virtual Congress.

O Juri do Prémio constituido por cinco elementos, é presidido pelo Diretor Clinico da Companhia de
Seguros Zurich, e os restantes elementos sdo membros da SPOT, nomeados pelo Presidente do Juri.
The Jury of this award is composed of five elements, and presided by the Clinical Director of Zurich
Insurance Company, and the members of the Jury are members of SPOT, nominated by the President
of the Jury.

Os trabalhos candidatos ao prémio sdo as comunica¢Oes livres da area de traumatologia,
selecionados pela Comissdo Cientifica para serem apresentados no Congresso.

The candidate papers, are the abstracts submitted as free papers in the trauma category, as selected
by the Scientific Committee, to be presented at the Congress.

O Juri terd acesso aos resumos dos trabalhos selecionados, e potenciais candidatos ao Prémio.
The Jury will have access to the abstracts of the selected papers, which are candidates to win this
award.

O Juri recebera da Comissdo Cientifica os resumos mais pontuados, que serdo candidatos ao melhor
Prémio de Traumatologia.

The Jury will receive from the Scientific Committee the best graded abstracts in the category of
trauma, which will be the candidates for this award.

Apos apresentacdo e discussdo publica em sala e hora propria, o Juri decidira a atribuicdo do
Prémio.

After public presentation and discussion, at a time and place determined for it, the Jury will decide
which paper will win this award.

O Juri devera escolher o trabalho, com base nos critérios utilizados para a atribuicdo da Melhor
Comunicacgao Livre.
The Jury should choose the paper, based on the same criteria used to choose the Best Free Paper.

O Prémio tem, o valor de € 1.500 e sera entregue ao primeiro autor do trabalho vencedor.

This award has the monetary value of € 1.500 and will be given to the first author of the wining
paper.
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e Poderdo ser atribuidas meng¢Ges honrosas, sem direito a prémio monetario.
Honorable mentions can be attributed, with no monetary prize.

e As decisGes do Juri sdo soberanas e decididas por maioria, tendo o Presidente do Juri voto de
gualidade em caso de empate.
The decisions of the Jury are final, decided by a majority of its members, and the President of the Jury
has the casting vote, in case of a tie.

Jari / Jury:
Presidente / President:

Membros / Members:

Rui Ceia

Rui Peixoto Pinto
Rui Cardoso

Pedro Fernandes
Eduardo Mendes
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Prémios da RPOT / Awards of R.P.0O.T. (Portuguese Journal of
Orthopaedics and Traumatology):

Os prémios da Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia destinam-se a galardoar, anualmente,
o melhor Artigo e a melhor Nota Clinica, publicados na Revista.

The Awards of the Portuguese Journal of Orthopaedics and Traumatology (R.P.O.T.) are intended to
award, annually, the best Article and the best Clinical Note, published in R.P.O.T.

Regulamento:
Rules of Procedure:

1. Os prémios da Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia serdo atribuidos, anualmente, aos
melhores trabalhos publicados a concurso, no ano a que se refere o prémio, nas seguintes categorias:

1. The Awards of the Portuguese Journal of Orthopaedics and Traumatology (R.P.O.T.) will be attributed,
annually, to the best articles published, in the year to which the prize refers to, in the following
categories:

a) Melhor Artigo (Artigo de Revisdo, Artigo de Investigacdo ou Artigo Original)
a) Best Article (Revision Article, Investigation Article, Original Article).

b) Melhor Nota Clinica (Caso Clinico ou Nota Técnica).
b) Best Clinical Note (Clinical Case or Technical Note).

2. Os trabalhos candidatos a Prémio serdo selecionados por um Juri reunido para o efeito.
2. The candidate articles for these awards will be selected by the Jury of the R.P.O.T. Awards.

3. O Juri sera constituido por elementos do Conselho Redactorial e presidido pelo Editor da Revista.
3. The Jury will be composed of elements of the Editorial Board and presided by the Editor of R.P.O.T.

4. A proclamagdo dos trabalhos premiados e a entrega dos Prémios e dos respectivos Diplomas, sera
realizada durante o Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia, do ano seguinte.

4. The proclamation of the awarded articles, and the delivery of the Prizes and the respective Diplomas,
will be carried out during the Annual Meeting of S.P.O.T. of the following year.

5. No caso de trabalhos com diversos autores, os prémios serdo atribuidos ao primeiro autor.
5. When the articles have several authors, the award will be given to the first author.

6. O Juri é soberano na sua decisdo e nao ha lugar a Reclamacao.
6. The Jury’s decision is final and not subject to appeal.
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7. Em caso de empate, o Presidente do Juri tem voto de qualidade.
7. In the event of a tie, the President of the Jury has the casting vote.

Melhor Artigo / Best Article € 2000

Mencdo Honrosa Artigo Original (até dois)
Honorable Mention Best Article (up to 2 honorable mentions) €500 cada / each

Melhor Caso Clinico / Nota Técnica / Best Clinical Case / Technical Note € 500

Melhor Artigo de Ortopedia Infantil
a utilizar pelo(a) primeiro(a) autor(a) num Curso ou Congresso na area da Ortopedia Infantil.
Best Paediatric Orthopaedics Article
(To be used by the first author of the article, to register to a Course or Congress in Paediatric

Orthopaedics) €1.000 (pago pela SPOP
/ Paid by SPOP)
Os artigos candidatos foram publicados nos volumes 27 (Fasciculos I-1I-llI-IV) e 28 (Fasciculos I-lI-1lI-1V),

da Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia, referentes aos anos 2019 e 2020.
Candidate articles were published on volumes 27 (Fascicles I-1I-11l-IV) and 28 (Fascicles I-1I-1lI-1V), of the
Portuguese Journal of Orthopaedics and Traumatology, referring to the years 2019 and 2020.

Jari dos Prémios da R.P.O.T. / Jury of R.P.O.T. Awards:

Presidente / President: Cristina Alves
Membros / Members: Joaquim Soares do Brito
Nuno Neves

Ricardo Sousa
Silvia Silvério

Jari do Prémio do Melhor Trabalho de Ortopedia Infantil / Jury of the Best Article in Paediatric
Orthopaedics Award:

Presidente / President: Cristina Alves
Membros / Members: Inés Balaco
Silvia Silvério
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Prémio AO Spine / AO Spine Award:

Regulamento / Rules of Procedure:

1. O Prémio AO Spine destina-se a galardoar a melhor publicagdo na Revista Portuguesa de Ortopedia e
Traumatologia, na versdo eletrdnica, diretamente relacionada com a coluna vertebral.

1. The AO Spine Award is meant to award the best publication in the Portuguese Journal of Orthopedics
and Traumatology, in the electronic version, and the article awarded should be related to spine.

2. 0 Prémio AO Spine é a frequéncia de um curso AO Spine atribuido anualmente ao primeiro autor do
melhor artigo publicado, durante o ano a que se refere.

2. This award consists in attending an AO Spine course awarded annually to the first author of the best
published spine article, during the year to which it refers to.

3. Os artigos serdo selecionados por um Juri reunido para o efeito.
3. The articles will be selected by these awards jury.

4. O juri sera constituido por trés elementos: um sdocio da SPOT indicado pela AO Spine, o responsavel da
Seccdo da Coluna e o Editor da Revista na qualidade de Presidente do Juri.

4. The jury will consist of three elements: A member of SPOT indicated by AO Spine, the Coordinator of
the Spine Section of SPOT and the Editor of the Portuguese Journal of Orthopedics and Traumatology,
and the latter will be the President of the jury.

5. A divulgacdo do artigo premiado sera feita no primeiro fasciculo da Revista Portuguesa de Ortopedia e
Traumatologia do ano seguinte e a sua entrega é efetuada pelo elemento do Juri indicado pela AO
Spine.

5. The divulging of the awarded article, will be published in the first issue of the Portuguese Journal of
Orthopedics and Traumatology, of the following year, and its delivery is made by the member of the Jury
appointed by AO Spine.

6. O Juri pode ndo atribuir o prémio, se assim o entender.
6. The Jury may not award the prize, if it so chooses.

7. 0 Juri é soberano e da sua decisdo nao ha lugar a reclamacdo.
7. The Jury’s decision is final and not subject to appeal.
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Jari / Jury:

Presidente /President: Cristina Alves

Membros / Members:
Bruno Santiago (Representante da AO Spine / AO Spine
Representative)
Nuno Neves
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Inscri¢cao no Congresso inclui:

Registration in the Congress includes:

e Acesso a todas as areas do Congresso virtual:
Access to the Web App of the Virtual Congress:

0 Participagdo nas sessoes cientificas;
Participation in the scientific sessions;

0 Apresentagdo de Comunicagdes Livres, E-Posters, conferéncias, etc;
Presentation of Free Papers, E-Posters, conferences, etc.;

0 Exposicao Virtual;
Virtual Exhibition;

0 Areade Networking;
Networking Area;

e C(Certificado de presenca e de apresentacdo de trabalhos cientificos;
Certificate of attendance and certificates of presentation;

Hyperlink para as Inscri¢des:
https://diventos.eventkey.pt/geral/inseririnscricao.aspx?evento=315&formulario=522
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Informacgoes Importantes / Important Information

Certificados:

Certificados de Participacdo no Congresso, de Moderacdo, e de Apresentacdo de Conferéncias,
Comunicag0es Livres e E-Posters:

- Serdo enviados por e-mail apds o Congresso

- S6 serdo considerados os trabalhos (Comunicagdes Livres e E-Posters) em que pelo menos um dos
autores esteja inscrito e tenha participado no Congresso

- N3o serao aceites alteragdes a Certificados

Certificates:

Certificados de Participacdo no Congresso, de Moderagdo, e de Apresentagdo de Conferéncias,
Comunicagdes Livres e E-Posters:

- Serdo enviados por e-mail apds o Congresso

- 56 serdo considerados os trabalhos (Comunicagbes Livres e E-Posters) em que pelo menos um dos
autores esteja inscrito e tenha participado no Congresso

- Ndo serdo aceites alteragées a Certificados
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Consentimento para participacao 402 Congresso Nacional de Ortopedia e
Traumatologia - Edi¢ao Virtual

Esta pdgina de consentimento destina-se a palestrantes e participantes no 402 Congresso Nacional de
Ortopedia e Traumatologia — Edi¢do Virtual.

APRESENTACOES
- O palestrante autoriza a RXF e a SPOT a gravar a apresentacgao.

- Se o palestrante ndo der seu consentimento para a gravagao de sua apresentagdo, ndo sera possivel
fazer a palestra durante o 402 Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia — Edi¢do Virtual.

- A RXF em nome da SPOT tem permissdo para alojar e arquivar videos de conferéncias do 402
Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia — Edi¢cdo Virtual.

- A RXF disponibilizara a gravacao apenas para participantes inscritos na plataforma virtual do 402
Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia — Edicdo Virtual (durante seis meses) com as mesmas
credenciais utilizadas durante o Congresso Virtual. As apresentacdes estarao disponiveis apenas com
base na op¢do de streaming.

LIMITE DE RESPONSABILIDADE E DIREITOS DE AUTOR

- Se a apresentacao for baseada num trabalho que tenha sido patrocinado ou apoiado por qualquer
agéncia ou organizagdo, o palestrante é responsavel por ter cumprido qualquer direito de dilvugacao
dos apoios (disclosures), ou outra obrigac¢do exigida por contrato ou acordo com a entidade de apoio.

- O palestrante é ainda responsdvel por a apresentagdo ndo infrinjir, tanto quanto é do seu
conhecimento, os direitos de autor de terceiros.

- A RXF e a SPOT ndo s3ao responsaveis, e ndao detém os direitos de autor das apresentagdes dos
palestrantes. A RXF e a SPOT ndo se responsabilizam por quaisquer danos resultantes das opinides e
ideias comunicadas durante a conferéncia entre os participantes, incluindo, mas nao se limitando a,
palestrantes e participantes.

- A RXF e a SPOT nao sao responsaveis por quaisquer apresentacdes, comentarios ou observa¢bes dos
participantes do Congresso que possam ofender alguém.

- Nem a RXF nem a SPOT podem ser responsabilizados, no caso de o apresentador encontrar
dificuldades em relagdo a transmissdo de sua apresentacdo na plataforma por qualquer motivo (ma
ligacdo de internet, material audiovisual ou IT defeituoso, etc) — Nenhuma compensag¢do ou reembolso
pode ser solicitado neste caso.

CODIGO DE CONDUTA
Como o congresso se ird realizar em formato virtual, é importante lembrar que todos devem seguir um

codigo de conduta. Pode ser tentador esconder-se atrds do anonimato das plataformas virtuais.
Esperamos que nossa comunidade se comporte da mesma maneira que se comportaria Nnos Nossos
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eventos presenciais, e respeite codigo de conduta e ética. Qualquer assédio online, de qualquer tipo,
ndo serd tolerado; tomaremos medidas rdpidas para remové-lo de nossas plataformas virtuais e
eventos, caso o participante aja de uma forma que contrarie o espirito do nosso codigo.

POLITICA DE EXPERIENCIA VIRTUAL

- O participante ndo pode reproduzir ou gravar qualquer material, se houver, fornecido pelo (s)
palestrante (s) durante o Evento nem em parte, nem na sua totalidade e/ou distribui-los sob qualquer
forma.

- O participante ndo pode usar o nome, imagem ou qualquer informagao biografica do palestrante,
incluindo, mas ndo se limitando a, nome, marca registada e logotipo em conexdo com o Congresso.

- O participante nao pode criar gravagdes de audio ou video da apresentagdao do Evento, na sua
totalidade ou qualquer parte da apresentacdo do Evento, dada pelo (s) palestrante (s) durante o Evento,
e ndo pode transmitir simultaneamente ou transmitir ao vivo as Gravag¢des da Apresenta¢ao, ou postar
as gravagdes de apresentagdo em qualquer site.
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Consent for SPOT 2021 participation
This consent page pertains to speakers and participants in the upcoming SPOT 2021 Virtual Meeting.
PRESENTATIONS

» The speaker authorizes the 40" Annual Meeting of SPOT to record the presentation.

= If a speaker does not give his/her consent to record his/her presentation, it will not be possible
for him/her to give the talk during the 40" Annual Meeting of SPOT.

= RXF on behalf of SPOT is allowed to host and archive SPOT’s conference videos.

= RXF will make the recording available only for registered attendees on the SPOT 2021 virtual
platform (during six months) with the same credentials used during the Virtual Meeting.
Presentations will only be available on streaming option basis.

LIABILITY & COPYRIGHT

= |f this presentation is based upon work that has been sponsored or supported by any agency or
organization, the speaker is responsible that he/she has fulfilled any right of review or other
obligation required by contract or agreement with the supporting entity (disclosures).

= The speaker is further responsible that the presentation does not, to the best of his/her
knowledge, infringe upon any third-party's copyright.

= RXF and SPOT are not responsible for and d not hold the copyrights to speaker presentations.
RXF and SPOT are not liable for any damages resulting from the opinions and ideas
communicated during the conference among participants, including but not limited to speakers
and attendees.

= RXF and SPOT are not liable for any conference participant presentations, comments, or remarks
that might reasonably offend anyone.

= Neither RXF nor SPOT can be held responsible in the event that the presenter encounters
difficulties with regard to the broadcasting of his/her presentation on the platform for any
reason (bad internet connection, defective audio materials, etc) - No compensation or
reimbursement can be requested in this case.

CODE OF CONDUCT

As the congress is moving virtual, it is important to remember that a code of conduct still applies. It can
be tempting to hide behind the anonymity of virtual platforms. We expect our community to behave in
the same manner as it would at our in-person events, and to respect codes of conduct. Any online
harassment, of any kind, will not be tolerated; we will take swift action to remove you from our virtual
platforms and events should you act in a way that contravenes the spirit of our code.

VIRTUAL EXPERIENCE POLICY
=  You may not reproduce or record any written materials, the virtual meetings or video, if any,
provided the speaker(s) during the Event in their entirety and distribute them in any form.

= You may not use the name, likeness, or any speaker's biographical information, including but
not limited to, their name, trademark and logo in connection with the Congress.
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You may not create audio or video recordings of the Event presentation, in its entirety or any
portion of the Event presentation, given by speaker(s) during the Event, and may not
simultaneously broadcast or live-stream the Presentation Recordings, or post the Presentation
Recordings on any website.
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Exposicao Virtual / Virtual Exhibition

Convidamos todos os participantes do 402 Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia — Edicdo
Virtual, a visitarem a exposicdo virtual do Congresso, e a assistirem aos videos promocionais, e aos
simpdsios que 0s N0SSOS parceiros organizaram.

We invite all participants of the 40th Annual Meeting of the Portuguese Society of Orthopaedics and

Traumatology — Virtual Congress, to visit the virtual exhibition in the WebApp of the Congress, and to
attend the promotional videos and Symposia organized by our partners.
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234 EFORT
Congress 2022

www.efort.orgflishon2022

234 EFORT Congress

Lisbon, Portugal: 22-24 June 2022 W #EFORT2022

Congress Highlights | Main Theme: Modern Patients Needs - Cnallenges & Solutions in O&T

Ageing Population Precision-Based Medicine
Expectations Of New Survivors Megadata & Machine Learning
Impact Of Globalization & Migration Health Registries

Genetics, Biomarkers & Imaging Techniques - Medical Ethics Under Pressure

New Technologies: Implants & Drugs

Key dates

Abstract submission opens: 15 September 2021  Abstract submission closes: 15 November 2021 23:59 CET
Abstract status notification: 31 January 2022 Advanced Programme online: 01 April 2022
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