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4° Congresso do Ombro e Cotovelo

Instabilidades: do Ombro ao Cotovelo

24 Maio | May 24

08:30-08:45

08:45-08:50

08:50-09:00

09:00-09:10

09:10-09:20

09:20-09:30

09:30-09:50

09:50-10:00

10:00-10:10

Abertura do secretariado | Registration

Sessao de abertura
Opening session

Articulacoes Esternoclavicular e Acromioclavicular
Sternoclavicular and Acromioclavicular Joints

Moderadores / Moderators: José Lourengo e Rui Claro

Biomecénica da articulacao do ombro — Da esternoclavicular até a
glenoumeral

Kinematics of the shoulder joint complex - From the sternoclavicular to
glenohumeral joint

Catarina Quintas

Instabilidade esternoclavicular aguda: avaliacao e opcdes terapéuticas
Acute sternoclavicular instability: evaluation and therapeutic options

Jorge Ramos

Instabilidade cronica e osteoartrose da articulagéo esternoclavicular
Chronic instability and osteoarthritis of the sternoclavicular - What to do

Luis Barros

Anatomia cirdrgica da articulagao esternoclavicular: como vencer o medo
Surgical anatomy of the sternoclavicular: how to overcome fear

Tiago P. Torres

Articulacdo acromioclavicular: Influéncia das diferentes estruturas
anatoémicas na estabilidade

Acromioclavicular: influence of different anatomical structures on Stability
Rafael Dias

Luxacao acromioclavicular aguda — Quem operar, até quando operar e
como operar?

Acute AC dislocation - Who to operate, until when to operate and how to operate?
Diogo Silva Gomes

Luxacao acromioclavicular cronica: tipo de enxerto, lesoes a tratar e que
material usar?

Chronic AC dislocation: type of graft, lesions to treat and material to use?

Maria Joao Leite
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10:10-10:20

10:20-10:30

10:30-10:50

10:50-11:10

11:10-11:20

11:20-11:30

11:30-11:40

11:40-11:50

0 tratamento cirurgico falhou: e agora?

Failure of surgical treatment: what now?

Luis Pires

Ligamentoplastia coracoclavicular - Cirurgia ao vivo
Coracoclavicular ligamentoplasty - Live surgery

Tania Freitas

Discussao e casos clinicos
Discussion and clinical cases

Manuel Ribeiro da Silva

Coffee break

Instabilidade Glenoumeral Anterior e Posterior
Anterior and Posterior Glenohumeral Instability

Moderadores / Moderators: Anténio Cartucho e Horacio Sousa

0 que fazer num primeiro episddio de instabilidade?

What to do in a first episode?

Mark Dinis

Eficacia, riscos e complicacdes - Choque de titas: Bankart + Remplissage
vs Latarjet

Efficacy, risks and complications - Titans clash: Bankart + Remplissage

vs Latarjet

Rui Claro

Estabilizacao anterior dindmica: opcao para um nicho de pacientes ou
adequada a maioria dos pacientes?

Dynamic anterior stabilization: niche option or suitable for the majority?

Tiago Paiva Marques

Reabilitacao: o que fazer e o que nao fazer em reabilitacao (protocolos
simples para Ortopedistas)

Rehabilitation: what to do and what not to do in rehabilitation (simple protocols
for orthopedists!)

Miguel Costa
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11:50-12:10

12:10-12:20

12:20-12:30

12:30-12:40

12:40-14:10

14:10-14:20

14:20-14:30

14:30-14:40

Casos catastroficos: discussao
Catastrophic cases: discussion
Moderadores / Moderators: Manuel Ribeiro da Silva e Diogo Silva Gomes

Instabilidade Posterior
Posterior Instability

Moderadores / Moderators: Manuel Gutierres e Anténio Rosmaninho Seabra

Instabilidade posterior: classificacao e algoritmo terapéutico
Posterior instability: classification and therapeutic algorithm

Barbara Campos

0 que ocorre primeiro? A alteracao anatomica ou a instabilidade?
Influéncia da anatomia da glenéide na instabilidade do ombro
What appears first? The anatomical deformity or the instability?
Influence of glenoid anatomy on shoulder stability

Eduardo Carpinteiro

Tratamento artroscopico de instabilidade posterior - Cirurgia relive
Arthroscopic treatment of posterior instability - Relive surgery

Nuno Gomes

Almogo de trabalho | Lunch break

Instabilidade Posterior (Cont)
Posterior Instability (Cont,)

Moderadores / Moderators: Barbara Campos e Carlos Amaral

Reabilitacao da instabilidade posterior: igual a da instabilidade
anterior?
Rehabilitation of posterior instability: same as anterior?

Ricardo Figueira

Instabilidade multidirectional: mito ou realidade?

Multidirectional instability: myth or truth?

Diogo Lacerda

Ombro doloroso com instabilidade dindmica e conflito subacromial: dois
lados da mesma moeda?

Painful shoulder with instability and dynamic subacromial conflict: two sides
of the same coin?

Germano Nascimento
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14:40-14:50

14:50-15:00

15:00-15:10

15:10-15:20

15:20-15:40

15:40-15:49

15:49-15:58

15:58-16:07

Estratégias de reabilitagdo em pacientes com instabilidade sem lesao
estrutural
Rehabilitation strategies in patients with instability without structural lesion

Goncalo Borges

Lesoes Concomitantes
Concomitant Injuries

Moderadores / Moderators: Nuno Gomes e Nuno Sevivas
Instabilidade do ombro depois dos 60 anos? 0 que fazer?
Shoulder instability above 60 years? What to do?

Ricardo Gongalves

Rigidez pds luxacao? 0 paradoxo clinico

Post-dislocation stiffness? The clinical paradox

José Neves Pinto

Sindrome do desfiladeiro toracico

Thoracic outlet syndrome

André Ladeira

Coffee break

Comunicacoes livres
Free papers

Moderadores / Moderators: Rui Claro e Manuel Ribeiro da Silva

1. Fraturas supraintercondilianas do imero em individuos com mais de
75 anos - analise de 9 casos submetidos a osteossintese
Filipe Ramos

Discussdo | Discussion

2. Luxacoes cronicas irredutiveis do ombro: analise retrospetiva das
caracteristicas clinicas, imagioldgicas e estratégia terapéutica de
13 casos
Filipe Ramos

Discussdo | Discussion

3. Fraturas do terco lateral da clavicula submetidas a osteossintese com
placa de gancho: analise de resultados de 13 casos

Filipe Ramos

Discussdo | Discussion



4° Congresso do Ombro e Cotovelo

Instabilidades: do Ombro ao Cotovelo

16:07-16:16 4. Protocolo de abordagem de Infecdes Esternoclaviculares
- a realidade de um hospital terciario

Pedro Mendes Santos
Discussdo | Discussion

16:16-16:25 5. Reabsorcado das tuberosidades apés artroplastia total invertida:
Fatores predisponentes e impacto funcional

Ana Rita Senra

Discussdo | Discussion

Comunicacdes livres | Casos clinicos
Free papers | Clinical cases

16:25-16:31 6. Reconstrucao do ligamento colateral medial do cotovelo — um caso
de instabilidade medial apds luxacéo simples do cotovelo

Ricardo Vila Real
Discussao | Discussion

16:31-16:37 7. Aloenxerto no tratamento de grande lesao Hill-Sachs associada a
luxacao anterior da gleno-umeral bilateral: caso clinico e reviséo
literatura

Daniel Bernardino
Discussao | Discussion

16:37-16:43 8. Instabilidade posterior do ombro pds Latarjet — um caso de
instabilidade multidirecional nao diagnosticada?

Francisco Baptista
Discussdo | Discussion

16:43-16:49 9. Fixacao acromioclavicular com sistema de suspensao:
Sera suficiente?

Luis Alexandre Oliveira

Discussao | Discussion

16:49 Assembleia geral da SPOC
SPOC general assembly
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25 Maio | May 25

08:30-08:40

08:40-08:50

08:50-09:00

09:00-09:10

09:10-09:20

09:20-09:30

09:30-09:40

09:40-09:50

09:50-10:30

Instabilidade Aguda do Cotovelo
Acute Elbow Instability

Moderadores / Moderators: Nuno Moura e Nuno Ferreira

Luxacao aguda do cotovelo: o que fazer num primeiro episodio

Acute elbow dislocation: what to do in a first episode

Diogo Constantino

Padroes explicados de instabilidade rotatoria posterolateral

Explained patterns of posterolateral rotatory instability

Nuno Sevivas

Padroes explicados de instabilidade em varo posteromedial

Explained patterns of posteromedial varus instability

Ana Baptista

Triade terrivel - Cirurgia relive

Terrible triad - Relive surgery

Bernardo Nunes

Fraturas da extremidade proximal do cubito: quais sao os padroes
instaveis e como trata-los?

Fractures of the proximal end of the ulna: what are the unstable patterns and
how to treat them?

Bruno Mota

Reparacao artroscopica do Complexo ligamentar externo - Cirurgia relive
Arthroscopic repair of the lateral ligament complex - Relive surgery

Carlos Maia Dias

Instabilidade minor sintomatica do cotovelo lateral? Existe mesmo?
SMILE (Symptomatic Minor Instability of the Lateral Elbow)? Does it exist?
Diogo Constantino

Instabilidade aguda medial do cotovelo: quando operar?

Acute medial elbow instability: when to operate

Nuno Ferreira

Coffee break
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10:30-10:40

10:40-10:50

10:50-11:00

11:00-11:20

11:20-11:30

11:30-12:00

12:00

Instabilidade Cronica do Cotovelo
Chronic Elbow Instability

Moderadores / Moderators: Ana Inés e Carlos Maia Dias

Instabilidade cronica posterolateral: definicao e opcdes terapéuticas
Chronic posterolateral instability: definition and therapeutic options

Inés Pedro

Ligamentoplastia do LLC (Ligamento Lateral Colateral)

LCL (Lateral Collateral Ligament) ligamentoplasty - Surgical technique

Carlos Maia Dias

Instabilidade medial crénica - Avaliacéo clinica e algoritmo terapéutico
Chronic medial instability - Clinical evaluation and therapeutic algorithm
Pedro Marques

Ligamentoplastia medial do cotovelo: técnica cirtrgica

Medlial elbow ligamentoplasty: surgical technique

Nuno Sevivas

Reabilitacao? 0 que fazer e o que nao fazer na reabilitacao do cotovelo
(protocolos simples para ortopedistas!)

Rehabilitation? What to do and what not to do in elbow rehabilitation (simple
protocols for orthopedists!)

Jodao Amaro

PERGUNTA AO PERITO - Traz os teus casos
ASK THE EXPERT - Bring your own cases

Nuno Moura

Sessao de encerramento
Closing session



