REGULAMENTO DOS GRUPOS DE ESTUDO, DAS SECCOES E DAS SOCIEDADES AFILIADAS E
CONSORCIADAS

(Aprovado na Assembleia Geral da SPOT de 9 de novembro de 2024)

Introdugao
10

A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia, seguindo a evolucdo da Ciéncia Ortopédica,
e a semelhanca de outras Sociedades Cientificas congéneres de outros paises, deparou-se, ao longo
da sua histdria, com a necessidade de se estruturar em formas de organizagdo interna, procurando
refletir a progressiva diferenciacdo e multidisciplinaridade do conhecimento da patologia do
aparelho locomotor, nomeadamente através da constituicdo de Grupos de Estudo, Seccbes e
Sociedades Afiliadas, que ndo tendo existéncia juridica per si, sdo estruturas organizadas da SPOT.

20

O presente Regulamento visa enquadrar a forma de constituicdo, organizagao e relacionamento de
Grupos de Estudo, Seccdes e Sociedades Afiliadas no ambito da SPOT, bem como, estabelecer o
guadro de relacionamento com Sociedades Cientificas que, constituidas fora do ambito da
Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia, e por isso dela totalmente independentes,
gueiram, com a SPOT, estabelecer acordos de participacdo em acg¢bes e/ou iniciativas de mutuo
interesse, constituindo-se como Sociedades Consorciadas.

Dos Grupos de Estudo
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1. Grupos de Estudo sdo grupos de trabalho constituidos por um nimero minimo de 15 (quinze)
membros da SPOT (titulares, extraordindrios ou agregados), no pleno gozo dos seus direitos, criados
para desenvolver o estudo de uma area especifica da ciéncia ortopédica ou de aspectos da pratica
da Ortopedia em Portugal.

2. Os Grupos de Estudo constituem uma forma organizativa simples e sem autonomia, sendo criados
por iniciativa da Direcgdo ou por vontade de um grupo de sécios com o acordo da Direcgdo, que
nomeara um Coordenador de entre os Sécios titulares que o integrem. Cabe ao Coordenador do
Grupo de Estudo acordar com a Direcgao um plano de ac¢do a desenvolver durante a sua vigéncia e
0s passos a dar para a sua execugao.

3. Os Grupos de Estudo constituem também um érgdo consultivo da Direccdo, nas questdes ligadas a
area a que se dedicam.



Das Secgoes
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1. As Secc¢Oes tém, também, como objectivo, promover o desenvolvimento de areas especificas da
investigacdo, estudo e tratamento da patologia do aparelho locomotor, sendo constituidas, por um
minimo de trinta sdcios (titulares, extraordinarios ou agregados) da SPOT, no pleno gozo dos seus
direitos.

2. As Secgdes sdo uma forma organizativa mais evoluida e auténoma, e a sua criagdo pode ser da
iniciativa dos sdcios e/ou da Direccdo, depois de aprovada em Assembleia Geral da SPOT.

3. As Sec¢Oes terdo uma Direcgdo formada por um Coordenador, um Tesoureiro, sdcios titulares da
SPOT e um a trés Vogais, podendo estes ser socios extraordindrios da SPOT, eleitos em Assembleia
de Secc¢do, convocada para o efeito. O seu mandato é de dois anos, renovavel apenas uma vez.

4. A admissdo dos associados (todos membros da SPOT) é da responsabilidade da Direc¢do da
Seccdo, que dela dara conhecimento obrigatdrio a Direccao da SPOT. A Direccao da Seccgdo poderd
propor a Direccdo da SPOT a exigéncia de condi¢Ges curriculares minimas para a aceitacdo de novos
membros.

5. A Direcgdo da Secgdo devera apresentar, anualmente, até 30 de setembro de cada ano, a Direcgao
da SPOT, as accOes a desenvolver na sua area de interesse no ano seguinte, mas terd total
autonomia para as desenvolver e concretizar.

6. As SeccOes tém o dever e o direito de participar nas iniciativas de caracter cientifico organizadas
pela SPOT, ou na area a que se dedicam, sempre que o seu enquadramento e programacao sejam
oportunos, constituindo também érgaos consultivos da Direccdo da SPOT nessas areas.

7. As SeccOes devem procurar alcangar a autonomia financeira, na gestdao dos fundos atribuidos pela
SPOT, ou gerados pela sua actividade, ficando, todavia, obrigadas a apresentar a aprovacao da
Direccdo da SPOT, até 30 de Setembro de cada ano, o plano de ac¢do e o orgamento para o ano
seguinte, e até 31 de Dezembro, um relatério anual das actividades e respectivas contas, devendo os
mesmos ser, obrigatoriamente, aprovados pela Direc¢do da SPOT.

8. As Seccdes poderdo solicitar o apoio da Direccdo da SPOT, para a realizacdo de iniciativas que
integrem o seu quadro de ac¢do no desenvolvimento da area especifica a que se dedicam.

9. As Seccbes ndo podem contratar empréstimos ou obriga¢des financeiras. A celebragdo de
quaisquer outros contratos, carece de acordo prévio da Direc¢do da SPOT.

10. A dissolucdo de uma Seccdo pode ser proposta a Assembleia Geral da SPOT, por decisdo
fundamentada da Direc¢dao da SPOT, ou por proposta da Assembleia da Sec¢do com um minimo de
2/3 dos associados existentes, que comunicara essa decisdo a Direc¢do da SPOT. A Direcg¢do da SPOT
levard o pedido de dissolucdo a deliberacao da Assembleia Geral da SPOT.



Das Sociedades Afiliadas
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1. As Sociedades Afiliadas (SA) constituem a forma organizativa interna da SPOT mais evoluida e
auténoma, agrupando mais de cinquenta sdcios (titulares, extraordindrios e/ou agregados), no pleno
gozo dos seus direitos, com o objectivo de aprofundar o conhecimento e a pratica cientifica num
campo especifico da Ciéncia Ortopédica.

2. As Sociedades Afiliadas poderdo constituir-se no quadro do natural desenvolvimento das Secgbes
da SPOT, por proposta da Direccdo da Sec¢do ou da Assembleia da Secc¢do, a Direcgdo da SPOT,
devendo posteriormente ser aprovada em Assembleia Geral da SPOT.

3. A constituicdao de uma Sociedade Afiliada pode, também, a titulo excepcional, ser solicitada por
um grupo de mais de 50 (cinquenta) sécios, em documento escrito dirigido a Direc¢do da SPOT, onde
constem as bases justificativas do pedido, acompanhadas das assinaturas seguidas do nimero de
associado que possibilite a identificacdo dos signatadrios. Essa peticdo deve posteriormente ser
aprovada em Assembleia Geral da SPOT.

4. As Sociedades Afiliadas sdo preferencialmente constituidas por sécios da SPOT — titulares,
extraordinarios e agregados.

5. Podem, contudo, fazer parte das Sociedades Afiliadas elementos que, ndo sendo sécios da SPOT,
sejam pessoas com interesses e formacdo compativeis e/ou coadjuvantes da ciéncia ortopédica e
suas necessidades de desenvolvimento cientifico, ndo conferindo a sua pertenca a Sociedade
Afiliada a qualidade de sécio da SPOT. A Assembleia geral da Sociedade Afiliada, pode, sempre que o
entender , determinar que os elementos que ndo sejam sécios da SPOT paguem uma quota que
integrara receita propria da Sociedade Afiliada.

6. As Sociedades Afiliadas podem admitir como seus Sécios Honordrios individuos ou pessoas
coletivas que contribuem ou tenham contribuido de forma relevante para o desenvolvimento da
ciéncia ortopédica da area da Sociedade Afiliada que os admitir.

7. A qualidade de Sdécio Honordrio da Sociedade Afiliada ndo obstante ndo conferir a qualidade de
Sécio Honorario da SPOT, carece de ser aprovada pela Assembleia Geral da SPOT.

8. Para além dos sécios Titulares, também os Sécios Extraordindrios e Agregados tém direito a voto
no ambito restrito das Sociedades Afiliadas a que pertencem, podendo, os Sécios Extraordinarios
eleger para o Orgdo Executivo e para a Mesa da Assembleia da Sociedade Afiliada em que se
encontrem filiados e ser eleitos como Vogais para os mesmos 6rgaos a semelhanca do que consta do
artigo 16.2 dos Estatutos da SPOT, ndo tendo os elementos das Sociedades Afiliadas que ndo sejam
sécios da SPOT direito de voto em nenhum érgao.

9. A admissdo dos associados é da responsabilidade da Direcgdo da Sociedade Afiliada, que propora
a sua admissdo a sua Assembleia Geral que dela darad conhecimento obrigatdrio a Direc¢do da SPOT.
A Direccdo da Sociedade Afiliada poderd exigir condi¢Ges curriculares minimas para a aceitacdo de
novos associados.



10. As Sociedades Afiliadas tém como érgdos dirigentes um orgdao com competéncias executivas,
com a designacdo que a Sociedade Afiliada lhe quiser atribuir e a Mesa da Assembleia Geral, eleitos
para um mandato de dois anos, renovavel apenas uma vez, pela sua Assembleia Geral,
expressamente convocada para o efeito.

11. O Orgio Executivo é constituido por um nimero impar de membros entre 3 e 7 exigindo se que a
maioria dos membros sejam soécios titulares da SPOT, podendo ser eleitos como Vogais sdcios
extraordinarios da SPOT.

12. A Mesa da Assembleia Geral é constituida por trés membros — um Presidente e Dois Vogais,
sendo o Presidente sécio titular da SPOT, podendo os Vogais serem sécios extraordinarios da SPOT.

13. Nos casos em que os sécios da Sociedade Afiliada, reunidos em Assembleia Geral, entendam
necessario reforcar o seu controlo financeiro, podem os Estatutos da Sociedade Afiliada prever um
Conselho Fiscal com a missdo de acompanhamento e verificacdo das contas da Sociedade Afiliada
que, depois de encerradas, serdo enviadas para a SPOT, para consolidacdo das contas desta,
acompanhadas de um parecer do Conselho Fiscal da Sociedade Afiliada, conforme previsto no artigo
40.2 dos Estatutos da SPOT.

14. As Sociedades Afiliadas tém o dever e o direito de participar nas iniciativas de caracter cientifico
organizadas pela SPOT na area a que se dedicam, sempre que o0 seu enquadramento e programacao
sejam oportunos, constituindo o seu Orgdo Executivo, uma estrutura consultiva da Direccdo da SPOT
nessas areas.

15. No desenvolvimento da sua atividade cientifica, as Sociedades Afiliadas podem ser mandatadas
pela Direcdo da SPOT para celebrar Acordos com Sociedades Cientificas, independentemente da
natureza das suas atribui¢cdes e da qualidade dos seus sécios venham a adquirir , dentro da drea de
atuacdo da SA ,o estatuto de Sociedades Consorciadas da SPOT, devendo no entanto o mesmo ser
aprovado em Assembleia Geral da SPOT.

16. As Sociedades Afiliadas terdo total autonomia financeira na gestdo de 80% (oitenta por cento) do
seu orcamento anual que sera constituido por receitas préprias e fundos por ela angariados. Os
restantes 20% (vinte por cento), s6 poderdo ser utilizados com autorizacdo prévia da Direccdo da
SPOT ou constituem-se como reserva da SA, que transitara para o orcamento do ano seguinte. Deste
montante serdo cativadas / retidas pela Direc¢do da SPOT 10% (dez por cento) do resultado liquido
do exercicio desse ano, como contrapartida para fazer face ao custo dos servigos prestados a
Sociedade Afiliada nos termos do artigo 8.2 do presente regulamento.

17. No desenvolvimento da sua actividade cientifica, as Sociedades Afiliadas poderdo celebrar
acordos de colaboracdo com entidades congéneres e nos mesmos assumir obrigacdes financeiras,
desde que as mesmas sejam integralmente suportadas pelo seu orcamento desse exercicio,
responsabilizando-se os membros da sua Direc¢do pelo cumprimento desses acordos.

18. Sendo imprescindivel a execucdo da sua actividade cientifica a assuncdo de obrigacGes
financeiras que ultrapassem o seu orgamento desse ano, com assung¢do de encargos futuros para os
anos subsequentes ao do respectivo exercicio, a Direccdao das Sociedades Afiliadas, obriga-se,
previamente, a comunicar a Direc¢cdo da SPOT a necessidade do apoio financeiro e o quantum,



podendo o mesmo ser concedido (no todo ou em parte), sendo para o efeito tido em consideragdo a
natureza e o montante da obrigacdo e bem assim a disponibilidade orgamental da SPOT.

19. O Presidente da Direccdo das Sociedades Afiliadas, serd convocado para as reunides da Direccdo
da SPOT, onde sejam discutidos e deliberados assuntos sobre as mesmas.

20. A dissolucdo de uma Sociedade Afiliada pode ocorrer por deliberacdo da Assembleia Geral da
Sociedade Afiliada ou por proposta fundamentada da Dire¢do da SPOT , carecendo ,uma e outra, de
ser levadas a deliberacdo da Assembleia Geral da SPOT.

21. As Sociedades Afiliadas também podem ter uma Comissdo Cientifica, constituida por sdcios da
SPOT e por associados que ndo sejam sécios da SPOT, cabendo ao seu 6rgao executivo determinar a
respectiva organizagao e fungdes.

Das Sociedades Consorciadas
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1. S3o Sociedades Consorciadas, as Sociedades Cientificas existentes fora do quadro legal da SPOT,
gue demonstrem interesse em areas comuns de investigacdo, conhecimento e/ou tratamento da
patologia do aparelho locomotor, e que estabelecam, com a Sociedade Portuguesa de Ortopedia e
Traumatologia, um acordo formal de cooperacgao e intercambio.

2. A proposta de Consércio podera ser da iniciativa de qualquer das partes (da SPOT ou de uma
Sociedade Afiliada da SPOT a outra Sociedade, ou de outra Sociedade a SPOT ou Sociedade Afiliada
da SPOT), mas a sua aprovacdo carece sempre de proposta da Direcdo da SPOT a ser levada a
Assembleia Geral.

3. A Direccdo da SPOT e as Direcgdes dos Grupos de Estudo, SeccBes e Sociedades Afiliadas deverao
procurar integrar as Sociedades Consorciadas em eventos e realizacdes de cardcter cientifico que
organizem, sempre que exista um quadro de complementaridade de saberes e o enquadramento e
programagdo seja oportuno.

Das Disposi¢Oes Gerais
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1. Os Grupos de Estudo, as Seccbes e as Sociedades Afiliadas, em todos os eventos e comunicagdes
com terceiros, deverao identificar-se, obrigatoriamente, como sendo uma estrutura organizadas da
SPOT.

2. As contas da SPOT devem, conforme estatutariamente previsto, reflectir a execucdo financeira
realizada pelas suas estruturas organizadas, pelo que, cabe a Direc¢do e ao Conselho Fiscal da SPOT
acompanhar e sindicar a actuacao das mesmas.

3. Em acolhimento e respeito do previsto no nimero anterior, as estruturas organizadas sao
obrigadas a apresentar, anualmente, a aprovagao da Direcgdo da SPOT um plano das suas
actividades e o relatério de actividades e contas.



4. No caso de uma estrutura organizada ndo prestar a informacgdo referida no ponto anterior
voluntariamente, sera interpelada pela Direc¢do da SPOT a fazé-lo.

5. Verificando-se a falta de resposta da estrutura organizada a interpelacdo da Direc¢do da SPOT, ou
no caso de se verificar qualquer incumprimento regulamentar grave, que possa comportar riscos
para a SPOT, poderd a Direc¢do da SPOT propor a Assembleia Geral da SPOT, a destituicdo dos
Coordenadores e/ou 6rgdos dirigentes da estrutura organizada faltosa.

6. As eleicbes dos orgaos das estruturas organizadas, realizam-se, preferencialmente, durante o
Congresso da SPOT, cabendo, nesse caso, a Mesa da Assembleia Geral da SPOT convocar as mesmas
e comunicar na Assembleia no mesmo realizada os respectivos resultados. As Sociedades Afiliadas
gue realizem eventos autéonomos relevantes, podem optar por realizar as eleicdes nesse evento,
devendo, com a antecedéncia minima de 60 dias, informar a SPOT que fornecera o material
necessario para a eleicdo e a Direcdo da SPOT podera nomear um observador para esse processo
eleitoral.

Apoios e colaboragao
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1. ASPOT presta, os seguintes servicos as estruturas organizadas:
a) divulgacdo de eventos das estruturas organizadas no site da SPOT;

b) secretariado, através da presenca de um elemento nas assembleias gerais das estruturas
organizadas

c) domiciliagdo postal da correspondéncia das estruturas organizadas na sua sede;

d) inclusdo, sempre que possivel, das programacdes das estruturas organizativas no seu congresso
nacional;

e) apoio cientifico sempre que solicitado e que possa ser prestado pela Direcgdo da SPOT ou alguém
gue esta designe.

2. A Direccdo da SPOT e as Direcgdes das Sociedades Afiliadas, devem desenvolver esforgos no
sentido de os eventos que uma e outra organizem, ndo se sobreponham em datas e bem assim, para
se fazerem representar, através de um elemento das respectivas direc¢es, nos eventos oficiais que
a outra organize.

3. Para os efeitos do previsto no nimero anterior, cada uma das direc¢des, devera, no inicio do ano,
dar conhecimento dos respectivos eventos, locais e datas.



Publicagées Cientificas
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1. A Revista Cientifica da SPOT é o érgdo preferencial para publicacdo de artigos oriundos dos
Grupos de Estudo, das Seccdes, das Sociedades Afiliadas e das Sociedades Consorciadas. A Revista
compete dar tratamento preferencial e adequado destaque a esses artigos.

2. Os Coordenadores dos Grupos de Estudo e das SeccGes e os Presidentes da Direcdo das
Sociedades Afiliadas integram o Conselho Cientifico da Revista e designam um revisor para os artigos
das areas respetivas.

Disposic¢oes finais
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As estruturas organizadas devem proceder a alteracdo dos respectivos regulamentos em
conformidade com este regulamento, e no prazo maximo de 90 dias dar conhecimento da alteracao
a Direccao da SPOT que deles darda conhecimento a Assembleia Geral seguinte da SPOT para a
respectiva aprovagao.

11¢

Tudo o que ndo se encontrar previsto no presente regulamento serd decidido pelos érgaos sociais da
SPOT, de acordo com as disposicOes estatutarias e legais em vigor.

§ Unico — O presente regulamento, com as suas alteracOes , entra em vigor dez dias apds a sua
aprovacgao.



