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Ultimas Noticias

Comissao de Apoio a Investigagao tem novo coordenador

A Comissdo de Apoio a Investigagdo tem um novo
coordenador. Vitor Hugo Pinheiro, da Unidade Local
de Saude de Coimbra e Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra, é o novo coordenador da
Comissao de Apoio a Investigagao.

Vitor Hugo Teixeira Pinheiro
Coordenador da Comissdo de Apoio a Investigacao

SPOT organiza caminhada “Olhe pelas Suas Costas” em Vilamoura
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Caminhada
OLHE PELAS SUAS

\ COSTAS

sabado

8 de novembro 2025
08HO0

Na entrada do
Centro de Congressos de Vilamoura

Ospot

A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e
Traumatologia organiza, dia 8 de novembro pelas
08HO00, a caminhada “Olhe pelas Suas Costas”, que
pretende sensibilizar a populagdo para as diversas
patologias da coluna. Esta iniciativa conta com o
apoio da Camara Municipal de Loulé e tem como
ponto de partida a entrada do Centro de Congressos
de Vilamoura.

Nova edigao do Travelling Fellowship da SPOC arranca em outubro

TRAVELLING FELLOWSHIP

LOGBOOK

A Sociedade Portuguesa de Cirurgia do Ombro e
Cotovelo (SPOC) vai realizar a 5.2 edicdo do
Travelling Fellowship, entre 13 de outubro e 4 de
novembro de 2025. O programa € destinado a
ortopedistas interessados em aprender mais sobre
esta especialidade.

SPOT promove webinar sobre avangos no diagndstico e tratamento da

escoliose idiopatica

Webinar SPOT
IMPRESCINDIVEL SABER
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A Sociedade Portuguesa de Ortopedia Pediatrica
(SPOP), sociedade afiliada da  Sociedade
Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia (SPOT),
vai realizar, no dia 15 de dezembro de 2025, o
webinar “Imprescindivel Saber - Tudo sobre
Escoliose Idiopatica”, um encontro online destinado
a profissionais de saude interessados nesta
patologia da coluna vertebral.

Especialistas analisam papel dos gémeos digitais na Ortopedia
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O webinar “Imprescindivel Saber sobre Gémeos

Webinar SPOT

IMPRESCINDIVEL SABERstre ~ 2 Digitais para Aplicagbes Musculoesqueléticas”,

'meos Digitais para Aplicagdes Musculoesqueléticas

organizado pela Sociedade Portuguesa de
Ortopedia e Traumatologia (SPOT), decorreu via
Zoom, no passado dia 30 de setembro. O encontro,
moderado por Pedro Diniz e Jodo Pedro Oliveira
reuniu especialistas nacionais e internacionais para
refletir sobre o papel dos gémeos digitais na
Ortopedia.

Webinar reune especialistas para explorar abordagens cirurgicas da
coluna

No passado dia 18 de setembro, realizou-se um
Progeama de Apsl novo webinar do Programa de Apoio ao Internato de
re——l Ortopedia (P.A.1.O.), desta vez dedicado & Anatomia
Sessode At CirigndeColra - Cirargica da Coluna.
Alfredo Carvalho deu inicio ao programa com uma
apresentacdo sobre as abordagens da coluna
cervical, explicando as técnicas anterior e posterior,
os pontos anatomicos, o0 posicionamento dos
doentes e o uso correto de cada via de acesso.

Especialistas discutem abordagens cirurgicas do membro superior em
webinar

A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e

Programa de Apoio ao
Internato de Ortopedia

Traumatologia (SPOT) organizou a 25 de setembro,

25 de setembro
19:00-21:30
Sessdo de Anatomia Cirdrgica do Membro

um novo webinar integrado no Programa de Apoio
ao Internato de Ortopedia (P.A.1.O.) . Sob o tema da
Anatomia Cirurgica do Membro Superior, a iniciativa

foi moderada por Nuno Sevivas.

19:00-21:30
Sessdo de Anato © £

Webinar da AEPOT destaca o papel essencial dos enfermeiros na
Ortopedia Infantil
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No passado dia 9 de outubro de 2025, a Associagao

et dos Enfermeiros Portugueses de Ortopedia e

Webinar AEPOT

Contributo dos cuidados Traumatologia (AEPOT) promoveu um webinar

dedicado ao contributo dos cuidados de
Enfermagem no contexto da Ortopedia Infantil. O
evento reuniu profissionais de salde para discutir a
importancia da atuagéo dos enfermeiros na area da

Ortopedia Pediatrica.

Webinar “Olhe pelas Suas Costas” promove literacia em saude da coluna
com especialistas portugueses

QDeosias O webinar “Olhe pelas Suas Costas”, promovido
pela Sociedade Portuguesa de Ortopedia e
Traumatologia (SPOT) em parceria com a Medtronic,
decorreu no dia 15 de outubro, com o objetivo de
sensibilizar e informar a populagcdo sobre a

importancia do cuidado com a coluna vertebral.

CISPOT News

Sessao CISPOT
no 44.° CNOT
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A CISPOT vai realizar a sua sessao no 44.°
Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia
no sabado, dia 8 de novembro.

Vai ser um momento imperdivel para aprender,
partilhar experiéncias e ficar a par de tudo sobre
estagios e bolsas no estrangeiro.

A sessdo comeca as 9h00 com a abertura e
passagem de testemunho da CISPOT 2024-2025
para a CISPOT 2025-2026, seguindo-se palestras
sobre as areas da coluna, punho e mao, ombro e
cotovelo, bacia e anca, joelho, pé e tornozelo e
Ortopedia Pediatrica.

Eleicoes CISPOT

Coordenagao CISPOT
2025-2026 //

SR .

Terminaram as eleicoes para a CISPOT!

A lista eleita para representar as diferentes zonas é:
Raquel Cunha — Zona Norte, Diogo Gameiro — Zona
Centro e Afonso Nave — Zona Sul.

Parabéns a todos e boa sorte nesta nova misséao!

Segue as nossas redes sociais!

in])

Proximos Eventos

44.° Congresso Nacional de Ortopedia e
Traumatologia

Vai realizar-se o 44.° Congresso Nacional de
Ortopedia e Traumatologia, entre os dias 5 e 8 de
novembro, em Vilamoura.
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5.° Meeting de Casos Clinicos da Secgao
de Coluna da SPOT

OF CLINICAL CASES OF

T CTION OFEECH i Vai realizar-se o 5.° Meeting de Casos Clinicos da
: Seccgao de Coluna da SPOT, no dia 15 de novembro,
Infection in no Hotel Montebelo, em Viseu.

SATURDAY Spine Surgery
NOVEMBER 15" 2025 "

Hotel Montebelo, Viseu

Saiba mais aqui

6.° Médulo do Programa de Formagéao do
6.°MODULO Punho e Mao

PROGRAMA DE FORMACAO Vai
DO PUNHO E MAO

realizar-se o 6.° Modulo do Programa de
Formacgédo do Punho e M&o, nos dias 28 e 29 de
novembro, na Escola de Medicina da Universidade
do Minho.

<XV
Saiba mais aqui

28 - 29 novembro 2025 =

Escola Medicina, U. Minho

Webinar Imprescindivel a Saber

Webinar SPOT
IMPRESCINDIVEL SABER

ispot_ . 75

T A SPOT vai realizar o webinar Imprescindivel a

Pistafomma Z0OM | 19002100 Saber sobre escoliose idiopatica. Realiza-se no dia
" s o 15 de dezembro, as 19h00, via zoom.

Inscrigcbes aqui
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Mais webinares

A SPOT vai realizar os webinares P.A.l.O. subordinados aos temas: Doencas Osseas
Metabdlicas (13 novembro) e Doengas Inflamatdrias Osteo-Articulares (4 dezembro).

Informacdes em breve

A SPOT vai realizar o 2.° webinar GEMOG no dia 11 de dezembro, dedicado ao tema
"Gestao de Crise".

Inscrigcbes aqui

Siga as nossas redes sociais e 0 nosso website!
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