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Ultimas Noticias

Boas Festas!

A SPOT e todas as suas sociedades afiliadas,
Secgodes, Grupo de Estudo e Comissoes, desejam a
todos os seus membros, parceiros e amigos um
Feliz Natal e um Ano Novo repleto de saude,
sucesso e momentos felizes.

Desejamos-lhe

Feliz Natal e

Préspero Ano Novo 48

Que 2025 traga novas conquistas, conhecimento
partilhado e unido.

Obrigado por fazerem parte da nossa historia.
Continuaremos, juntos, a cuidar e a inovar.

SPOT realizou sessdo do P.A.LO. dedicada as Doencas Osseas
Metabdlicas
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A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e
Traumatologia (SPOT) promoveu, no dia 27 de
novembro de 2025, mais uma sessdo do Programa
de Apoio ao Internato de Ortopedia (P.A.l.O.), desta
vez dedicada as Doencas Osseas Metabdlicas,
numa iniciativa que voltou a reunir um elevado
numero de participantes através da plataforma
Zoom.

SPOT realizou sessao do P.A.lLO. dedicada as Doencas Inflamatoérias
Osteo-Articulares

A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e
Traumatologia (SPOT) realizou, no dia 4 de
dezembro de 2025, uma nova sesséo do Programa
de Apoio ao Internato de Ortopedia (P.A.l.O.), desta
vez dedicada as Doencas Inflamatérias Osteo-
Articulares. A iniciativa contou com a moderacao de
Filipe Cunha Santos e reuniu varios especialistas
convidados, proporcionando um momento de
formagdo e atualizagdo dirigido a internos e
ortopedistas ja no ativo.

Especialistas debatem boas praticas de Gestao de Crise no setor
hospitalar em webinar do GEMOG

—— y O Grupo de Estudo de Modelos de Organizagao e
o e : Gestdo (GEMOG), da Sociedade Portuguesa de
N Ortopedia e Traumatologia (SPOT), realizou um
G webinar dedicado a gestdo de crise no setor

hospitalar, com o objetivo de promover a reflexdo e a
partilha de experiéncias entre profissionais de
saude. A sessao contou com a moderacao de Pedro
Dantas e Acacio Ramos.

Webinar SPOT sobre Escoliose Idiopatica reuniu mais de 300
participantes
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Webinar SPOT
IMPRESCINDIVEL SABER

Tudo sobre Escoliose Idiopatica

15 de dezembro de 2025
Pla]— =

A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e
Traumatologia (SPOT) promoveu o webinar
“Imprescindivel Saber Tudo sobre Escoliose

Idiopatica”, que contou com a participagdo de mais
de 300 inscritos, confirmando o elevado interesse da
comunidade médica neste tema.
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Feliz Natal
e Prospero Ano Novo

A CISPOT celebra esta época com gratiddo e
espirito de equipa.

A todos os internos, colegas e mentores que tornam
a Ortopedia um campo de constante aprendizagem
e dedicacgao, o nosso sincero obrigado!

Desejamos um Natal cheio de alegria e um novo ano
repleto de conquistas, crescimento e inspiragao
profissional.

Segue as nossas redes sociais!
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Proximos Eventos

30-31 JANUARY 2026 | PORTO

Live Porto Shoulder Meeting

Vai realizar-se o Live Porto Shoulder Meeting, na
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto,
nos dias 30 e 31 de janeiro de 2026.

Veja o programa aqui
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5.° Meeting de Casos Clinicos

N el LA 74 Vai realizar-se o 5.° Meeting de Casos Clinicos da
SECCAODECOLUNADASPOT = Seccdo de Coluna da SPOT, no Hotel Montebelo,
N em Viseu, no dia 31 de janeiro de 2026.

_ Infegéio em ‘
Cirurgiada Inscrigdes aqui
Coluna

Hotel Montebelo, Viseu

45.° Congresso Nacional de Ortopedia e
Traumatologia

O 45° Congresso Nacional de Ortopedia e
Traumatologia realiza-se de 4 a 7 de novembro, no
Centro de Congressos do Algarve.

Siga as nossas redes sociais e 0 nosso website!
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