
A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e

Traumatologia (SPOT) acaba de lançar a “SPOT em

Revista 2025”, uma publicação que reúne e

sistematiza os principais acontecimentos que

marcaram a atividade da Sociedade ao longo do

último ano.

Leia a SPOT em Revista aqui

Visualizar no navegador
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Últimas Notícias

______________________________________________________________________

SPOT lança “SPOT em Revista 2025”

______________________________________________________________________

SPOT promove webinar sobre infeções relacionadas com fraturas

https://spot.pt/wp-content/uploads/2026/01/Revista-Balanco-Spot_2025_V1.pdf?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20SPOT%20%20janeiro%202026&utm_medium=email
https://spot.pt/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20SPOT%20%20janeiro%202026&utm_medium=email
https://spot.pt/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20SPOT%20%20janeiro%202026&utm_medium=email


A Sociedade Portuguesa de Infeção Osteoarticular

(SPIO), sociedade afiliada da SPOT, vai promover,

no próximo dia 26 de janeiro de 2026, o webinar

“Imprescindível Saber – Tudo sobre Infeções

relacionadas com Fraturas”, uma iniciativa formativa

dedicada à atualização de conhecimentos numa

área crítica da prática clínica ortopédica.

Saiba mais aqui

O Programa de Apoio ao Internato de Ortopedia

(P.A.I.O.) promove, no dia 12 de fevereiro de 2026,

uma sessão formativa dedicada ao tema “Anestesia

no doente ortopédico”, numa iniciativa conjunta da

Sociedade Portuguesa de Ortopedia e

Traumatologia (SPOT) e da Sociedade Portuguesa

de Anestesiologia (SPA).

Saiba mais aqui

No âmbito do Programa de Apoio ao Internato de

Ortopedia (P.A.I.O.), realizou-se um webinar

dedicado à reabilitação em patologia ortopédica,

organizado pela Sociedade Portuguesa de Medicina

Física e de Reabilitação (SPMFR), com o apoio da

Sociedade Portuguesa de Ortopedia e

Traumatologia (SPOT).

Saiba mais aqui

______________________________________________________________________

P.A.I.O. promove sessão dedicada à anestesia no doente ortopédico

______________________________________________________________________

Webinar sobre Reabilitação Ortopédica promoveu debate multidisciplinar

no âmbito do P.A.I.O.

CISPOT News

______________________________________________________________________

InOrtopedia 2026 - Curso de Introdução à Ortopedia 

https://spot.pt/spot-promove-webinar-sobre-infecoes-relacionadas-com-fraturas/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20SPOT%20%20janeiro%202026&utm_medium=email
https://spot.pt/p-a-i-o-promove-sessao-dedicada-a-anestesia-no-doente-ortopedico/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20SPOT%20%20janeiro%202026&utm_medium=email
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A CISPOT vai realizar a 5.ª edição do InOrtopedia

2026 - Curso de Introdução à Ortopedia. Realiza-se

em formato online nos dias 7, 14, 21 e 28 de

fevereiro, e presencialmente na Escola de Medicina

da Universidade do Minho, nos dias 6 e 7 de março.

Programa aqui

O exame de saída da especialidade de Ortopedia e

Traumatologia vai realizar-se entre  18 e 20 de

março.

______________________________________________________________________

Exame de saída de especialidade

Segue as nossas redes sociais!

______________________________________________________________________

Próximos Eventos

Live Porto Shoulder Meeting

Vai realizar-se o Live Porto Shoulder Meeting, na

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto,

nos dias 30 e 31 de janeiro de 2026.  

Veja o programa aqui

https://spot.pt/wp-content/uploads/2026/01/Programa-InOrtopedia-2026_V1-1.pdf?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20SPOT%20%20janeiro%202026&utm_medium=email
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______________________________________________________________________

5.º Meeting de Casos Clínicos

Vai realizar-se o 5.º Meeting de Casos Clínicos da

Secção de Coluna da SPOT, no Hotel Montebelo,

em Viseu, no dia 31 de janeiro de 2026. 

Inscrições aqui

45.º Congresso Nacional de Ortopedia e

Traumatologia

O 45.º Congresso Nacional de Ortopedia e

Traumatologia realiza-se de 3 a 6 de novembro, no

Centro de Congressos do Algarve.

Siga as nossas redes sociais e o nosso website!
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