
Curso Básico de Artroscopia

do Ombro: da Teoria à Prática
27 de fevereiro de 2026 | 10:00 - 16:15

Coorganizado por:

Sede da Arthrex Portugal

Faculty
Dra. Bárbara Teles 
Dr. Diogo Silva Gomes
Dr. Diogo Lacerda
Dra. Inês Pedro
Dr. Jorge Teixeira Ramos 



10:00 – 10:20 Receção

10:20 – 10:30 Abertura
Dr. Diogo Silva Gomes  
Dra. Inês Pedro

10:30 – 10:50 
Artroscopia básica (portais,
gestos técnicos básicos,
procedimentos)

Dr. Jorge Teixeira Ramos 

10:50 – 11:10 
Coifa dos rotadores (tratamento
artroscópico e gestos sobre a
LPB)

Dr. Diogo Lacerda

11:10 – 11:30
Instabilidade (tratamento
artroscópico: reparação labral e
remplissage)

Dra. Bárbara Teles 

11:30 – 11:50
Luxação acrómio clavicular
(tratamento artroscópico)

Dr. Jorge Teixeira Ramos

11:50 – 12:00 Apresentação Comercial

12:00 – 13:30 Almoço

13:30 – 16:00

Sessão Prática
Instabilidade
Coifa dos Rotadores
Luxação Acrómio clavicular
(tratamento artroscópico)

Faculty

16:00 – 16:15 Encerramento

Programa

27 de fevereiro de 2026

Coorganizado por:


