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Ultimas Noticias

Webinar “Imprescindivel Saber” destaca lesdes desportivas da anca e
bacia

A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e
Traumatologia (SPOT) vai promover, no proximo dia
16 de margo de 2026, o webinar “Imprescindivel
Saber — Tudo sobre Lesdes Desportivas da Anca e
Bacia”, uma sessdo formativa que decorrera na
plataforma ZOOM entre as 19h00 e as 21h00.
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Ultima sessdo online do InOrtopedia consolida conhecimentos
essenciais da pratica clinica
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O Sociedade Portuguesa de Ortopedia e
Traumatologia realizou no dia 28 de fevereiro de
2026 mais uma sessido do Curso de Introdugéo a
Ortopedia, integrado no programa InOrtopedia 2026.
A manha formativa, transmitida em formato online,
reuniu varios especialistas para abordarem temas
centrais da pratica clinica, reforcando
conhecimentos essenciais tanto para internos como
para médicos que exercem na area.

Webinar dedicado as lesdes de Lisfranc

A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e
Traumatologia (SPOT) promove, no proximo dia 21
de abril de 2026, entre as 19h00 e as 21h00, o
webinar “Imprescindivel Saber sobre as Lesdes de
Lisfranc”, uma sesséo formativa online dirigida a
profissionais de saude interessados na abordagem
destas les6es do médio-pé.
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Comissao de Diretores de Servico de Ortopedia da SPOT reune para
discutir referenciagao clinica e consentimentos informados

No passado sabado, 7 de margo, realizou-se mais

spot uma reunido da Comissdo de Diretores de Servico
de Ortopedia da Sociedade Portuguesa de
Reunifo dos Diretores Ortopedia e Traumatologia (SPOT). O encontro
de Servigo decorreu em formato hibrido, com participagao
ﬂ Eﬂ'm presencial na sede da SPOT e online, através da
plataforma Zoom.
- _‘w Durante a reunido foram debatidos varios temas
considerados prioritarios para a organizagdo e
1;- [ F l qualidade da prestacdo de cuidados em Ortopedia
em Portugal.
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Exame de saida de especialidade
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O exame de saida da especialidade de Ortopedia e
Traumatologia vai realizar-se entre 18 e 20 de
margo.

Exame de saida
de especialidade
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Proximos Eventos

Webinar - P.A.L.O. - Implantes e Biomateriais

Vai realizar-se o P.A.1.O. - Implantes e Biomateriais no dia 26 de margo.

Inscricoes aqui

Webinar “Revisitar a Biologia para
compreender a Patologia”

Vai realizar-se o webinar "Revisitar a Biologia para
compreender a Patologia”, no dia 30 de abril, no
ambito do Programa de Apoio ao Internato de
Ortopedia (PA.1.O.).

Inscricoes aqui

45.° Congresso Nacional de Ortopedia e
Traumatologia

O 45.° Congresso Nacional de Ortopedia e
Traumatologia realiza-se de 3 a 6 de novembro, no
Centro de Congressos do Algarve.
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