Curso de Introducao

a Ortopedia

- 52 Edicao -
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online
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Curso de Introducdo a Ortopedia
- 52 Edicao -

Programa

Modulo Tedrico — Online

Dia1
7 de Fevereiro
9:00 -11:00

Tema: Introducao ao InOrtopedia

Palestrante: CISPOT (Raquel Cunha ou Afonso Nave ou
Diogo Gameiro)

Duragao: 10 minutos

Tema: Colégio de Ortopedia - Ordem dos Médicos
Palestrante: Dr. Nuno Diogo
Duragao: 10 minutos

Tema: Programa de formagéo do internato de Ortope-
dia e Traumatologia e Exame tedrico

Palestrante: Dr. Nuno Diogo

Duragao: 10 minutos

Tema: Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Trauma-
tologia

Palestrante: Prof. Paulo Felicissimo

Duragao: 10 minutos

Tema: Academia SPOT
Palestrante: Prof. Paulo Amado
Duragao: 10 minutos

Tema: CISPOT

Palestrante: CISPOT (Raquel Cunha ou Afonso Nave ou
Diogo Gameiro)

Duragao: 10 minutos

Tema: FORTE
Palestrante: Dr. Filipe Lima Santos (Vice-Presidente)
Duragao: 10 minutos

Tema: Partilha de experiéncia - A visdo de um interno
Palestrante: Dr. Afonso Nave
Duragao: 10 minutos

Link de inscrigao:
https://zoom.us/webinar/register/WN_
yjeASDeEQEC8HNTEGgmMOQQ

Dia 2
14 de Fevereiro
9:00 - 11:00

Tema: Como elaborar um Curriculo Vitae (cientifico e
cirurgico)

Palestrante: Dr. André Vinha

Duragao: 10 minutos

Tema: Por onde estudar durante o internato? Livros,
revistas, sites...

Palestrante: Dr.2 Daniela Linhares

Duragao: 10 minutos

Tema: Cursos e Congressos
Palestrante: Dr. Emanuel Homem
Duragao: 10 minutos

Tema: Como preparar um fellowship?
Palestrante: Dr.2 Teresa Araujo
Duragao: 10 minutos

Tema: Partilha de Experiéncia — Visdo de um Recém-
-Especialista

Palestrante: Dr. Jodo Dinis

Duragao: 10 minutos

Tema: Servico de Ortopedia Nivel 1
Palestrante: Dr. Paulo Costa
Duragao: 10 minutos

Tema: Servico de Ortopedia Nivel 2
Palestrante: Dr. André Carvalho
Duragao: 10 minutos

Tema: A realidade dos servigos de Ortopedia — Servigo
de Ortopedia Pediatrico

Palestrante: Dr.2 Inés Balacé

Duragao: 10 minutos

Tema: A realidade dos servigos de Ortopedia — Servigo
de Ortopedia Privada

Palestrante: Dr. Pedro Dantas

Duragdo: 10 minutos

Link de inscri¢ao:
https://zoom.us/webinar/register/WN_
D2JMp5XFRTWsAUN3uyQeyg
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Curso de Introducdo a Ortopedia
- 52 Edicao -

Programa

Modulo Tedrico — Online

Dia 3
21 de Fevereiro
9:00 -11:00

Tema: Introducao as modalidades de imagem
Palestrante: Dr2. Ana Sofia Costa
Duragao: 10 minutos

Tema: Como Reconhecer Fraturas e luxagoes
Palestrante: Dr. Francisco Alpoim
Duragao: 10 minutos

Tema: Biologia na Consolidacdo Ossea
Palestrante: Dr. André Santos
Duragao: 10 minutos

Tema: Como classificar os diferentes tipos de fraturas
Palestrante: Dr.? Francisca Costa
Duragao: 10 minutos

Tema: Tipos de materiais de fixagdo
Palestrante: Dr.Henrique Sousa
Duragao: 10 minutos

Tema: Técnicas de estabilidade absoluta
Palestrante: Dr. Helder Fonte
Duragéo: 10 minutos

Tema: Técnicas de estabilidade relativa
Palestrante: Dr.2 Marta Gomes
Duragao: 10 minutos

Tema: Infegdo osteoarticular
Palestrante: Dr. André Carvalho
Duragdo: 10 minutos

Tema: Abordagem inicial ao doente politraumatizado
Palestrante: Dr. Pedro Pereira
Duragao: 10 minutos

Tema: Trauma Pélvico
Palestrante: Dr. Fernando Leal
Duragao: 10 minutos

Tema: Trauma Vertebro-Medular
Palestrante: Dr. Paulo Gil
Duragao: 10 minutos

Tema: Fraturas Expostas
Palestrante: Dr. Jodo Teixeira
Duragao: 10 minutos

Link de inscrigao:
https://zoom.us/webinar/register/WN_
TgsOKnk4RleVSul_HOdY_Q
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Curso de Introducdo a Ortopedia
- 52 Edicao -

Programa

Modulo Tedrico — Online

Dia 4
28 de fevereiro
9:00 -11:00

Tema: Vou operar um doente. Que exames devo pedir?
Palestrante: Dr.2 Catarina Campos Costa
Duragao: 10 minutos

Tema: Anticoagulantes e Antiagregantes - quando usar,
quando parar e quando reiniciar em Ortopedia
Palestrante: Dr.2 Leonor Gomes

Duragao: 10 minutos

Tema: Intensificador de Imagem - o companheiro da
sala de bloco

Palestrante: Tec.? Daniela Sousa.+ Tec?. Andreia Mon-
teiro

Duragao: 10 minutos

Tema: Gestao e Controlo da Dor
Palestrante: Dr.2 Ana Marinho
Duragao: 10 minutos

Tema: Principios do tratamento de fraturas diafisarias
Palestrante: Dr. Jodo Luis Silva
Duragao: 10 minutos

Tema: Fraturas diafisarias mais frequentes - particula-
ridades

Palestrante: Dr.2 Elisabete Ribeiro

Duragao: 10 minutos

Tema: Principios do tratamento de fraturas articulares
e periarticulares

Palestrante: Dr.2 Sara Carloto

Duragao: 10 minutos

Tema: Fraturas articulares e periarticulares mais fre-
guentes - particularidades

Palestrante: Dr. Diogo Lacerda

Duragao: 10 minutos

Tema: Particularidades do Trauma infantil
Palestrante: Dr.2 Patricia Gamelas
Duragao: 10 minutos

Link de inscrigao:
https://zoom.us/webinar/register/WN_
GL9TB11fS4y3X4adK-NucA
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Curso de Introducdo a Ortopedia
- 52 Edicao -

Programa

Modulo Pratico - Braga

Dias 6 e 7 de Marco

Escola de Medicina da Universidade
do Minho

Os internos de 1° ano da especialidade serao divididos
em grupos e rodardo por diversas estagdes praticas
Estagbes Praticas

Workshop de Encavilhamento de ossos longos
Descri¢ao: Treino em Sawbone para a colocagéo de
cavilhas do fémur, imero e tibia

Workshop de colocagao de fixadores externos
Descri¢ao: Treino em Sawbone para a colocagao de
fixadores externos

Workshop de placas e parafusos

Descricao: Treino em Sawbone dos diversos conceitos
de osteossintese com placas e parafusos: Parafuso
de compressao; Placa em compressao; Placa batente;
Placa em ponte; Placa de neutralizagao

Workshop de artroscopia

Descrigao: EstacOes praticas de conceitos basicos
de artroscopia. Simulador de artroscopia do ombro e
joelho (Smith and Nephew)

Workshop de imobilizagdes gessadas

Descrigao: Treino de imobilizagdes gessadas: Antebra-
quipalmar; Braquipalmar; Luva escafoide; Cruropodali-
ca; Suropodalica; Utilizagao de diferentes Ortéteses em
Ortopedias

Workshop de suturas
Descri¢do: Treino de suturas: Suturas da pele e tecido
celular subcutaneo, tenorrafia e neurorrafia
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Programa

Sessoes praticas — Presencial

Dia 6
6 de marco
08:00 - 17:00

08h00 Abertura do Secretariado/ Inscrigao
08h30 Sessao de Abertura (CISPOT e SPOT)

09h00 Sessoes praticas

Cavilhas membro superior e membro inferior
(Stryker®)
Drs. Claudia Vale, André Carvalho e Filipe Castelo

Cavilhas membro inferior e parafusos transpe-
diculares (Depuy Synthes®)
Drs. Eurico Bandeira, Carlos Ferreira

Osteotaxia membro superior e membro inferior
(MBA®)

Drs. Jodo Dores e Ricardo Marta

Placas e parafusos (MBA®)
Servigo de Ortopedia de Barcelos

Estacdes de artroscopia (Smith and Nephew®)
Drs. Mdrio Baptista, Pedro Pinho e Diogo Sousa

Estacdo de treino de suturas (Ethicon®)
Drs. Luis Filipe Rodrigues e Barbara Costa
Estagdo de Imobilizagao gessadas

Drs. Tiago Canas, Diogo Gameiro e Raquel Cunha

10h30 Coffee-Break

11h00 Sessoes praticas

Cavilhas membro superior e membro inferior
(Stryker®)
Drs. Cldudia Vale, André Carvalho e Filipe Castelo

Cavilhas membro inferior e parafusos transpe-
diculares (Depuy Synthes®)
Drs. Eurico Bandeira, Carlos Ferreira

Osteotaxia membro superior e membro inferior
(MBA®)
Drs. Jodo Dores e Ricardo Marta

Placas e parafusos (MBA®)
Servi¢o de Ortopedia de Barcelos

Estagdes de artroscopia (Smith and Nephew®)
Drs. Mdrio Baptista, Pedro Pinho e Diogo Sousa

Estacédo de treino de suturas (Ethicon®)
Drs. Luis Filipe Rodrigues e Barbara Costa

Estacao de Imobilizagao gessadas
Drs. Tiago Canas, Diogo Gameiro e Raquel Cunha

12h30 Almogo

13h30 Sessoes Praticas

Cavilhas membro superior e membro inferior
(Stryker®)
Drs. Claudia Vale e Guilherme Franga

Cavilhas membro inferior e parafusos transpe-
diculares (Depuy Synthes®)
Drs Filipe Castelo, Carlos Ferreira e José Ricardo Oliveira

Osteotaxia membro superior e membro inferior
(MBA®)

Drs. Jodo Dores e Ricardo Marta

Placas e parafusos (MBA®)
Servigo de Ortopedia de Barcelos

EstagOes de artroscopia (Smith and Nephew®)
Drs. André Carvalho, Carlos Mateus, Diogo Sousa

Estagdo de treino de suturas (Ethicon®)
Drs. Luis Filipe Rodrigues e Tiago Fontainhas
Estagdo de Imobilizagdo gessadas

Drs. Jo&o Pereira e Emanuel Novais

15h00 Coffee-Break

15h30 Sessoes Praticas

Cavilhas membro superior e membro inferior
(Stryker®)
Drs. Claudia Vale e Guilherme Franga

Cavilhas membro inferior e parafusos transpe-
diculares (Depuy Synthes®)
Drs. Filipe Castelo, Carlos Ferreira e José Ricardo Oliveira

Osteotaxia membro superior e membro inferior
(MBA®)
Drs. Jo&o Dores e Ricardo Marta

Placas e parafusos (MBA®)
Servico de Ortopedia de Barcelos

EstacgOes de artroscopia (Smith and Nephew®)
Drs. André Carvalho, Carlos Mateus e Diogo Sousa

Estagdo de treino de suturas (Ethicon®)
Drs. Luis Filipe Rodrigues e Tiago Fontainhas

Estacdo de Imobilizagdo gessadas
Drs. Jodo Pereira e Emanuel Novais



T,

IN Ortopedia 2026

IS
l] :7{§ 1
" TC",‘T Nno rtopedqlad Curso de Introducdo a Ortopedia
VA - 52 Edli¢do - Programa

Sessoes praticas — Presencial

Dia 7
7 de marco
08:00 - 17:00

08h30 Sessoes praticas
Cavilhas membro superior e membro inferior
(Stryker®)
Drs. Claudia Vale, Guilherme Franca e Marta Maio
Cavilhas membro inferior e parafusos transpe-
diculares (Depuy Synthes®)

Drs. Filipe Castelo, Carlos Mateus e Carlos Ferreira

Osteotaxia membro superior e membro inferior
(MBA®)

Drs. Claudia Gongalves e Ricardo Marta

Placas e parafusos (MBA®)
Servigo de Ortopedia de Barcelos

Estacdes de artroscopia (Smith and Nephew®)
Drs. André Carvalho, Anténio Mendes e Tiago Barbosa

Estacgdo de treino de suturas (Ethicon®)
Drs. Pedro Negréo e Elisabete Ribeiro

Estacdo de Imobilizagcao gessadas
Drs. Tiago Canas e Joana Rodrigues

10h00 Coffee-Break

10h30 Sessodes praticas

Cavilhas membro superior e membro inferior
(Stryker®)
Drs. Claudia Vale, Guilherme Franca e Marta Maio

Cavilhas membro inferior e parafusos transpe-
diculares (Depuy Synthes®)
Drs. Filipe Castelo, Carlos Mateus e Carlos Ferreira

Osteotaxia membro superior e membro inferior
(MBA®)

Drs. Claudia Gongalves e Ricardo Marta

Placas e parafusos (MBA®)
Servigo de Ortopedia de Barcelos

EstagOes de artroscopia (Smith and Nephew®)
Drs. André Carvalho, Anténio Mendes e Tiago Barbosa

Estacgdo de treino de suturas (Ethicon®)
Drs. Pedro Negréo e Elisabete Ribeiro

Estacdo de Imobilizagdo gessadas
Drs. Tiago Canas e Joana Rodrigues

12h00 Almogo

13h00 Sessoes Praticas

Cavilhas membro superior e membro inferior
(Stryker®)
Drs. Claudia Vale e Marta Maio

Cavilhas membro inferior e parafusos transpe-
diculares (Depuy Synthes®)
Drs. Filipe Lima Santos e Jo&o Dinis

Osteotaxia membro superior e membro inferior
(MBA®)

Drs. Cldudia Gongalves e Ricardo Marta

Placas e parafusos (MBA®)
Servigo de Ortopedia de Barcelos

EstacgOes de artroscopia (Smith and Nephew®)
Dr. André Carvalho e Filipe Castelo

Estagdo de treino de suturas (Ethicon®)
Drs. Pedro Negréo e Elisabete Ribeiro

Estacdo de Imobilizagdo gessadas
Drs. Tiago Canas e Joana Rodrigues

14h30 Sessoes Praticas

Cavilhas membro superior e membro inferior
(Stryker®)
Drs. Cldudia Vale e Marta Maio

Cavilhas membro inferior e parafusos transpe-
diculares (Depuy Synthes®)

Drs. Filipe Lima Santos e Joao Dinis
Osteotaxia membro superior e membro inferior
(MBA®)

Drs. Claudia Gongalves e Ricardo Marta

Placas e parafusos (MBA®)

Servigo de Ortopedia de Barcelos

Estagbes de artroscopia (Smith and Nephew®)
Dr. André Carvalho e Filipe Castelo

Estagdo de treino de suturas (Ethicon®)
Drs. Pedro Negréo e Elisabete Ribeiro

Estacdo de Imobilizagdo gessadas
Drs. Tiago Canas e Joana Rodrigues

16h00 Coffee-Break
16h30 Sessdo de Encerramento (CISPOT e SPOT)



o3

: ?6 ot

p X

y SOCIEDADE PORTUGUESA

DE ORTOPEDIA
CISPOT E TRAUMATOLOGIA

alumni medicina
UNIVERSIDADE DO MINHO

Patrocinios:

ArthreX=o <> Atral

Keeping N .
life inmind The right solution for your bones

Johnson&dJohnson @

/\
7
SURGICAL EMPOWERMENT S }., Q M E D | C A L

>¢ smith&nephew stryker

& VIATRIS




