
A SPOT informa todos os seus associados que a

próxima Assembleia-Geral terá lugar no dia 18 de

abril.

A sessão realizar-se-á em conformidade com os

estatutos da Sociedade, sendo um momento

importante para a análise da atividade desenvolvida,

discussão de temas relevantes para a comunidade e

deliberação sobre matérias de interesse para todos

os membros.

A participação de todos os associados é

fundamental para o bom funcionamento e

dinamismo da Sociedade.

Esta assembleia realizar-se-á na sede da SPOT e

online.

Visualizar no navegador
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As quotas relativas a 2026 já se encontram a

pagamento, conforme comunicação enviada por e-

mail.

Pedimos a todos os associados que verifiquem a

sua caixa de correio e procedam à regularização

dentro do prazo indicado.

A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e

Traumatologia (SPOT) promove, no próximo dia 21

de abril de 2026, entre as 19h00 e as 21h00, o

webinar “Imprescindível Saber sobre as Lesões de

Lisfranc”, uma sessão formativa online dirigida a

profissionais de saúde interessados na abordagem

destas lesões do médio-pé.

Saiba mais aqui

A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e

Traumatologia informa que o processo eleitoral para

os corpos sociais da SPOP, relativo ao biénio 2026-

2027, decorrerá através de voto por correspondência

e presencialmente durante o Congresso SPOP.

Os sócios poderão assim exercer o seu direito de

voto por via postal ou diretamente no local do

Congresso, garantindo diferentes modalidades de

participação no processo eleitoral.

A SPOT incentiva todos os seus membros a

participar ativamente neste momento fundamental

para a definição dos órgãos sociais da Sociedade.
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Webinar dedicado às lesões de Lisfranc

______________________________________________________________________

Eleições dos Corpos Sociais da SPOP decorrem por via postal e no

Congresso SPOP

______________________________________________________________________

Webinar “Imprescindível Saber” aborda rizartrose em sessão dedicada

`patologia da base do polegar
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A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e

Traumatologia (SPOT) vai promover, no próximo dia

11 de maio de 2026, o webinar “Imprescindível

Saber – Tudo sobre Rizartrose: de Ahhhhh a

Zzzzzz”, uma sessão formativa dedicada à

atualização de conhecimentos sobre esta patologia

frequente da mão.

O evento decorrerá online, através da plataforma

Zoom, entre as 19h00 e as 21h00, reunindo

especialistas nacionais para discutir os principais

conceitos relacionados com o diagnóstico,

tratamento e reabilitação da rizartrose.

Saiba mais aqui

No próximo dia 12 de maio de 2026, realiza-se um

webinar dedicado ao tema “Cuidados a ter com o Pé

Diabético”, uma iniciativa que pretende sensibilizar e

informar profissionais de saúde e o público em geral

sobre a importância da prevenção e do

acompanhamento desta condição.

O evento decorre através da plataforma Zoom, entre

as 19h00 e as 21h00, e conta com a moderação de

Paulo Felicíssimo, em representação da Sociedade

Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia (SPOT).

Saiba mais aqui
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Especialistas reúnem-se em webinar sobre cuidados com o pé diabético
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Próximos Eventos

13.º Congresso Nacional de Ortopedia

Infantil

Vai realizar-se o  13.º Congresso Nacional de

Ortopedia Infantil, entre os dias 23 e 25 de abril, em

Peniche.

Inscrições aqui
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Webinar “Revisitar a Biologia para

compreender a Patologia”

Vai realizar-se o webinar "Revisitar a Biologia para

compreender a Patologia", no dia 30 de abril, no

âmbito do Programa de Apoio ao Internato de

Ortopedia (PA.I.O.).

Inscrições aqui

6.º Congresso SPOC

Vai realizar-se o 6.º Congresso SPOC, nos dia 15 e

16 de maio, no Hotel Vila Galé, em Coimbra. 

Inscrições aqui

Webinar "Infeções Peri-Protésicas"

Vai realizar-se o webinar "Infeções Peri-Protésicas",

no dia 18 de maio, no âmbito do Programa de Apoio

ao Internato de Ortopedia (PA.I.O.).

Inscrições aqui

2.º Congresso da SPIO

Vai realizar-se o 2.º Congresso da SPIO, nos dias 19

e 20 de junho, no Hotel 3K Barcelona, Lisboa.

Submissão de resumos aqui
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45.º Congresso Nacional de Ortopedia e

Traumatologia

O 45.º Congresso Nacional de Ortopedia e

Traumatologia realiza-se de 3 a 6 de novembro, no

Centro de Congressos do Algarve.

Siga as nossas redes sociais e o nosso website!

Copyright © Esta informação é destinada aos sócios da Sociedade Portuguesa de

Ortopedia e Traumatologia.
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