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Ultimas Noticias

Assembleia-Geral da SPOT marcada para 18 de abril

A SPOT informa todos os seus associados que a

FEpat proxima Assembleia-Geral tera lugar no dia 18 de

abril.

A sessdo realizar-se-a em conformidade com os

. estatutos da Sociedade, sendo um momento

Assembleia-Geral importante para a analise da atividade desenvolvida,
da SPOT discussao de temas relevantes para a comunidade e

18 de abril deliberagdo sobre matérias de interesse para todos

0s membros.

A participacdo de todos os associados €

fundamental para o bom funcionamento e

dinamismo da Sociedade.

Esta assembleia realizar-se-a na sede da SPOT e

online.

Quotas de 2026
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As quotas relativas a 2026 ja se encontram a
i 2 pagamento, conforme comunicagdo enviada por e-
mail.

Pedimos a todos os associados que verifiquem a
sua caixa de correio e procedam a regularizagao
Quotas de 2026 dentro do prazo indicado.

Webinar dedicado as lesoes de Lisfranc

A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e
Traumatologia (SPOT) promove, no proximo dia 21
de abril de 2026, entre as 19h00 e as 21h00, o
webinar “Imprescindivel Saber sobre as Lesdes de
Lisfranc”, uma sesséo formativa online dirigida a
profissionais de saude interessados na abordagem
destas les6es do médio-pé.

Eleicoes dos Corpos Sociais da SPOP decorrem por via postal e no
Congresso SPOP

A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e
Traumatologia informa que o processo eleitoral para
os corpos sociais da SPOP, relativo ao biénio 2026-
2027, decorrera através de voto por correspondéncia
e presencialmente durante o Congresso SPOP.

Os socios poderdo assim exercer o seu direito de
voto por via postal ou diretamente no local do
Congresso, garantindo diferentes modalidades de
participagcao no processo eleitoral.

A SPOT incentiva todos os seus membros a
participar ativamente neste momento fundamental
para a definicdo dos 6rgaos sociais da Sociedade.

Eleicoes SPOP

Webinar “Imprescindivel Saber” aborda rizartrose em sessao dedicada
‘patologia da base do polegar
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A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e
Traumatologia (SPOT) vai promover, no proximo dia
11 de maio de 2026, o webinar “Imprescindivel
Saber — Tudo sobre Rizartrose: de Ahhhhh a
Zzzzzz’, uma sessdo formativa dedicada a
atualizagdo de conhecimentos sobre esta patologia
frequente da mao.

O evento decorrera online, através da plataforma
Zoom, entre as 19h00 e as 21h00, reunindo
especialistas nacionais para discutir os principais
conceitos relacionados com o diagndstico,
tratamento e reabilitagcao da rizartrose.

Especialistas reainem-se em webinar sobre cuidados com o pé diabético
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CUIDADOS ATER

12 DE MAID DE 2026
[rm—

No proximo dia 12 de maio de 2026, realiza-se um
webinar dedicado ao tema “Cuidados a ter com o Pé
Diabético”, uma iniciativa que pretende sensibilizar e
informar profissionais de saude e o publico em geral
sobre a importdncia da prevengdo e do
acompanhamento desta condigéo.

O evento decorre através da plataforma Zoom, entre
as 19h00 e as 21h00, e conta com a moderacgao de
Paulo Felicissimo, em representagdo da Sociedade
Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia (SPOT).

Proximos Eventos

13.° Congresso Nacional de Ortopedia
Infantil

Vai realizar-se o 13.° Congresso Nacional de
Ortopedia Infantil, entre os dias 23 e 25 de abril, em
Peniche.

Inscricbes aqui


https://spot.pt/webinar-imprescindivel-saber-aborda-rizartrose-em-sessao-dedicada-a-patologia-da-base-do-polegar/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20SPOT%20%20abril%202026&utm_medium=email
https://spot.pt/especialistas-reunem-se-em-webinar-sobre-cuidados-com-o-pe-diabetico/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20SPOT%20%20abril%202026&utm_medium=email
https://forms.gle/iTxsR814TVTZACup8?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20SPOT%20%20abril%202026&utm_medium=email

CONGRESSO
o ol

Programe de Apola
‘a0 Internato de Ortopedia

18 malo 2028
1900 - #1:00
Infeig5es Peri-Fraissicas

Moterucic: S dnerk i Carvatin

2.° CONGRESSO
DA

19-20 JUNHO 2026

Hotel 3K Barcelona, Lisboa

SPI0

Webinar “Revisitar a Biologia para
compreender a Patologia”

Vai realizar-se o webinar "Revisitar a Biologia para
compreender a Patologia", no dia 30 de abril, no
ambito do Programa de Apoio ao Internato de
Ortopedia (PA.1.O.).

Inscricbes aqui

6.° Congresso SPOC

Vai realizar-se o 6.° Congresso SPOC, nos dia 15 e
16 de maio, no Hotel Vila Galé, em Coimbra.

Inscrigcbes aqui

Webinar "Infecdes Peri-Protésicas"

Vai realizar-se o webinar "Infecbes Peri-Protésicas”,
no dia 18 de maio, no ambito do Programa de Apoio
ao Internato de Ortopedia (PA.I.O.).

Inscrigcbes aqui

2.° Congresso da SPIO

Vai realizar-se o0 2.° Congresso da SPIO, nos dias 19
e 20 de junho, no Hotel 3K Barcelona, Lisboa.

Submissao de resumos aqui
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45.° Congresso Nacional de Ortopedia e
Traumatologia

45°CN

O 45° Congresso Nacional de Ortopedia e
Traumatologia realiza-se de 3 a 6 de novembro, no
Centro de Congressos do Algarve.

Siga as nossas redes sociais e 0 nosso website!
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