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Entre os Médicos Internos de Ortopedia 

inscritos em Curso + Congresso,� será sorteada uma 

Bolsa SPOP - Acuña Fombona de 500€ para frequência� 

de um Curso ou Congresso da EPOS.

Entre os Médicos Especialistas de Ortopedia 

que sejam membros da SPOP� 

e estejam inscritos em Curso + Congresso, 

será sorteada �uma Bolsa SPOP - Acuña Fombona 

de 1.000€ para frequentar um Congresso� ou Curso 

à sua escolha na área de Ortopedia Infantil.
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NOVAS TERAPIAS NAS DOENÇAS 
MÚSCULO-ESQUELÉTICAS

08h45	� Abertura

	� DOENÇAS METABÓLICAS ÓSSEAS 
Moderadores: Cassiano Neves, André Travessa

09h00	� O futuro da XLH 
Patricia Costa Reis (ULS S. Maria)

09h25	� O futuro da osteogénese imperfeita 
Andreia Martins (ULS S. Maria)

09h45	� Défice de vitamina D: erros comuns 
Miguel Bernardo (ULS S. Maria)

10h00	� Papel da Ortopedia 
João Camapagnolo (ULS S. José -  Hospital D. Estefânia)

10h20	 Discussão de casos clínicos

10h40	 Pausa

	� GENÉTICA, CRESCIMENTO E DOENÇA 
NEUROMUSCULAR 
Moderadores: Jorge Seabra, João Campagnolo

11h10	� Criança com baixa estatura sindrómica 
Joana Serra Caetano (ULS Coimbra)

11h40	� Doença neuromuscular hoje: já não é a mesma história 
Joana Ribeiro (ULS Coimbra)

12h10	� Alterações Esqueléticas nas Doenças de Depósito (MPS) 
Helena Santos (ULS Gaia Espinho)

12h30	� Papel da Ortopedia nestas doenças:
	� Baixa estatura 

Maria Pia Monjardino (ULS Coimbra – Hospital Pediátrico Coimbra)

	� Doenças neuromusculares 
Oliana Tarquini (ULS Coimbra – Hospital Pediátrico Coimbra)

13h00	 Almoço

23 ABRIL CURSO PRÉ-CONGRESSO
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	 �DOENÇAS HEMATOLÓGICAS COM REPERCUSSÃO 
MÚSCULO-ESQUELÉTICA 
Moderadores: Artur Pereira, Joana Arcângelo

14h15	� Hemofilia: prevenir a artropatia é possível 
Raquel Maia (ULS S. José - Hospital D. Estefânia)

14h35	� Drepanocitose e Talassemia 
Carolina Amaro Gonçalves (ULS S. Maria)

14h55	� Papel da Ortopedia 
Graça Lopes (ULS S. Maria), Joana Arcângelo (ULS S. José -  Hospital D. Estefânia)

15h05	 Discussão de casos clínicos

	� DA INFLAMAÇÃO À DOR 
Moderadores: Andreia Ferreira, Oliana Tarquini

15h20	� Reumatologia pediátrica para não Reumatologistas 
– O que mudou 
Sérgio Alves (ULS S. António)

15h40	� Sedação e controlo da dor 
Érica Torres (ULS S.Maria)

16h00	� Papel da Ortopedia
16h15	 Discussão

16h30	 Pausa

	� DA TERAPÊUTICA ATUAL AO FUTURO 
Moderadores: Rui Martins, Marcos Carvalho

16h45	� A reabilitação tecnológica 
Elisa Moreira (CRN)

17h10	� A tecnologia na Ortopedia 
João Dores Carvalho (ULS Tâmega e Sousa)

	 Discussão final | Mesa redonda 

17h30	� Como integrar tudo na prática diária

17h50	 Encerramento do Curso Pré-Congresso

23 ABRIL CURSO PRÉ-CONGRESSO

14h30 - 17h00	 Workshop (Acuña Fombona)
	� Temas: �Deformidades do fémur distal com cavilha precice 

Tricks: alongamentos da tíbia com cavilha precice
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24 ABRIL CONGRESSO

LESÕES DESPORTIVAS DA INFÂNCIA 
À ADOLESCÊNCIA

08h00	 Abertura do secretariado

08h20	� Nota de abertura

08h30	� Comunicações orais I 
Moderadores: Joana Arcângelo, Fernando Carneiro

08h30	 CO1 | �AutoCart® em lesão condral do côndilo femoral externo 
associada a luxação recidivante da rótula: Um caso clínico 
Nuno Pedrosa Oliveira, Raquel Costa, André Castanheira, Lucas Armada, Carlos Silva, 
Teresa Granate Marques 
(Hospital Beatriz Ângelo)

08h34	 CO2 | �Fraturas da Espinha da Tíbia em Idade Pediátrica – Tratamento 
Cirúrgico e Resultados Obtidos 
Joana Correia Rodrigues, João Cabral, Emanuel Homem, Maria Pia Monjardino, 
Marcos Carvalho, Oliana Tarquini, Pedro Sá Cardoso, Inês Balacó, Tah Pu Ling, Cristina Alves 
(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico da Unidade Local de Saúde de Coimbra)

08h38	 CO3 | �Fraturas da TAT em Adolescentes: Recuperação Funcional e 
Regresso ao Desporto 
Sara Raposo, João Cabral, Emanuel Homem, Maria Pia Monjardino, Oliana Tarquini, 
Marcos Carvalho, Pedro Cardoso, Inês Balacó, Ta Puh Ling, Cristina Alves 
(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico de Coimbra, Unidade Local de Saúde de 
Coimbra, EPE - Coimbra, Portugal)

08h42	 CO4 | �Osteotomia distal femoral de adição no genu valgo idiopático 
unilateral: uma alternativa eficaz à osteotomia de subtração 
Laura de Vidigal e Almada, Rui Cunha, João Gameiro, Tomás Sá Nunes, Francisco Fernandes, 
João Carvalho, João Saúde, Francisco Salgado 
(Hospital Ortopédico Sant’iago do Outão, Unidade Local de Saúde de Arrábida)

08h46	 CO5 | �Tratamento Artroscópico de Fratura-Avulsão da Eminência Tibial 
Anterior em idade pediátrica: Desafios Técnicos e Repercussões 
Metabólicas 
Laura de Vidigal e Almada, Filipe Machado, João Saúde, João Gameiro, João Carvalho 
(Hospital Ortopédico Sant’iago do Outão, Unidade Local de Saúde de Arrábida)

08h50	 �Discussão
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09h00	 CO6 | �Barra társica complexa associada a pé plano valgo rígido numa 
criança: desafios diagnósticos e terapêuticos 
Marta Cerqueira Silva, Cláudia Gonçalves, Pedro Gomes, Susana Neto, Diogo Soares, 
Joana Monteiro Pereira 
(ULS TS)

09h04	 CO7 | �Fraturas do pé pediátrico com necessidade de tratamento 
cirúrgico: que realidade e morbilidade? 
Renata Vaz, Emanuel Homem, Maria Pia Monjardino, Marcos Carvalho, João Cabral, 
Oliana Tarquini, Pedro Sá Cardoso, Tah Pu Ling, Inês Balacó, Cristina Alves 
(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico de Coimbra, Unidade Local de Saúde de 
Coimbra, EPE - Coimbra, Portugal)

09h08	 CO8 | �Instabilidade crónica do tornozelo em adolescente com 
pseudoartrose do maléolo peroneal: quando o problema é 
ligamentar 
Mariana Martins Sousa, Pedro Perdigão Gomes; Francisca Costa; Rui Martins; 
Francisco Serdoura 
(ULS São João)

09h12	 CO9 | �Pé Boto Idiopático Tratado pelo Método de Ponseti: Impacto da 
Recidiva 
Joana Correia Rodrigues, Emanuel Homem, Maria Pia Monjardino, Marcos Carvalho, 
Oliana Madeira Tarquini, João Cabral, Inês Balacó, Tah Pu Ling, Cristina Alves 
(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico de Coimbra - Unidade Local de Saúde de 
Coimbra, EPE.)

9h16	 CO10 | �Tratamento da Instabilidade Crónica do Tornozelo em 
Adolescentes: Resultados Clínicos e Funcionais após técnicas 
de Broström ou Broström-Gould 
Antónia Martins, Bernardo Torres, Inês Monteiro, Catarina Rodrigues, Inês Casais, 
Raul Cerqueira, Sara Macedo, Domingues Rodrigues 
(ULS Gaia e Espinho)

09h20	� Discussão

09h30	 CO11 | �Lesões osteocondrais do joelho no adolescente atleta: 
estratégias cirúrgicas 
Cátia Coelho Nunes, Sofia Madeira, Maria Inês Rocha, José Miguel Carlos, Francisco Marques, 
Miguel Costa, Pedro Emanuel 
(Hospital Garcia de Orta)

09h34	 CO12 | �Lesões meniscais associadas a rotura do ligamento cruzado 
anterior em idade pediátrica 
Belmiro Alves, Afonso Teles, Catarina Rodrigues, Inês Monteiro, Henrique Sousa, 
Andreia Ferreira, Domingues Rodrigues, Paulo Jorge Carvalho, Mafalda Santos 
(Unidade Local de Saúde Gaia/Espinho)

24 ABRIL CONGRESSO
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09h38	 CO13 | �Fratura da rótula exposta, multifragmentar e desalinhada num 
adolescente de 16 anos: um caso de sucesso na redução anatómica 
e osteossíntese através de uma combinação de técnicas 
Tiago Correia, João Lucas, Rui Matos Cerqueira, Patrícia Cunha, João Soeima, 
José Luís Simães, Inês Henriques, Margarida Salvado, Jaime Loureiro, João Moura, 
Fernando Macedo, Tiago Basto 
(ULS Alto Ave)

09h42	 CO14 | �Primeira luxação da rótula – Quando operamos? 
Renata Vaz, João Cabral, Emanuel Homem, Maria Pia Monjardino, Marcos Carvalho, 
Oliana Tarquini, Pedro Sá Cardoso, Inês Balacó, Tah Pu Ling, Cristina Alves 
(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico de Coimbra, Unidade Local de Saúde de 
Coimbra, EPE - Coimbra, Portugal)

09h46	 CO15 | �Quando uma fratura não é o que parece — relato de caso de 
fratura avulsiva da rótula migrada 
Inês Monteiro Henriques, Rui Cerqueira, Tiago Basto, João Lucas, Patrícia Cunha, 
Rui Matos Cerqueira, João Soeima, José Luís Simães, Margarida Salvado, Tiago Correia, 
Marco Barroso Oliveira 
(ULS Alto Ave)

09h50	� Discussão

10h00	 Pausa

10h15	� Poster tour I

	� A CRIANÇA ATLETA 
Moderadores: Inês Balacó, Jorge Coutinho

10h45	� Desenvolvimento músculo-esquelético; Desafios para 
a criança atleta 
Andreia Ferreira (ULS Gaia/Espinho)

11h00	� Imagiologia nas lesões desportivas na criança e adolescente 
Miguel Castro (ULS S.João)

11h15	� Lesões de sobrecarga: como tratar 
Emanuel Homem Costa (ULS Coimbra - Hospital Pediátrico)

11h30	� Síndrome de burnout na criança atleta 
Paulo Cunha (Hospital da Luz Coimbra)

11h45	� Prevenção de lesões e adaptação do treino 
Henrique Jones (Clínica Ortopédica do Montijo | Hospital da Luz Setúbal)

12h00	 Discussão

24 ABRIL CONGRESSO
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12h30	� Sessão de abertura 
Portela da Costa (ULS do Oeste), Carlos Cortes (Bastonário da Ordem dos Médicos)

13h00	 Almoço

	� LESÕES DO JOELHO NO JOVEM ATLETA 
Moderadores: José Padin, Fontes Lebre

14h00	� Osteocondrites e lesões da cartilagem
14h05	� Descrição das lesões na criança e adolescente 

Rui Martins (ULS S. João)

14h20	� Diferenças no atleta - Tratamento cirúrgico ou não 
Teresa Granate (Hospital da Luz Lisboa)

14h30	� Lesões meniscais e ligamentares 
Monika Thüsing (CUF Descobertas)

14h50	� Lesões ligamentares frequentes na criança e adolescente 
Ricardo Maia (ULS Braga)

15h05	� Tratamento do atleta - O que diferencia 
Mário Vale (CUF Descobertas)

15h15	� Instabilidade rotuliana na criança e adolescente 
João José Cabral (ULS Coimbra - Hospital Pediátrico)

15h30	� Luxação traumática no atleta? Nas lesões associadas que 
atitude? 
Henrique Jones (Clínica Ortopédica do Montijo I Hospital da Luz Setúbal)

15h45	 Discussão

	 Palestra Sociedade Convidada 

16h00	� Lesões desportivas pediátricas em Espanha: 
organização, tendências e resultados 
Julio Duart (Presidente da SEOP – Hospital Universitario de Navarra)

16h20	 Pausa

24 ABRIL CONGRESSO
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	� LESÕES DO TORNOZELO E PÉ NO JOVEM ATLETA 
Moderadores: Delfin Tavares, Portela da Costa

16h40	� Entorse do tornozelo e lesões ligamentares 
João Vide (Hospital da Luz Lisboa)

16h55	� Osteocondroses / Osteocondrites e necroses do pé 
Teresa Alves da Silva (ULS S. José | Hospital D. Estefânia)

17h05	 Discussão

17h20	� Reabilitação jovens atletas e retorno seguro ao 
desporto 
Moderadores: Patricia Rodrigues, Fernando Carneiro 

Palestrante: Miguel Cardoso (Hospital CUF Descobertas)

17h35	 Discussão

18h00	� Poster tour II

18h30	 Encerramento do 1º dia

18h45	� Assembleia da SPOP

20h30	� Jantar do Congresso

24 ABRIL CONGRESSO
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08h30	� Comunicações orais II 
Moderadores: Jorge Coutinho, Oliana Tarquini

08h30	 CO16 | �Alongamento sequencial dos membros inferiores com fixador 
externo e cavilha PRECICE em crianças com hemimelia fibular 
Catarina Massano, Emanuel Homem, Maria Pia Monjardino, Marcos Carvalho, João Cabral, 
Oliana Tarquini, Pedro Cardoso, Inês Balacó, Tah Pu Ling, Cristina Alves 

(Serviço de Ortopedia Pediátrica - Hospital Pediátrico de Coimbra - ULS de Coimbra, EPE)

08h34	 CO17 | �Técnicas de alongamento do membro inferior na idade 
pediátrica – estudo comparativo entre cavilha PRECICE e 
fixador externo circular 
Catarina Massano, Emanuel Homem, Maria Pia Monjardino, Marcos Carvalho, João Cabral, 
Oliana Tarquini, Pedro Cardoso, Inês Balacó, Tah Pu Ling, Cristina Alves 
(Serviço de Ortopedia Pediátrica - Hospital Pediátrico de Coimbra - ULS de Coimbra, EPE)

08h38	 CO18 | �Lesões em rampa (ramp) em idade pediátrica: epidemiologia, 
tratamento e resultados 
João Carlos Seixas, Emanuel Homem, João Cabral, Maria Pia Monjardino, Marcos Carvalho, 
Oliana Tarquini, Pedro Sá Cardoso, Inês Balacó, Tah Pu Ling, Cristina Alves 
(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico de Coimbra, Unidade Local de Saúde de 
Coimbra, EPE - Coimbra, Portugal)

08h42	 CO19 | �Orientação de Alta Precisão em Ortopedia Pediátrica: O Impacto 
da Tecnologia 3D em Deformidades Complexas 
Francisco Rodrigues, Autores: Francisco Rodrigues, João Cabral, Emanuel Homem, 
Maria Pia Monjardino, Marcos Carvalho, Oliana Tarquini, Pedro Cardoso, Inês Balacó, 
Tah Pu Ling, Cristina Alves 
(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico de Coimbra, Unidade Local de Saúde de 
Coimbra, EPE - Coimbra, Portugal)

08h46	 CO20 | �Salter-Harris VII do maléolo medial: relato de uma lesão rara e 
sua abordagem cirúrgica 
Cláudia Maria Gonçalves, Marta Cerqueira Silva, Susana Neto, Diogo Soares, 
Joana Monteiro Pereira 
(Unidade Local de Saúde do Tâmega e Sousa)

08h50	 Discussão

09h00	 CO21 | �Do Bisturi ao anticorpo monoclonal: mudança de paradigma no 
raquitismo hipofosfatémico ligado ao X em Ortopedia Pediátrica 
Catarina Reis Rodrigues, Belmiro Alves, Afonso Teles, Inês Monteiro, Andreia Ferreira, 
Domingues Rodrigues, Mafalda Santos 
(Unidade Local de Saúde Gaia/Espinho)

09h04	 CO22 | �Fraturas tipo sleeve da rótula: da suspeita clínica ao sucesso 
terapêutico 
Catarina Massano, João Cabral, Maria Pia Monjardino, Emanuel Homem, Cristina Alves 
(Serviço de Ortopedia Pediátrica - Hospital Pediátrico de Coimbra - ULS de Coimbra, EPE)

25 ABRIL CONGRESSO
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09h08	 CO23 | �Reconstrução Transfisária do LCA em Doentes 
Esqueleticamente Imaturos: Avaliação Clínica e Funcional 
Francisco Rodrigues, João Cabral, Emanuel Homem, Maria Pia Monjardino, Marcos Carvalho, 
Oliana Tarquini, Pedro Cardoso, Inês Balacó, Tah Pu Lin, Cristina Alves 
(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico de Coimbra, Unidade Local de Saúde de 
Coimbra, EPE - Coimbra, Portugal)

09h12	 CO24 | �Resultados do Tratamento Cirúrgico das Lesões Osteocondrais 
do Joelho em idade pediátrica 
Inês Monteiro, Catarina Rodrigues, Belmiro Alves, Afonso Teles, Moisés Ventura, 
Andreia Ferreira, Domingues Rodrigues, Mafalda Santos, Paulo Jorge Carvalho 
(Unidade Local de Saude Gaia/Espinho)

09h16	 CO25 | �Tratamento Cirúrgico de Fraturas da Espinha Tibial em Idade 
Pediátrica: Estudo Retrospetivo 
Afonso Teles, Belmiro Alves, Inês Monteiro, Catarina Rodrigues, Mafalda Santos, 
Domingues Rodrigues, Andreia Ferreira, Paulo Carvalho 
(ULSGE)

09h20	 Discussão

09h30	 CO26 | �Cedo Detetar para Melhor Tratar: Avaliação do Rastreio de 
Doença Displásica da Anca numa Maternidade Distrital 
João Pedro Aguiar1, Sofia Silva do Rosário1, Ana Catarina Rolim2, Sara Diogo Santos1, 
Catarina Jorge Gomes1 
(1 - Serviço de Pediatria, Unidade Local de Saúde do Oeste - Unidade de Caldas da Rainha; 
2 - Serviço de Pediatria - Unidade Local de Saúde de São José - Hospital Dona Estefânia)

09h34	 CO27 | �Sistema Bipolar no Tratamento de Deformidades da Coluna: 
Experiência Inicial 
Simão Pinho, Oliana Tarquini, Emanuel Homem, Maria Pia Monjardino, Marcos Carvalho, 
João Cabral, Pedro Sá Cardoso, Inês Balacó, Tah Pu Ling, Cristina Alves 
(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico de Coimbra, Unidade Local de Saúde de 
Coimbra, EPE - Coimbra, Portugal)

09h38	 CO28 | �Fraturas expostas, osteotaxia imposta? 
Simão Pinho, Maria Pia Monjardino, Emanuel Homem Costa, Marcos Carvalho, João Cabral, 
Oliana Madeira, Pedro Sá Cardoso, Inês Balacó, Tah Pu Ling, Cristina Alves 
(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico de Coimbra, Unidade Local de Saúde de 
Coimbra, EPE - Coimbra, Portugal)

09h42	 CO29 | �Lesão tumoral do rádio em idade pediátrica: quando a biópsia 
assume um papel terapêutico 
Victor Deres, José Paulo Souto, Pedro Simões Moreira, Mário Filipe Garcia, Rui Martins, 
Francisco Serdoura, João Lobo 
(Hospital São João)

25 ABRIL CONGRESSO
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09h46	 CO30 | �Quisto Ósseo Simples com Apresentação Atípica: Desafios 
Diagnósticos num Caso Pediátrico 
Marta Cerqueira Silva, Beatriz Sousa, Fábio Taborda, Diogo Soares, Joana Monteiro Pereira 
(ULS TS)

09h50	 Discussão

	 Sessão interativa  |  Crossfire 

10h00	� Fraturas da Epitróclea: tratamento conservador vs 
cirúrgico 
Moderadores: Mafalda Santos, Graça Lopes 

Palestrantes: Cristina Alves (ULS Coimbra – Hospital Pediátrico), Nuno Alegrete (CUF Porto)

10h30	� Comunicações orais III 
Moderadores: Tah Pu Ling, Andreia Ferreira

10h30	 CO31 | �Dor abdominal crónica em idade pediátrica: uma apresentação 
atípica de osteocondroma pélvico 
Mariana Martins Sousa, Pedro Pergidão Gomes, Francisca Costa, Rui Martins, 
Francisco Serdoura 
(ULS São João)

10h34	 CO32 | �Para além de uma fratura metacarpiana: síndrome de 
compartimento agudo da mão em idade pediátrica 
Susana Neto, Cláudia Gonçalves,Nuno Lourenço Silva, Francisco Bernardes, Jorge Alves 
(ULS Tâmega e Sousa)

10h38	 CO33 | �Resultados do tratamento conservador e cirúrgico das fraturas 
do epicôndilo medial em idade pediátrica: estudo comparativo 
João Carlos Seixas, Inês Balacó, Emanuel Homem, Maria Pia Monjardino, Marcos Carvalho, 
João Cabral, Oliana Tarquini, Pedro Sá Cardoso, Tah Pu Ling, Cristina Alves 
(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico de Coimbra, Unidade Local de Saúde de 
Coimbra, EPE - Coimbra, Portugal)

10h42	 CO34 | �Resultados funcionais do tratamento da fratura luxação de 
Monteggia aguda em idade pediátrica 
Sara Raposo, Marcos Carvalho, Emanuel Homem, Maria Pia Monjardino, João Cabral, 
Oliana Tarquini, Pedro Cardoso, Inês Balacó, Tah Pu Ling, Cristina Alves 
(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico de Coimbra, Unidade Local de Saúde de 
Coimbra, EPE - Coimbra, Portugal)

10h46	 CO35 | �Tratamento de Fraturas dum Côndilo Umeral em Idade Pediátrica: 
Análise Comparativa de Métodos Conservadores e Cirúrgicos 
Ângelo Pereira, Carolina Marques, Catarina Massano, Ângela Pinto, Graça Lopes 
(ULSSM)

10h50	 Discussão
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11h05	 Pausa

	 Sessão interativa  |  Mesa redonda 

11h20	� Atualidade na Ortopedia Infantil: uma decisão de 
carreira 
Moderadores: Leite da Cunha, Mafalda Santos 

Palestrantes: Emanuel Homem Costa (ULS Coimbra – Hospital Pediátrico), Andreia Moreira (ULS Matosinhos), 
Maria Clara Correia (ULS S. João), Ana Sofia Lima (ULS S. José  - Hospital D. Estefânia)

	 Conferência Magistral 

12h00	� “O querer ser grande” 
Moderadores: Cristina Alves, Manuel Cassiano Neves 

Palestrante: Javier Downey (Orthopediatrica)

12h30	� Entrega de prémios 
Melhor Comunicação; Melhor Poster; 
Prémio Acuña Fombona - Bolsa Especialista, Bolsa Interno

13h00	 Encerramento do Congresso

25 ABRIL CONGRESSO
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POSTERS

P 01 | �Contiguous cross-shaped advancement flaps – uma opção no tratamento da 
polissindactilia completa e complexa dos dedos da mão num único tempo 
cirúrgico 
Simão Pinho, João Cabral, Cristina Alves, Marcos Carvalho 
(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico de Coimbra, Unidade Local de Saúde de Coimbra, 
EPE - Coimbra, Portugal)

P 02 | �“Refratura” dos ossos do antebraço após encavilhamento elástico em idade 
pediátrica: relato de caso 
António Vieira Neto, Ricardo Vila Real, André Isidoro, Leonor Figo Rocha, José Miguel Costa, 
Pedro Mendes Santos, Andreia Moreira, Joana Cardoso 
(ULS Matosinhos)

P 03 | �Dedos pequenos, grandes desafios: uma fratura rara da mão 
Afonso Teles, Belmiro Alves, Inês Monteiro, Catarina Rodrigues, Domingues Rodrigues, Andreia Ferreira, 
Mafalda Santos 
(ULSGE)

P 04 | �Disposição dos Fios Kirschner nas Fraturas Supracondilianas Pediátricas do 
úmero - a propósito de um caso clínico 
João Saúde, Francisco André, Francisco Fernandes, Francisco Salgado, João Carvalho e Laura Almada 
(ULS Arrábida)

P 05 | �Fratura do côndilo umeral lateral: quando tratar cirurgicamente? 
Sofia Morais Neto, José Raposo, Sara Neves, Rita Coelho Lopes, António Lemos Lopes 
(ULS TMAD)

P 06 | �Fratura por avulsão do polo inferior da rótula em idade pediátrica após trauma 
desportivo – caso clínico 
Patricia Monteiro Ferreira, Catarina Rodrigues, Pedro Chaves, Gabriel Pina 
(ULS Médio Tejo)

P 07 | �Fratura subtrocantérica do fémur em idade pediátrica: adaptação técnica do 
encavilhamento elástico 
José Miguel Rodrigues, João Pereira, Ana Vilela, Joana Mesquita, Pedro Lourdes, Cecília Barros, 
Ricardo Maia, Pedro Varanda, Carlos Ferreira Silva 
(Hospital de Braga)

P 08 | �Impacto do Burosumab no Eixo Mecânico dos Membros Inferiores na XLH 
Pediátrica: Caso Clínico 
Cátia Rodrigues, Graça Lopes, Catarina Massano, Carolina Marques Marques 
(Serviço de Ortopedia, Hospital de Santa Maria, Lisboa)

P 09 | �Instabilidade Patelo-femoral Recidivante: Correção Óssea e de Partes Moles 
como Estratégia de Resgate 
Francisco Rodrigues, João Cabral, Emanuel Homem, Maria Pia Monjardino, Marcos Carvalho, 
Oliana Tarquini, Pedro Cardoso, Inês Balacó, Tah Pu Lin, Cristina Alves 
(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico de Coimbra, Unidade Local de Saúde de Coimbra, 
EPE - Coimbra, Portugal)
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P 10 | �Lesão Condral do Hálux em Idade Pediátrica: Recuperação Completa Após 
Tratamento Cirúrgico 
Afonso Teles, Belmiro Alves, Inês Monteiro, Catarina Rodrigues, Antónia Martins, Mafalda Santos, 
Domingues Rodrigues, Andreia Ferreira 
(ULSGE)

P 11 | �Luxação Metacarpofalângica Irredutível do Polegar em Idade Pediátrica: O 
Papel da Placa Volar 
Susana Neto, Ana Sofia Esteves, Cláudia Gonçalves, Joana Pereira, Jorge Alves 
(ULS Tâmega e Sousa)

P 12 | �Menisco discoide, uma doença do compartimento externo: a propósito de um 
caso clínico 
Nuno Pedrosa Oliveira, Raquel Costa, André Castanheira, Lucas Armada, Carlos Silva, 
Teresa Granate Marques 
(Hospital Beatriz Ângelo)

P 13 | �Nem tudo é “unha encravada”: osteocondroma subungueal do hallux – uma 
armadilha diagnóstica evitável 
Pedro Brito Lança, Patrícia Wircker, Patrícia Gamelas, Sara Rodrigues, Ângela Pinto, Nuno Silva, 
Sebastião Serrasqueiro, Francisco Baptista, João Sousa, João Navarro 
(Hospital de Cascais)

P14 | �O desporto faz bem à saúde?: Infeções osteoarticulares em dois atletas 
pediátricos com carga horária desportiva elevada 
João Carlos Seixas, Maria Pia Monjardino, Oliana Madeira, João Cabral, Cristina Alves 
(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico de Coimbra, Unidade Local de Saúde de Coimbra, 
EPE - Coimbra, Portugal)

P 15 | �Por detrás da radiografia simples perna 
Angelo Pereira, Catia Rodrigues, Catarina Massano; Graça Lopes 
(ULS Norte- Hospital Santa Maria)

P 16 | �Por Detrás de um Quisto Ósseo Aneurismático: Um Caso Raro de 
Osteoblastoma do Perónio Distal em Idade Pediátrica 
Renata Vaz1, Inês Balacó1, João Cabral1, Ana Lai2, Henrique Donato3, Cristina Alves1 
(1Department of Pediatric Orthopaedics - Hospital Pediátrico de Coimbra, ULS de Coimbra; 2Department of 
Pathologic Anatomy - Hospital Pediátrico de Coimbra, ULS de Coimbra, EPE; 3Department of Imagiology 
- Hospital Pediátrico de Coimbra, ULS de Coimbra)

P 17 | �Pseudartrose congénita do perónio: o que pode acontecer em duas décadas 
de seguimento 
Belmiro Alves, Catarina Rodrigues, Inês Monteiro, Afonso Teles, Daniel Vilaverde, Andreia Ferreira, 
Domingues Rodrigues, Mafalda Santos 
(Unidade Local de Saúde Gaia/Espinho)

P 18 | �Quando o menos é mais: restaurar o arco de mobilidade numa deformidade 
sagital isolada do cotovelo 
Maria Clara Correia, Mafalda Calheiros, Joana Manuel Freitas, Rui Martins, Francisco Serdoura, 
Francisca Pinho Costa 
(ULS São João)
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P 19 | �Quisto Peri-Ligamentar do Ligamento Cruzado Anterior em Adolescente: 
Apresentação de Caso e Revisão dos Quistos do Joelho 
Cátia Rodrigues, Patricia Rodrigues 
(Serviço de Ortopedia, Hospital de Santa Maria, Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte, Lisboa;  
Serviço de Ortopedia, Hospital Lusíadas Lisboa,)

P 20 | �Reconstrução cirúrgica de macrodactilia do segundo dedo do pé: relato de 
caso em idade pediátrica 
José Miguel Rodrigues, David Ferreira, Ana Vilela, Joana Mesquita, Pedro Domingues, Paulo Diogo Cunha, 
Pedro Varanda, Cecília Barros 
(Hospital de Braga)

P 21 | �Reinserção da raiz do menisco interno em idade pediátrica utilizando apenas 
portais anteriores: modificação técnica da abordagem epifisária 
Raquel Costa, Teresa Marques, Carlos Silva, Nuno Oliveira, André Castanheira, Lucas Armada, 
Joana Canhoto 
(Hospital Beatriz Ângelo, Hospital da Luz Lisboa)

P 22 | �Remodelação do Eixo Mecânico no Genu Valgum Pós-Traumático Pediátrico: 
Caso clínico 
Cátia Rodrigues, Dra. Graça Lopes, Carolina Marques, Catarina Massano 
(Serviço de Ortopedia, Hospital de Santa Maria, Lisboa)

P 23 | �Tratamento cirúrgico da luxação recorrente dos tendões peroneais em idade 
pediátrica: descrição de técnica e caso clínico 
José Miguel Rodrigues, Pedro Lourdes, Joana Azevedo, Joana Mesquita, Pedro Domingues, 
David Ferreira, Paulo Diogo Cunha, Pedro Varanda, Ricardo Maia 
(Hospital de Braga)

P 24 | �Tumor atípico do calcâneo em idade pediátrica: do desafio diagnóstico ao 
sucesso terapêutico 
Catarina Massano1, Inês Balacó1, Tah Pu Ling1, Alice Carvalho2, Ana Lai3, Cristina Alves1 
(1Serviço de Ortopedia Pediátrica - Hospital Pediátrico de Coimbra - ULS de Coimbra, EPE; 2Serviço de 
Oncologia Pediátrica - Hospital Pediátrico de Coimbra - ULS de Coimbra, EPE; 3Serviço de Anatomia Patológica 
- ULS de Coimbra, EPE)

P 25 | �Um Caso Raro de Tenossinovite Infeciosa dos Extensores do Pé em Nadador 
de Alta Competição 
Sara Raposo, Pedro Cardoso, Oliana Tarquini, Cristina Alves 
(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico de Coimbra, Unidade Local de Saúde de Coimbra, 
EPE - Coimbra, Portugal)

P 26 | �Uma lesão de Monteggia diferente 
Carolina Maia Correia, Ana Raquel Monteiro, Vera Vaz, José Miguel Carlos, Sofia Mendes, Joana Ovídio, 
João Lameiras Campagnolo 
(ULS Oeste, ULS São José)

P 27 | �Deformidade do pé neurológica 
Sofia Amaral Mendes, Carolina Maia Correia, José Miguel Carlos, Vera Vaz, Teresa Alves da Silva, 
João Campagnolo 
(Hospital Dona Estefânia, ULSETEJO - Hospital de Vila Franca de Xira)
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P 28 | �Dois cotovelos, dois problemas: um caso raro de trauma bilateral complexo 
Carolina Maia Correia, Vera Vaz, Sofia Mendes, José Miguel Carlos, Marta Neto, Joana Ovídio, 
António Camacho, João Lameiras Campagnolo 
(ULS Oeste, ULS São José)

P 29 | �Epitróclea parcialmente encarcerada: um relato de caso 
Carolina Maia Correia, Martim Pinto, Vera Vaz, Sofia Mendes, José Miguel Carlos, Martim Pinto, 
Joana Ovídio, João Lameiras Campagnolo 
(ULS Oeste, ULS São José)

P 30 | �Fixação Insuficiente na Fratura Supracondiliana: Uma Osteotomia Evitável? 
Marta Cerqueira Silva, José Paulo Souto, Carlos Lobão, Ana Moura, Pedro Gomes, João Dores Carvalho 
(ULS TS)

P 31 | �Fratura luxação de Monteggia negligenciada: do menos ao mais 
Carolina Maia Correia, Joana Canhoto, Vera Vaz, Sofia Mendes, José Miguel Carlos, Joana Ovídio, 
João Lameiras Campgnolo 
(ULS Oeste, ULS São José)

P 32 | �Fratura supra-condiliana associada a contratura de volkman - caso clínico 
Ângelo Pereira, Carolina Marques, Gonçalo Queirós, João Teles, Graça Lopes 
(ULS Santa Maria)

P33 | �Fratura-Luxação do Cotovelo Pediátrico com Envolvimento do Epicôndilo 
Medial: Controvérsias na Abordagem Terapêutica 
Tiago Correia, João Soeima, João Lucas, Rui Matos Cerqueira, Patrícia Cunha, José Luís Simães, 
Inês Henriques, Margarida Salvado, Jaime Loureiro, Luís Maia 
(ULS Alto Ave)

P 34 | �Reconstrução Aguda do MPFL na Fratura-Luxação Rotuliana Pediátrica: Caso 
Clínico e Revisão 
Victor Deres, José Paulo Souto, Patrícia Silva, Eduardo Ramalho Cascalheira, Rui Martins, 
Francisco Serdoura, João Lobo 
(Hospital São João)
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Dr. Leite da Cunha
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Dra. Mafalda Santos
Dr. Pedro Sá Cardoso
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SPOP – Sociedade Portuguesa de Ortopedia Pediátrica - Sociedade Afiliada da SPOT 
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