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Ultimas Noticias

Processo eleitoral SPOT

A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e
Traumatologia (SPOT) informa que o processo
eleitoral para as seguintes estruturas da SPOT —
SPOC - Sociedade Portuguesa de Cirurgia do
Ombro e Cotovelo, Secgao de Biomecanica, Secgao
Processo eleitoral de Coluna, Secgéo Seccao de Punho e Mao, Secgéo
SPOT de Tornozelo e e Pé e Secgdo de Tumores do
Aparelho Locomotor, para o biénio 2027-2028, tera
lugar entre os dias 15 de outubro e 5 de novembro
de 2026. A votacido sera realizada exclusivamente
por via eletrénica, permitindo a participagdo dos
socios de forma simples, segura e acessivel.

Em breve sera enviada informacdo aos membros de
cada estrutura acerca do processo eleitoral.

Comissao para a Cooperacao e Medicina Humanitaria da SPOT participa
em missao de voluntariado na Guiné-Bissau
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A Comissdo para a Cooperagao e Medicina
Humanitaria da Sociedade Portuguesa de Ortopedia
e Traumatologia (SPOT) participou, entre os dias 14
e 21 de julho, em mais uma misséo de voluntariado
no Hospital Militar Principal de Bissau, integrada no
projeto Novos Horizontes, promovido pelo Instituto
Marqués de Valle Flér (IMVF).

Bolsas SPOT-SOLP 2026 abre candidaturas a ortopedistas dos PALOP e
Timor-Leste

A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e
Traumatologia (SPOT), em parceria com a
Sociedade Lusoéfona de Ortopedia e Patologia
(SOLP), tem abertas as candidaturas as Bolsas
SPOT-SOLP 2026, destinadas a ortopedistas de
Angola, Mogambique, Cabo Verde, Guiné-Bissau e
SPOT-SOLP 2026 Timor-Leste.

Prazo de candidaturas A iniciativa pretende promover a formagdo e a
EOleaembro de 2026 partilha de conhecimento na area da Ortopedia,
reforcando a cooperagdo entre profissionais e
instituicbes dos paises de lingua portuguesa.

SPOT abre candidaturas as Bolsas para Internos 2026

A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e
Lo Traumatologia (SPOT) promove, em 2026, as
Bolsas para Internos SPOT, destinadas a
incentivar a formagdo e o aperfeicoamento nas
diferentes areas da Ortopedia e Traumatologia.
Bolsas

para Internos 2026

Prazo de candidaturas Regulamento

30 de setembro de 2026

Prémio Carlos Lima 2026 distingue investigagao médica portuguesa
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Prémio

Carlos Lima 2026

Prazo de candidaturas
30 de setembro de 2026

A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e
Traumatologia (SPOT) abriu o concurso para o
Prémio Carlos Lima 2026, destinado a distinguir
trabalhos de investigacdo de autores médicos
portugueses na area da Ortopedia e
Traumatologia. Com um valor de 3.750 euros, o
prémio tem periodicidade anual e alterna a sua
designagédo entre “Prof. Doutor Jorge Mineiro” e
“Prof. Doutor Carlos Lima”.

Regulamento

SPOT promove 5.2 edigao do Shark Tank
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A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e
Traumatologia (SPOT) vai promover a 5.2 edigao do
Shark Tank — Investigagdo e Biomecénica, uma
iniciativa da Secgdo de Biomecanica, que procura
apoiar profissionais com ideias ou projetos de
investigagdo na area da Ortopedia e Traumatologia.
As seis melhores propostas serdo apresentadas no
Congresso Nacional da SPOT, no dia 4 de novembro
de 2026.

Formulario

SPOT promove webinar dedicado as fraturas da omoplata

wabinar ESSENCIAL SABER
SECGAO DE TRAUMA

@ 19h00 - 2100

(23 Piataforma zoom

FRATURAS DA
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A Seccado de Trauma da Sociedade Portuguesa de
Ortopedia e Traumatologia (SPOT) promove, no
préximo dia 12 de outubro, o webinar “Essencial
Saber — Seccdo de Trauma”, dedicado ao tema
“Fraturas da Omoplata”.

A sessdo decorrera online, através da plataforma
Zoom, entre as 19h00 e as 21h00, reunindo
especialistas para uma abordagem abrangente as
fraturas da omoplata, desde a anatomia e
classificacdo até as opcbes de tratamento e as
técnicas cirurgicas.

P.A.l.O. promove webinar dedicado a doenga neurolégica em Ortopedia
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Programa de Apoio

ao Internato de

19 de novembro de 2026

19:00 - 21:00

Doenga Neurolégica em Ortopedia

Moderadora: Dr.* Cléudia Santos Silva (Serveo de e
Aimada Seia)

Programa:
Lesdes nervosas periféricas: O que o Ortopedista deve
Dr.* Sandra Palma (Servico de Newrologia, ULS Almada-Setxal)

'Doengas neurolégicas com repercussio ortopédica.
r* Cléudia Santos Silva (servio de Newrolog, LS,

'Dr.* Romana Rodrigues (Servio de Newrologia, ULS Santa Marks)

A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e
Traumatologia (SPOT) vai realizar, no préximo dia
19 de novembro, entre as 19h00 e as 21h00, mais
uma sessdo do Programa de Apoio ao Internato de
Ortopedia (P.A.1.O.), dedicada ao tema “Doenga
Neurolégica em Ortopedia”.

A iniciativa, organizada em colaboragdo com a
Sociedade Portuguesa de Neurologia, pretende
reforgar os conhecimentos dos médicos internos e

especialistas sobre as principais patologias
neurolégicas com impacto na pratica ortopédica,
Ko contribuindo para uma abordagem mais integrada e
multidisciplinar dos doentes.
Proximos Eventos
Webinar — Anatomia Cirurgica da Coluna
:';o:i":::‘:f:""‘ Vai realizar-se o webinar do P.A.l.O. dedicado a

19:00-20:30
Webinar ~ Anatomia Cirdrgica da Co

Moderador: Dr. Eduardo Mendes (Hospital CUF Vist

Programa:
19:00 Introdugdo

19:05  Abordagem da coluna cervical anterior e postes
Alfredo Carvalho (UL Cora da Bera)

19:25 Abordagem da coluna dorsal anterior, lateral, post
Miguel Varzielas (1.5 Viseu Dio Lafoes)

19:45 Abordagem da coluna lombar anterior, lateral, post
Eduardo Mendes (Hospital CUF Viseu)

2005 Discussio

i oL
INSCRIGOES GRATUITAS E LIMITADAS

Programa de Apoio
ao Internato de Ortopedia

24 de setembro de 2026

19:00-21:30

Webinar - Anatomia Cirdrgica do Membro

Moderador: Dr. Pedro Teixeira da Mota
(ULs samo,

Programa:

19:00  Introdugdo

19:05 Anatomia do membro superior
Dr. Pedro Teixeira da Mota (uLS Santo Anténi).

19:35  Anatomia ciirgica e vias de abordage
do ombro
Dr* Sara Dinz (UL Saro Anéo)

19:50  Anatomia cirrgica e vias de abordagem da
do amero
Dr.Nuno Telo Ramos (1155 Jodo)

2005 Anatomia cirdrgica e vias.

Dr. Alexancre

Dr. Rui Gongalves (ULS Lisbos Ocidenta)
Anatomia e abordagem cirirgica das lesces nervosas
D Filipa Santos Silva (Hospital CUF Descs

21:05 Discussdo

20:50

INSCRIGOES GRATUITAS € LIMITADAS

Anatomia Cirargica da Coluna, no dia 17 de

setembro.

Inscricbes aqui

Webinar - Anatomia Cirargica do Membro
Superior

Vai realizar-se o webinar do P.A.l.O. dedicado a
Anatomia Cirargica do Membro Superior, no dia 24
de setembro.

Inscricoes aqui
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Artroplastias de Revisao da Anca

! X Jornadas da Anca b

26 Setembro 2026

Auditério do Hospital de Cascais
Dr. José de Aimeida
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Programa de Apoio
ao Internato de Ortopedia

15 de outubro de 2026
19:00- 2100
Webinar - Anatomia Cirurgica do Membr¢

Moderador: Prof. Doutor Paulo Felicissim (Hospita

Programa:
19:00

Introducdo
Prof. Doutor Paulo Felicfssimo (Hospital CUF D

19:10 Anatomia Membro Inferior
Dr. Nuno Diogo (ULS S. José)

1925 Abordagen crigice d ca
Nuno Marques Lus (Hospital CUF Descobertas)

e
iago Aguiar (Lusadas/ Liz/ SAMS)

R
Miguel Pinheiro (Hospial CUF Descobetas)

B

e
:* Marta Gomes (Hospital da L)

2050 Discussio

Programa de Apoio
ao Internato de Ortopedia

22 de outubro de 2026
19:00-21:00
Webinar - Anatomia Cirdrgica da Bacia

Moderador: Dr. Pedro Dantas (ULS 5. José)

|9no |muo¢w;50
Pedro Dantas (ULs s. José)

19:10 Via lliofemoral
Dr. Igor Mas mm(»«wn 1 da Luz Setibal)

19:30 Via Stoppa e janela lateral
Dr. Anténio Seco (Hospial CUF Sinira)

20:10  Abordagem posterior para a sacro-iliaca
Dr. Nuno Geada (Hospital CUF Descobertas)

20:30 Discussao

INSCRIGOES GRATUITAS E LIMITADAS

45° CNOT
Congresso Nacional de
Ortopedia e Tvaumatologig

X Jornadas da Anca

Vai realizar-se as X Jornadas da Anca, no dia 26 de
setembro, no Auditério do Hospital de Cascais.

Inscricdes aqui

Webinar - Anatomia Cirargica do Membro
Inferior

Vai realizar-se o webinar do P.A.l.O. dedicado a
Anatomia Cirurgica do Membro Inferior, no dia 15 de
outubro.

Inscricées aqui

Webinar - Anatomia Cirurgica da Bacia

Vai realizar-se o webinar do P.A.I.O. dedicado a
Anatomia Cirurgica da Bacia, no dia 22 de outubro.

Inscricées aqui

45.° Congresso Nacional de Ortopedia e
Traumatologia

O 45.° Congresso Nacional de Ortopedia e
Traumatologia realiza-se de 3 a 6 de novembro, no
Centro de Congressos do Algarve.

Siga as nossas redes sociais e 0 nosso website!
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