
A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e

Traumatologia (SPOT) informa que o processo

eleitoral para as seguintes estruturas da SPOT –

SPOC – Sociedade Portuguesa de Cirurgia do

Ombro e Cotovelo, Secção de Biomecânica, Secção

de Coluna, Secção Secção de Punho e Mão, Secção

de Tornozelo e e Pé e Secção de Tumores do

Aparelho Locomotor, para o biénio 2027-2028, terá

lugar entre os dias 15 de outubro e 5 de novembro

de 2026.  A votação será realizada exclusivamente

por via eletrónica, permitindo a participação dos

sócios de forma simples, segura e acessível.

Em breve será enviada informação aos membros de

cada estrutura acerca do processo eleitoral.
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Processo eleitoral SPOT

______________________________________________________________________

Comissão para a Cooperação e Medicina Humanitária da SPOT participa

em missão de voluntariado na Guiné-Bissau

https://spot.pt/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter%20SPOT%20%20setembro%202026
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A Comissão para a Cooperação e Medicina

Humanitária da Sociedade Portuguesa de Ortopedia

e Traumatologia (SPOT) participou, entre os dias 14

e 21 de julho, em mais uma missão de voluntariado

no Hospital Militar Principal de Bissau, integrada no

projeto Novos Horizontes, promovido pelo Instituto

Marquês de Valle Flôr (IMVF).

Saiba mais aqui

A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e

Traumatologia (SPOT), em parceria com a

Sociedade Lusófona de Ortopedia e Patologia

(SOLP), tem abertas as candidaturas às Bolsas

SPOT-SOLP 2026, destinadas a ortopedistas de

Angola, Moçambique, Cabo Verde, Guiné-Bissau e

Timor-Leste.

A iniciativa pretende promover a formação e a

partilha de conhecimento na área da Ortopedia,

reforçando a cooperação entre profissionais e

instituições dos países de língua portuguesa.

Saiba mais aqui

A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e

Traumatologia (SPOT) promove, em 2026, as

Bolsas para Internos SPOT, destinadas a

incentivar a formação e o aperfeiçoamento nas

diferentes áreas da Ortopedia e Traumatologia.

Regulamento

______________________________________________________________________

Bolsas SPOT-SOLP 2026 abre candidaturas a ortopedistas dos PALOP e

Timor-Leste

______________________________________________________________________

SPOT abre candidaturas às Bolsas para Internos 2026

______________________________________________________________________

Prémio Carlos Lima 2026 distingue investigação médica portuguesa
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A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e

Traumatologia (SPOT) abriu o concurso para o

Prémio Carlos Lima 2026, destinado a distinguir

trabalhos de investigação de autores médicos

portugueses na área da Ortopedia e

Traumatologia.  Com um valor de 3.750 euros, o

prémio tem periodicidade anual e alterna a sua

designação entre “Prof. Doutor Jorge Mineiro” e

“Prof. Doutor Carlos Lima”.

Regulamento

A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e

Traumatologia (SPOT) vai promover a 5.ª edição do

Shark Tank – Investigação e Biomecânica, uma

iniciativa da Secção de Biomecânica, que procura

apoiar profissionais com ideias ou projetos de

investigação na área da Ortopedia e Traumatologia.

As seis melhores propostas serão apresentadas no

Congresso Nacional da SPOT, no dia 4 de novembro

de 2026.

Formulário

A Secção de Trauma da Sociedade Portuguesa de

Ortopedia e Traumatologia (SPOT) promove, no

próximo dia 12 de outubro, o webinar “Essencial

Saber – Secção de Trauma”, dedicado ao tema

“Fraturas da Omoplata”.

A sessão decorrerá online, através da plataforma

Zoom, entre as 19h00 e as 21h00, reunindo

especialistas para uma abordagem abrangente às

fraturas da omoplata, desde a anatomia e

classificação até às opções de tratamento e às

técnicas cirúrgicas.

Saiba mais aqui

______________________________________________________________________

SPOT promove 5.ª edição do Shark Tank

______________________________________________________________________

SPOT promove webinar dedicado às fraturas da omoplata

______________________________________________________________________

P.A.I.O. promove webinar dedicado à doença neurológica em Ortopedia
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A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e

Traumatologia (SPOT) vai realizar, no próximo dia

19 de novembro, entre as 19h00 e as 21h00, mais

uma sessão do Programa de Apoio ao Internato de

Ortopedia (P.A.I.O.), dedicada ao tema “Doença

Neurológica em Ortopedia”. 

A iniciativa, organizada em colaboração com a

Sociedade Portuguesa de Neurologia, pretende

reforçar os conhecimentos dos médicos internos e

especialistas sobre as principais patologias

neurológicas com impacto na prática ortopédica,

contribuindo para uma abordagem mais integrada e

multidisciplinar dos doentes.

Saiba mais aqui

______________________________________________________________________

Próximos Eventos

Webinar – Anatomia Cirúrgica da Coluna

Vai realizar-se o webinar do P.A.I.O. dedicado à

Anatomia Cirúrgica da Coluna, no dia 17 de

setembro. 

Inscrições aqui

Webinar - Anatomia Cirúrgica do Membro

Superior

Vai realizar-se o webinar do P.A.I.O. dedicado à

Anatomia Cirúrgica do Membro Superior, no dia 24

de setembro. 

Inscrições aqui
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______________________________________________________________________

X Jornadas da Anca

Vai realizar-se as X Jornadas da Anca, no dia 26 de

setembro, no Auditório do Hospital de Cascais. 

Inscrições aqui

Webinar - Anatomia Cirúrgica do Membro

Inferior

Vai realizar-se o webinar do P.A.I.O. dedicado à

Anatomia Cirúrgica do Membro Inferior, no dia 15 de

outubro. 

 

Inscrições aqui

Webinar - Anatomia Cirúrgica da Bacia 

Vai realizar-se o webinar do P.A.I.O. dedicado à

Anatomia Cirúrgica da Bacia, no dia 22 de outubro. 

Inscrições aqui

45.º Congresso Nacional de Ortopedia e

Traumatologia

O 45.º Congresso Nacional de Ortopedia e

Traumatologia realiza-se de 3 a 6 de novembro, no

Centro de Congressos do Algarve.

Siga as nossas redes sociais e o nosso website!
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